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RESUMO: Os padrées de comportamento s2o gerados por pensenes. Entretanto
a maioria das pessoas nao reconhece nem entende como esses pensenes se estruturam
para promover os padrdes. Neste artigo, o autor apresenta proposta de identificagao
dos padroes de funcionamento dos pensenes. Através da consideragao das abordagens
consciencioterdpicas, propde-se o conceito de mecanismos pensénicos para o inversor
existencial promover constantemente satide e evolugao visando a aplica¢io da técnica
da invéxis.

PALAVRAS-CHAVE: Consciencioterapia, autoconsciencioterapia, inversao
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1. INTRODUCAO

Inversao. A técnica da inversao existencial, ou invéxis, oportuniza o exercicio precoce, desde a juven-
tude, da assisténcia, evolugio e vivéncia homeostdtica multidimensional, sem a necessidade de esperar
até a meia idade, periodo de maior maturidade psicoldgica e estabilidade econdmica. Para aplicar esta
técnica é preciso conseguir desenvolver razodvel equilibrio dos pensamentos, sentimentos e energias
(pensenes), pois esses elementos promovem saide ou patologia (V. NONATO et al, 2011, p. 22 e 23).

Autopercepgao. Viver de modo automdtico, agindo e reagindo a estimulos, impulsos, instintos,
emogoes e pensenes em geral sem ter lucidez sobre a influéncia destes fatores em si mesmo ¢ o padrio
da maioria das pessoas. Nessa condigao a autopercep¢ao ¢ pequena e, consequentemente, no se tem
autonomia para resolver os préprios problemas, pois nio se identificam causas e consequéncias para
mudd-las. Nessa condi¢ao o inversor existencial encontra dificuldade para promover a antecipagao da
maturidade prevista na técnica.

Acaso. A baixa lucidez sobre o préprio funcionamento e as influéncias dos pensenes no comporta-
mento pessoal leva as pessoas a sentirem o incomodo, porém sem saber qual sua origem, portanto
também nao sabem o que fazer para mudar. Em algumas situagbes, um conjunto de fatores e de
“coincidéncias” pode alterar para melhor a condigio pessoal e trazer alivio momentineo, porém sem
resolver a causa origindria ou reciclar o préprio funcionamento mantenedor do problema.
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Refém. Entdo a conscin passa a viver refém dos acontecimentos, sem saber exatamente seus
problemas e solugdes. Com isso, ndo tem lucidez sobre causas e efeitos em si mesma e nas interagoes,
dificultando a antecipagao da maturidade proposta pela invéxis.

Lucidez. A reciclagem intraconsciencial estd baseada na mudanga de causas e consequéncias,
reestruturando assim o modo de funcionar da conscin. Quem nao estd licido desse processo passa a se
manifestar aprisionado aos automatismos, instintos (porao consciencial) e influéncias sociais (mesologia).
Para dominar e se libertar das cadeias de agoes e reagdes, é preciso conhecer e aprender a lidar com os
préprios mecanismos de funcionamento de modo ldcido.

Aprendizado. A educagio tradicional em geral nao ensina o caminho para o aumento da autolu-
cidez, pois em geral tem foco nos conhecimentos externos a consciéncia e nao no autoconhecimento.
A consequéncia, em geral, é a dificuldade em entender a si mesmo e a necessidade de aprender os
assuntos intra e interconscienciais por si mesmo.

Invéxis. O inversor existencial tem o desafio de realizar reciclagens intraconscienciais (recins)
constantes para antecipar a maturidade e promover a prépria evolugao. Nao é possivel realizar a invéxis
somente com aprendizados e conhecimentos externos 4 consciéncia. E preciso aprender a aprender
sobre si mesmo, realizando mudangas nos préprios pensenes.

Pensene. O autoconhecimento e a reciclagem intraconsciencial ocorrem quando se conhece
e se mudam os pensenes. O modo pritico, objetivo e acessivel para desenvolver habilidades intra e inter-
conscienciais é anatomizar e reorganizar os pensamentos, sentimentos e energias. Ao realizar pesquisas
na realidade intraconsciencial, pode-se perceber padroes de organizagio e funcionamento tipicos, fre-
quentes e repetitivos dos pensenes.

Parafisiologia. O caminho para o autoconhecimento ¢ identificar quais pensenes estao presentes
na manifestagao consciencial (anatomizacio) e depois compreender as interrelagdes e processos de
“causa e efeito” entre esses pensenes (fisiologia). Com isso, pode-se ter um mapa claro para fazer as
recins e promover autonomia precoce, sem depender tanto do acimulo de experiéncias “tentativa
e erro’. Através do mapeamento licido e técnico do préprio funcionamento, pode-se promover reci-
clagens mais precisas e rdpidas.

Consciencioterapia. A especialidade da Conscienciologia dedicada a teoria e pritica da terapéutica
da consciéncia é a Consciencioterapia. A partir da experiéncia de atendimentos e das pesquisas dessa
especialidade, pode-se oferecer ao praticante da invéxis diversos caminhos para abordar o préprio
funcionamento, considerando a paranatomia e a parafisiologia dos pensenes.

2. MECANISMO PENSENICO

Definigao. Mecanismo pensénico é o processo gerado pela sequéncia de causa e efeito entre vdrios
pensamentos, sentimentos e energias conectados e interdependentes, promovendo um padrao de mani-
festagao tipico, repetitivo e com utilidade defensiva ou produtiva para a consciéncia.

Sinonimologia: 1. Sistema pensénico. 2. Paraestrutura pensénica. 3 Rede pensénica; rede parassi-
ndptica. 4. Esquemas pensénicos; compulsores pensénicos.

Antonimologia: 1. Inteligéncia artificial. 2. Estrutura de pensamento. 3. Rede sindptica.
4. Esquemas cognitivos; compulsores.

Esquemas. Os mecanismos podem ser comparados aos esquemas propostos por Young na terapia
do esquema (V. YOUNG, 2008), porém nesta proposta, o mecanismo pensénico é abordado em realidade
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multidimensional. Também ainda nao se tem a pretensao de mostrar padrées j4 estabelecidos, mas sim
identificar interagbes entre pensenes compondo estudo da parafisiologia pensénica.

Moléculas. A intengdo ¢ identificar 4tomos que formam moléculas, ainda sem pretensao de
encontrar novos elementos quimicos. E como se ainda estivesse mapeando uma “tabela periédica” dos
pensenes, descobrindo como interagem para saber suas “valéncias”.

Pensenes. A reciclagem intraconsciencial torna-se mais efetiva e profunda através da autocons-
ciencioterapia quando se abordam de modo especifico os pensenes, seus padrées e modos de funcio-
namento. E preciso saber como fazer o reconhecimento e a reconstrugio das sequéncias de pensenes
geradoras dos padroes de comportamento.

Autopercepgao. Os pensenes geram os padroes de manifestagao da consciéncia, porém na maioria
das vezes as pessoas nao conseguem identificar quais s20 os pensenes “causa’ ou os pensenes “consequéncia’.
Tampouco percebem a existéncia de sequéncias de pensenes repetitivas gerando os padroes de comportamento.

Sistemas. Ao observar vdrios casos baseado na heteroconsciencioterapia (evolucientes) e na
autoconsciencioterapia deste autor, percebe-se a existéncia de sequéncias e padroes de interagao de
pensenes repetindo e gerando resultados previsiveis. Estas sequéncias podem ser entendidas ao modo
de um conjunto de elementos em um mesmo sistema.

Mecanismos. Na Conscienciologia, aborda-se a realidade multidimensional e o pesquisador Waldo
Vieira propde o neoconceito pensene. Ao investigar a estrutura, a interagio e a repeti¢ao de padroes
desses pensenes, este autor propde a existéncia de sequéncias de pensenes interagindo entre si gerando
padroes de comportamento a0 modo de mecanismos.

Tragos. A abordagem dos mecanismos pensénicos ¢ complementar aos estudos de identificagao
dos tragos (trafores e trafares), onde estes representam a anatomizagao e 0s mecanismos representam
a fisiologia, neste caso a parafisiologia, pois reconhece e integra a realidade energética e holossomdtica.

Unidade. Os pensenes representam a unidade minima para estudo da manifestagao da cons-
ciéncia. Entdo eles sao também a unidade minima para a reciclagem e reconstrugio do comportamento.
O estudo dos mecanismos ajuda a desmontar a estrutura e reconstrui-la de modo mais sauddvel, pois
pode-se atuar na sequéncia de causas e consequéncias.

Ciéncia. Esta abordagem proposta também traz beneficios para o modo cientifico de tratar da sadde
pessoal, pois oferece metodologia prtica e técnica para identificago dos fendmenos conscienciais. Através
deste modelo pode-se obter ferramenta para a abordagem das patologias e parapatologias através dos pensenes.

Molécula. Pode-se fazer analogia dos pensenes com dtomos e dos mecanismos com moléculas.
Da mesma forma que alguns dtomos tém mais afinidades para se unirem, também alguns pensenes
o tém. Assim formam agrupamentos de pensenes coesos e repetitivos.

Exemplos. Com a finalidade de ilustrar a proposi¢ao dos mecanismos pensénicos, apresentam-se
alguns exemplos a seguir. Foram escolhidos 5 exemplos frequentes e com aplicagao ao estudo da invéxis.
Obviamente hd muitos outros.

Nosografia. Os mecanismos identificados nao sao sé patolégicos, mas padrdes e conjuntos de
pensenes identificados também promovem satde.

Trin6mios. Ao invés de adotar nomes com palavras ou expressoes para os mecanismos, preferiu-
-se identificar trés elementos chaves de cada mecanismo e nomed-los com trindmios. Isso demonstra
e reforca a ideia da interagdo e a sequéncia de causas e efeitos. Nem sempre os nomes dos trinémios sao
pensamentos, sentimentos ou energias, pois podem representar efeitos, condi¢oes ou qualidades resul-
tantes dos pensenes envolvidos.
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Ciclos. A combinagao desses elementos dos trindmios vivenciados nos mecanismos pensénicos
tendem a levar a conscin a fortalecer um caminho autorrefor¢ador, ou seja, ao final da sequéncia de
pensenes surge a tendéncia a reiniciar o processo, passando a experimentar ciclos.

Causas. O objetivo dos mecanismos aqui apresentados ainda nio é o de encontrar e tratar a causa
primdria, porém descrever um padrao onde se podem encontrar sequéncia de causas e efeitos.

Mecanismos pensénicos defensivos

A seguir 5 exemplos de mecanismos pensénicos defensivos com descri¢ao do padrao, das conse-
quéncias e das influéncias para a invéxis, organizados em ordem alfabética:

1. Ameaga-infantilismo-aprovagio.

Padrao: ao sentir-se ameagada por alguma situagdo, a conscin pensa em conquistar a simpatia
e aprovagao dos outros. Percebendo nao ter outros repertdrios ou argumentos, langa mao da manipulagao
através de agoes jd conhecidas através de gestos, voz, energias e posturas infantis. O padrao energético
¢ baseado em chacras mais emocionais e instintivos (cardio e/ou umbilicochacra), trazendo padrao de
menor lucidez. Com a manifestacao infantilizada, em geral consegue simpatia, ajuda ou diminui¢ao
de criticas, gerando aprovagio momentinea.

Consequéncias: a utiliza¢ao constante dessa estratégia leva a formagao de um padrao de manifes-
tagdo infantil para conseguir aprovagio e ajuda dos outros. Ao invés de desenvolver comportamentos
mais adultos, ldcidos e evolutivos, a pessoa torna-se especialista em a¢oes infantilizadas.

Invéxis: a busca da maturidade para a inversao existencial fica comprometida. A crise de cresci-
mento da passagem da infincia para a adultidade presente na adolescéncia ¢ adiada e mascarada,
tornando-se um adolescente tardio ou um adulto infantilizado.

2. Ansiedade-reagio-alivio.

Padrao: sentimento frequente de ansiedade seguido por reagao para “fazer alguma coisa’, nio
necessariamente para resolver o problema. A ansiedade pode ser gerada por duvidas, desconfortos,
incomodos, insegurancas, frustragdes ou questdes pessoais mal resolvidas. A ansiedade € real, presente
e premente, porém a situa¢ao original que a causa nio estd aparentemente presente. Essa situagio pode
ser evocada ou intensificada por fatores energéticos (consciexes ou holopensenes). Ao nio ter a lucidez
sobre a situagao causadora, a conscin nao consegue resolver seu problema. Mas precisa fazer algo para
lidar com a emogao despertada, entao age com algum objetivo mais imediato somente para ter alivio
momentineo. Com isso prioriza a a¢o e nao a reflexdo, fazendo sem pensar ou pensando pouco.
O resultado ¢ a superficialidade da autolucidez, das agdes praticadas e das energias exteriorizadas.

Consequéncias: com a predominincia das a¢oes e pouca reflexdo, pode-se ter resultados imediatos
e diminuigdo parcial da ansiedade, porém sem aprofundamento e dominio intraconsciencial. Também
¢ comum manter-se com baixa autopercep¢ao, pois a conscin alimenta preocupagdes externas e no tem
o hdbito de pensar sobre si mesma. Pode trazer foco muito especifico em agoes e dificuldade de pensar
mais a longo prazo e de modo mais estratégico, portanto deixando a conscin mais imediatista e com
dificuldade de definir e decidir sobre questoes mais sérias para vida. A fonte da ansiedade nao é resolvida
e este sentimento permanece latente, voltando a influenciar nas a¢des futuras, repetindo o ciclo de
priorizar a¢des em detrimento de reflexdes mais profundas.

Invéxis: ao experimentar este mecanismo, o inversor tende a aplicar a técnica da invéxis, porém
sem entendimento completo de si mesmo, da técnica e do préprio planejamento de vida. Pode entrar

Paludeto, Leonardo; Mecanismos Pensénicos: Abordagem Consciencioterapica Aplicada a Inversao Existencial; P. 38-48.



Revista Conscienciologia Aplicada — Ano 10 — N. 08 — 2010

em uma sequéncia de agdes, entretanto com o tempo, trazendo sensa¢io de vazio e muitas dividas.
Se a dificuldade de autopercepg¢ao for somada a tendéncia de grande autoconfianga, pode vir também
a condi¢ao de baixa autocritica e menor capacidade de fazer reciclagens intimas, trazendo risco de cometer
e repetir mais erros pela imaturidade.

3. Insegurancga-autorrepressao-imaturidade.

Padrao: a inseguranga, muitas vezes associada 2 necessidade de defesa da autoimagem, leva
a conscin a “frear” suas agoes, evitando expor-se, reprimindo a expressao pensénica, principalmente das
emogoes e sentimentos. Assim ousa pouco e passa a ter manifestagoes controladas, mais “certinhas”, de
pouco risco e mais previsivel. Pode-se sentir a repercussao em agoes corporais e em bloqueios energéticos
gerados em vdrios chacras pela repressao. A manifestagdo mais controlada e reprimida nao permite
criar um novo comportamento mais adequado 2 situagdo atual, entdo a pessoa usa um comportamento
j conhecido, antigo e, geralmente, inadequado a essa nova situa¢ao. Com isso, manifesta-se de modo
arcaico e imaturo.

Consequéncias: a partir de a¢des mais previsiveis e controladas, os resultados também sao mais
amenos e “mornos’ . Com o passar do tempo, tem-se poucos experimentos e resultados mais pobres em
termos de aprendizado. Como nio se tem tanta experiéncia e resultados consistentes, a pessoa ainda
fica com duvidas sobre sua capacidade realizadora, aumentando assim a possivel inseguranga com pouca
vivéncia, mantém-se sem fatos para mudar e ficar mais seguro, criando um “ciclo vicioso”, continuando
com inseguranga. Assim, mantém padrdo de imaturidade em diversos tragos de manifestagao.

Invéxis: um dos grandes objetivos da inversao é a conquista da maturidade antecipada, porém
isso s € possivel a partir de experimentagdes. Mesmo com estudos e debates contribuindo para aumento
da lucidez e maturidade, ¢ necessdrio ter experimentos. Com autorrepressao e diminui¢ao dos apren-
dizados pela vivéncia, o inversor limita e adia seu amadurecimento. Quando percebe nio ter tanta
bagagem experimental, pode tentar compensar através da conceituagio, permanecendo “teoricao’.

4. Inseguranga-compensagao-arrogincia.

Padrio: a inseguranca pessoal traz condigdes limitantes para a manifesta¢ao consciencial e, ao
vivenciar esta condigio, surge tendéncia de sentir baixa autoestima. Como nao ¢é agraddvel ficar com
inseguranca e baixa autoestima, entdo, pode-se fazer tentativas para compensar esta condi¢ao. Ao con-
trdrio de buscar a compensagao através de agbes concretas, a op¢ao neste caso ¢ encontrar um “atalho”
e, assim, pode-se arrogar para si caracteristicas positivas, trazendo a manifestacao da arrogancia. Em
geral busca-se cortar manifestagoes espontineas, reprimindo cardiochacra para nao demonstrar fragili-
dade, procurando usar a racionalidade para mostrar-se superior.

Consequéncias: a manifestacao da arrogincia passa a servir enquanto compensagao para senti-
mentos de inseguranga, o que gera um paradoxo, pois quem se sente “menos’ passa a vestir mdscara
para sentir-se “mais”. Com essas manifestagdes oscilantes, a conscin fica em diivida se é menos (inse-
guranga) ou mais (se sente superior com arrogincia). Desenvolve-se a racionalizagao enquanto meca-
nismo de defesa do ego.

Invéxis: a superagao da inseguranca deveria acontecer com a materializagao de resultados con-
cretos, porém ao buscar o “atalho” da compensagio pela arrogincia, aprende-se a fazer a construgio de
uma mdscara sem busca do autoenfrentamento. Portanto, nessa condicio, o inversor existencial nao
pratica recin profunda, mas sé aprende a “maquiar” seus problemas.

Paludeto, Leonardo; Mecanismos Pensénicos: Abordagem Consciencioterapica Aplicada a Inversao Existencial; P. 38-48.



Revista Conscienciologia Aplicada — Ano 10 — N. 08 — 2010

5. Mdgoas—vitimizagao—cobranga.

Padrao: as mdgoas ainda guardadas levam a conscin a sofrer, porém como nao quer ou nio tem
a oportunidade de resolver de fato, ela tenta aliviar seu incomodo projetando no outro a culpa por seus
problemas, entao coloca-se na posicao de vitima e localiza o outro no papel de algoz. Com isso, passa
a cobrar outra pessoa que julga ser seu algoz. A cobranga pode nio ser explicita, mas somente pensénica
e intima. As energias s30 usadas para criar um contexto emocional, onde se instala holopensene dramitico.

Consequéncias: a manutengao das mdgoas leva a fixagao do emocionalismo, do papel de vitima
e da defesa das justificativas para colocar o outro enquanto algoz. A situagao geradora da mdgoa nao
é resolvida e a pessoa magoada segue acreditando ser injusticada, aprendendo a alimentar e tirar partido
dessa situacao.

Invéxis: a inversdo existencial depende de protagonismo e iniciativa para ser self-made-man,
porém cristalizar no papel de vitima ¢ abrir mao deste protagonismo e iniciativa, saindo do papel de
realizador para o papel de critico emocional injusti¢ado.

Mecanismos pensénicos produtivos

A seguir 5 exemplos de mecanismos pensénicos produtivos com descri¢ao do padrao, das
consequéncias e das influéncias para a invéxis, organizados em ordem alfabética:

1. Acordo-compromisso-realizagao.

Padrao: apds estabelecer acordos com os envolvidos em algum projeto ou agao especifica, assume
sua responsabilidade para cumprir o que foi programado. Passa a tratar suas agdes enquanto compromisso
pessoal e sente-se motivado com isso. Em geral, passa a enxergar tudo como oportunidade para chegar
ao resultado desejado. E comum a pessoa sentir expansio das energias e ter mais atividade mentalsomdtica
que o usual, com muitas ideias direcionadas ao seu objetivo. As agdes sao concretizadas por iniciativa
prépria e nao por ser solicitado ou forgado pelas circunstincias. Com isso consegue realizar e transformar
ideias em resultados.

Consequéncias: ao realizar e chegar a resultados préticos é comum sobrevir aumento da mo-
tivagdo. Esta jd existia sé pelo fato de estar fazendo algo que havia se comprometido, pois a a¢do
¢ automotivante, porém ainda hd um aumento da satisfagao pessoal ao final.

Invéxis: o uso da intelectualidade ¢ essencial para o inversor, porém ¢ preciso utilizd-la para gerar
produtividade e, com o mecanismo descrito neste trindmio, pode-se concretizar resultados para sair da
tendéncia de pensar e nao agir. Com a aplicagao deste trindmio, o inversor vai materializando resultados
direcionados a proéxis.

2. Objetivos-oportunidades-sinergia.

Padrao: o comportamento de estabelecimento de objetivos é recorrente e realizado com coeréncia
e alinhamento com os valores e metas da proéxis, gerando sensagao de grande motivagao. Em seguida,
na sele¢ao ou criagao das melhores oportunidades e a¢oes, o inversor leva em conta o aproveitamento
do tempo e das energias pessoais procurando aproveitar uma agao para gerar resultados em dois ou mais
projetos diferentes. Assim, por exemplo, a escolha da profissao nunca serd somente para ganhar dinheiro,
ou ainda, a leitura de um livro poderd servir para escrever a monografia académica, para a autopesquisa
e para a escrita de um artigo conscienciolégico. Quando uma agao gera efeitos positivos em vdrias 4reas,
pode-se chamar isso de sinergia.
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Consequéncias: aproveitam-se melhor as oportunidades, energias e recursos. Neste caso, este
¢ o caminho para criagao de um ciclo virtuoso. Aprende-se a acelerar os resultados nio pela correria ou
trabalho em grande quantidade, mas sim por uso eficiente das agdes pessoais.

Invéxis: a escolha de caminhos otimizados traz produtividade e consequentemente aceleragao
na aplica¢ao da invéxis. Ao aprender a fazer a confluéncia de agbes para gerar sinergia, o inversor estd
desenvolvendo a inteligéncia evolutiva, pois deixa de perder tempo e recursos para conseguir eleger
e criar os melhores caminhos.

3. Erro-feedback-mudanga.

Padrao: ao realizar determinada a¢ao, nao percebé-la ou nao reconhecé-la enquanto erro, pode-se
praticar a escuta e receber feedback de outra pessoa. Neste momento, o inversor nao interpreta enquanto
confrontagao ou ameaga, mas sim como aprendizado. Desta forma, busca compreender o erro, identificar
aagdo adequada e passar a agir para aprender e nio repetir o erro. Entao nao se defende de criticas, mas
as utiliza para aprender e promover mudangas em si mesmo e nas préprias manifestagoes. O nivel de
abertismo neste mecanismo tende a deixar ativos tanto chacras mais bdsicos quanto os mais sutis.

Consequéncias: a0 conseguir experimentar os feedbacks — criticas ou elogios — de modo produtivo
pode-se desdramatizar e eliminar fantasias sobre as percep¢oes dos outros, tornando o relacionamento
e a comunicagao produtivos e nao defensivos.

Invéxis: aprender com erros através das percepgoes de outras pessoas pode ser uma dtima estra-
tégia para fazer se evitar as condigoes que impossibilitam a invéxis (NONATO et all, 2011, p. 50-51).
Com o acimulo de experiéncias com este trinémio, o inversor pode se tornar dvido por feedbacks,
reciclando trafares em trafores.

4. Ansiedade-ponderagao-encaminhamento.

Padrao: a0 invés de deixar a ansiedade levar a agbes impulsivas e a0 emocionalismo, a conscin identifica
as varidveis envolvidas na situa¢ao, expandindo a compreensao. Com essas identificagoes e percepgdes
inicia ponderagao sobre o contexto, possiveis encaminhamentos e solugoes (caso haja algum problema
envolvido). No tenta resolver ou encaminhar tudo de uma sé vez, pois essa estratégia é a responsdvel pelas
tentativas imediatistas, construtora apenas de “maquiagens” onde a ansiedade volta depois com mais
intensidade. A partir da lucidez e uso da racionalidade, identifica os encaminhamentos mais adequados,
com abordagem progressiva e especifica para cada varidvel ou etapa, passando, ento a concretizd-los.

Consequéncias: realizar passo a passo com lucidez o encaminhamento licido e ponderado para
a situagdo promotora de ansiedade traz a sensagao de “empoderamento” pessoal, pois consegue entender,
dominar e reverter o contexto.

Invéxis: para o inversor existencial, a vivéncia deste mecanismo funciona ao modo de uma “mini”
recin, onde sai da ansiedade e chega a encaminhamentos ponderados e licidos. Representando assim
autoassisténcia e fonte inspiradora para praticar também assisténcia a outras consciéncias. Esta cons-
tatacao pode favorecer a inversao assistencial, sem precisar esperar a adultidade para praticar assisténcia.

5. Desorganizagao-agao-automotivagao.

Padrao: a identificagdo de desorganizagdo leva a visualiza¢io de vdrias possibilidades de agir
para gerar reorganizagio. Pode ser que em algum momento também sinta preocupagio ou desinimo
frente 4 situagdo, porém neste mecanismo hd uma motivagao intrinseca para a realiza¢ao pessoal através
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da agdo de reorganizagio, o que leva a pessoa a preferir e concretizar estas agdes. Experimenta-se assim
uma fonte de prazer ao vivenciar agdes como fazer listas, classificar objetos, excluir excessos, entre outros.

Consequéncias: a automotivagao resultante da experiéncia de promogao de a¢des reorganizadoras
leva a continuidade para aplicar este mesmo mecanismo em outras dreas, contextos e situagoes. A pessoa
passa a vivenciar naturalmente em outros momentos este trinémio.

Invéxis: para a invéxis, hd a necessidade de praticar constantemente a organizagao pessoal, inter-
pessoal, da vida, das finangas, da profissao. Ao praticar este mecanismo constréi-se caminho consistente
para ser um especialista em autorganizagio constante.

O entendimento desses mecanismos — defensivos ou produtivos — nao ¢ suficiente. H4 muitas
pessoas que jd entenderam, algumas que jd perceberam e outras que, inclusive, jd vivenciaram os pro-
dutivos e tentam se livrar dos defensivos e nao conseguem. Por isso considera-se a necessidade nao s6
de saber, mas também de aprender a como desconstrui-los e reconstrui-los no dia a dia. Para isso
propde-se a seguir a abordagem da autoconsciencioterapia enquanto metodologia para este trabalho.

3. AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Defini¢ao. Autoconsciencioterapia é a aplicagao pessoal, realizada pela prépria consciéncia, dos
conceitos, principios, técnicas e prdticas consciencioterapéuticas com objetivo especifico de promover
a melhoria dos incomodos e problemas da consciéncia em questao.

Sinonimologia: 1. Consciencioterapia de si mesmo. 2. Autocura consciencial. 3. Autoterapia
consciencioldgica.

Antonimologia: 1. Terapias alternativas. 2. Modismo da autoajuda. 3. Supersti¢bes autopro-
movidas.

Fases. A experimentagao da autoconsciencioterapia tem fundamentagao nas 4 etapas interde-
pendentes descrita por Almeida e Takimoto (2002; pdginas 21 a 41). A seguir, descri¢ao de cada fase
€ 0S respectivos processos caracteristicos:

1. Autoinvestigagao. E a investigacao da prépria manifestagao para identificar as caracteristicas,
tragos e os mecanismos pessoais influenciadores do problema a ser tratado.

2. Autodiagndstico. E a conclusio, o entendimento e a sintese sobre o estado atual, chegando
a um nome para o problema a ser tratado. Além de nomear o incdbmodo, chega-se 2 compreensio do
mecanismo de funcionamento e a prescri¢bes para o movimento de autocura.

3. Autoenfrentamento. E o conjunto de agoes praticadas para o enfrentamento das dificuldades
identificadas até a etapa anterior. Ao agir, enfrentam-se os problemas e incobmodos para promover
mudanga efetiva, com reciclagem de tragos e atributos.

4. Autossuperagao. E a conquista de estado holossomdtico mais equilibrado, com mais energia
e com a resolu¢ao dos problemas enfrentados, resultado do enfrentamento anterior. Consolidagao da
mudanca através do dominio das dificuldades anteriormente identificadas e enfrentadas.

Aprendizado autoconsciencioterdpico

Atitudes. O inversor ainda em movimento de aprendizado de metodologia para autoconscien-
cioterapia, pode desenvolver atitudes para nao se fixar em nenhuma das barreiras das etapas. Neofilia,
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abertismo, lucidez, desassombro, vontade, automotivagao e autorganizagao sao algumas atitudes para
superagio constante dessas barreiras. Entretanto o mais definitivo movimento ¢ quando se consegue
somar a todas essas atitudes o pensamento autoconsciencioterdpico.

Pensamento. Para fazer a autoconsciencioterapia, ¢ preciso aprender a dissecar os pensenes
e tornar-se licido dos mecanismos pensénicos envolvidos na manifestagao consciencial e interconscien-
cial. Para isso ¢ necessdrio aprender a pensar de modo consciencioterdpico continuamente, gerando
assim lucidez e autoenfrentamentos progressivos.

Caracteristicas. H4 um modo adequado de abordar a si mesmo e as questdes pessoais para gerar
maior eficdcia autoconsciencioterdpica. Com finalidade did4tica, sao apresentadas em ordem alfabética
a seguir dez principais caracteristicas do pensamento autoconsciencioterdpico:

1. Autoconscientizagao: o processo inicia-se na percep¢ao de si mesmo para fazer autocritica,
gerando autolucidez e, por fim, promovendo autoconscientizagao. Sem isso, torna-se impossivel o racio-
cfnio e a agao autoconsciencioterdpica.

2. Causa-efeito: o raciocinio de identificagao das varidveis envolvidas precisa ser complemen-
tado e aprofundado com o entendimento das causas e efeitos, sé assim consegue-se desarmar mecanismos
e reconstrui-los.

3. Confrontagao: realizar a confrontagio cosmoética produtiva e sauddvel das irracionalida-
des, encarando os problemas, as situagoes mal resolvidas, os incobmodos e as relagoes. Ao invés de fugir,
mudar de assunto, disfar¢ar, mascarar ou amenizar é melhor ser assertivo e fazer a confronta¢ao, porém
sempre de modo cosmoético.

4. Discernimento: ¢ necessdrio separar claramente o que ¢ ¢ o que nao ¢ para evitar misturar
diagndsticos ou escolher mal os enfrentamentos. Quando nao se tem clareza ou se misturam contetidos,
nao se consegue ser especifico para o problema.

5. Especifico: abordar todos assuntos de modo especifico, sem generalismos, ddvidas ou abstragoes.
Quanto mais especifico mais ficil a compreensio e a agao pontual, exata e eficaz. Quando alguém pensa
de modo impreciso sobre si mesmo, o diagndstico e o tratamento ficam também imprecisos ou inadequados.

6. Expansao: vislumbrar a situagao em um contexto maior, amplo e entendendo as consequéncias
para o futuro, pois um dos fatores mantenedores de patologia ¢ a visao curta e imediatista.

7. Légica: a irracionalidade é a caracteristica base das patologias, portanto a abordagem autocons-
ciencioterdpica precisa ser total e explicitamente baseada na 1égica. O importante é aprender a utilizar
a l6gica de modo priético e nio tedrico.

8. Praticidade: levar em conta sempre o ponto de vista prdtico dos fatos, pois sao eles a base para
se concluir algo sobre si mesmo e também s3o eles o ponto a ser modificado. Uma das formas mais
comuns de fuga ¢ a teorizagdo, pois ao fazer isso, tira-se o foco do problema real pessoal e inicia-se
explicagbes externas e impessoais. Teorias s3o auxiliares, no momento que passam a ser a figura principal,
deixam de ajudar e viram barreiras, defesas, fugas e mascaramentos.

9. Questionamento: buscar mais informagdes, explicacoes e aprofundamentos através dos ques-
tionamentos a todo momento. Nao s6 questionar para se defender, mas para aprofundar o entendimento,
pois a autoconsciencioterapia necessita sair da superficialidade e do imediatismo da irracionalidade.

10. Solugao: ¢ preciso ter foco sempre na solugao, mesmo nas etapas iniciais de autoinvestigagao
e autodiagndstico, ¢ importante organizar as informagdes e agoes para chegar e construir solugoes. Se ficar
olhando para problemas e patologias, a tendéncia ¢ reforgar este holopensene a ponto de aprisionar-se nele.
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Técnicas autoconsciencioterdpicas

Com objetivo de instrumentalizar os interessados em anatomizar, mapear a fisiologia e realizar
mudangas nos mecanismos de funcionamento, apresenta-se a seguir uma sequéncia de 5 técnicas em
ordem cronoldgica para aplicagao com abordagem autoconsciencioterdpica.

1. Checagem holossomdtica: nesta técnica a pessoa procura identificar como estd seu corpo
fisico, suas energias, suas emogoes/sentimentos e seus pensamentos. Essa ¢ uma verificacao de todo
o holossoma. Apesar de parecer simples, muitos tém dificuldade de realizar esta autopercep¢io. Antes
de realizar a checagem, pode-se fazer um trabalho de tranquilizacao e exercicio com as bioenergias.
Apés a checagem o ideal é anotar as percepgoes de todos os veiculos de manifestagao.

2. Técnica do didrio: diariamente realizam-se anotacdes sobre os contetidos vivenciados e inves-
tigados ao longo do dia. Pode-se fazer anotagdes de um tema especifico ou das percepgoes das checagens
holossomadtica ou de incomodos experimentados. Nessas anotagoes o ideal é discriminar pensamentos,
sentimentos e energias envolvidos em cada uma das situagdes registradas.

3. Andlise, sintese e mapeamento: ao acumular registros didrios, pode-se realizar releitura com
estudo minucioso dos conteddos. A partir do estudo, realiza-se andlise e identificagao de padroes que se
repetiram ao longo do periodo estudado (pode ser dias, semanas ou meses). Com a identificagao desses
padrdes, elabora-se uma sintese dos pensenes mais encontrados e em que sequéncias apareceram nas
situagdes. Nesta sintese, pode-se identificar causas e efeitos em cada situagdo estudada neste periodo,
verificando se esse mesmo processo repetiu-se em outras situagoes. E preciso repetir este exercicio vdrias
vezes, por exemplo, fazendo toda semana uma sintese e depois fazendo a sintese do més. Com o acimulo
de andlises e sinteses das sequéncias de pensenes presentes nas situagoes estudadas, tem-se contetidos
suficientes para encontrar padrdes repetitivos e mapear mecanismos comuns no préprio funcionamento.

4. Reprogramacao: para os mecanismos defensivos identificados, pode-se fazer um exercicio de
reprogramacio onde se faz andlise de cada etapa da situagio e elaboram-se estratégias para agir de modo
mais sauddvel na préxima vez em que surjam situa¢oes semelhantes. Primeiro constréi-se mentalmente
e com registro escrito o caminho produtivo, depois busca praticd-lo (autoenfrentamento).

5. A¢ao pelas pequenas coisas: apds ter clareza sobre o caminho a ser percorrido, pode-se aplicar
a técnica da agdo pelas pequenas coisas ou pelos pequenos passos. Escolhem-se agoes vidveis de serem
realizadas e para as quais s6 dependam da prépria pessoa. Ainda que sejam pequenas, realizam-nas com
afinco e, depois pode-se aumentar progressivamente o desafio.

4, CONCLUSAO

Maturidade. O inversor existencial precisa buscar maturidade antecipada na vida intrafisica. Nao
hd outra saida seno promover experimentos, tanto para adquirir quanto para rememorar cons. Entre-
tanto uma das maiores barreiras ¢ a fixagao patolégica em mecanismos inadequados, defensivos e estaciondrios.

Autoconsciencioterapia. A contribui¢ao dos estudos e préticas da Consciencioterapia para
o amadurecimento equilibrado do inversor é promover meios e técnicas para a prdtica da autoconscien-
cioterapia constante.

Abordagem. A identificacdo e reciclagem do que nao estd funcionando bem ou nao estd levando
a evolugdo pode ser amplificada quando se compreendem os mecanismos pensénicos, pois o inversor
poderd formar sua nova personalidade evolutiva de modo continuo através da abordagem da unidade
minima de manifesta¢io: o pensene.
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Mecanismos. A proposta deste artigo ¢ o desenvolvimento por parte dos inversores da habilidade
p g

de identificagdo e tratamento do seu préprio funcionamento. Ao entender mais sobre a existéncia de

padrdes repetitivos de funcionamentos inadequados, torna-se mais fdcil aplicar técnicas para a autocons-

ciencioterapia na invéxis.

Autonomia. Em analogia, pode-se dizer que é preciso realizar a manutengio preventiva e constante
durante a invéxis para promover fluxo progressivo de reciclagem com cada vez menos necessidade de
intervengdes externas.

Produtividade. Apresentar na prépria manifestagio mecanismos defensivos nao significa que
o inversor chegard aos impedimentos da invéxis ou que nao estard habilitado para praticar a técnica.
Simplesmente pode ser que dificulte concretizar as propostas da técnica. Porém o objetivo neste modelo
apresentado ¢ tornar todos licidos quanto aos seus mecanismos e oferecer caminhos aos inversores
para promover a autoconsciencioterapia a favor das recins e da constru¢ao de mecanismos produtivos
e favordveis a invéxis.

Evolugao. Ao aprender a lidar com os mecanismos, o inversor pode promover a evolugao de si
mesmo e de outras consciéncias de modo direto. A proposta é assumir o aprendizado necessdrio para
passar a viver e a funcionar em um mecanismo evolutivo sauddvel holossomdtico.
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