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Tenepes e a Teoria Psicodramatica da
Grupalidade

Penta and Group’s Psychodramatic Theory

Teneper y la Teoria Psicodramatica de la Grupalidad

Resumo. Neste trabalho ¢ elaborado um cotejo extremamente produtivo entre
a prdtica consciencioldgica da tarefa energética pessoal proposta por Waldo Vieira
(tenepes) e a teoria psicodramdtica de Jacob Levy Moreno. Mostra-se que a tenepes
pode ser vista como uma técnica grupal multidimensional e, embasado no conceito
Moreniano de coinconsciente, langa-se alguma luz sobre a linguagem telepdtica de-
nominada conscienciés.
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Abstract. This work elaborates an extremely productive comparison between the
conscientiological practice personal energetic task (penta) proposed by Waldo Vieira,
and the psychodramatic theory of Jacob Levi Moreno. It is shown that penta can be
seen as a multidimensional group technique and, based on the Morenian concept of
co-unconscious, some light is shed on the telepathic language called conscientese.
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Resumen. En este trabajo se elabora una comparacién extremamente productiva
entre la prictica conciencioldgica de la tarea energética personal (teneper) propuesta
por Waldo Vieira y la teorfa psicodramdtica de Jacob Levy Moreno. Se muestra que
la teneper puede ser vista como una técnica grupal multidimensional y, apoyado en
el concepto moreniano de coinconsciente, se lanza alguna luz sobre el lenguaje tele-
pdtico denominado concienciés.
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INTRODUCAO

Contexto. A literatura da tenepes revela natural tendéncia de os autores olharem para esta técnica,
bem como para a Conscienciologia em geral, através de sua Stica profissional. Percebemos o Mundo
através de nossos sentidos. No momento em que escrevo estas linhas, no ano de 2020, minha atuagao
profissional predominante ¢ a de psicélogo, utilizando a abordagem psicodramdtica desenvolvida por
Jacob Levy Moreno em meados do século XX.

* Fisico, Mestre e Doutor em Ciéncias, Professor Titular concursado pela UFR]. Formado em Psicologia com especializagio
em clinica e em Psicodrama. Tenepessista h4 22 anos sem interrupgio.
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Moreniano. Moreno considerava o Homem mais do que um ser psicoldgico, biolégico e natural.
O Homem ¢ um ser césmico. Considerando os ideais morenianos, “o grupo terapéutico ¢ nao apenas
um ramo da medicina e uma forma de sociedade, mas, também, um primeiro passo no cosmo”. Por
outro lado, ¢ ficil para os psicodramatistas ligados 2 Conscienciologia reconhecer o principio cons-
cienciolégico de manter os pés na rocha e o mentalsoma no Cosmos (VIEIRA, 2010, p. 47) também

na obra moreniana (MORENO, 1974).

Vivéncias. Minha vivéncia enquanto tenepessista iniciou hd mais de 2 décadas e minha vivéncia
enquanto psicoterapeuta psicodramatista jd fez seu décimo aniversdrio. Neste trabalho tego conside-
racOes a partir de minhas experiéncias pessoais, pedindo ao leitor que nao as tome como regras e que
cada um busque suas préprias experiéncias para formar seu conhecimento.

I. ESCOPOS

Propésitos. Este estudo oferece outras possibilidades tedricas para o entendimento dos proces-
sos multidimensionais associados a tenepes e olhar multidimensional da terapia de grupos operativos.

Tenepes. Segundo o Manual da Tenepes (VIEIRA, 1995, p. 40), a técnica se desenvolve através
de (no minimo) 3 tipos de consciéncias entrosadas: conscin praticante, consciex(es) amparadora(s)
e conscin(s) ou consciex(es) assistida(s).

Grupalidade. Considerando a a¢ao conjunta dos amparadores e dos assistidos presentes nesta
prética assistencial pode-se vislumbrar a tenepes enquanto tarefa energética grupal com sua eficdcia
amplificada pelo sinergismo préprio de um grupo consciencioterapéutico.

Afinidade. Entende-se que este grupo interdimensional se constitui por afinidade pensénica (VUG-
MAN, 2014) e acoplamentos duricos compondo o correspondente multidimensional da tele moreniana.

Tele. Para compor o grupo ¢ preciso relagao interconsciencial, é necessdria a tele. O conceito
de tele foi definido por Moreno (1949) como ligagao elementar possivel entre individuos e individuos
e objetos; no ser humano, a tele desenvolve, progressivamente desde seu nascimento, um sentido das
relagbes interpessoais. A tele pode ser considerada como empatia de mao dupla. O fendémeno tele jd
opera no primeiro encontro entre 2 seres.

II. CONCEITOS PSICODRAMATICOS BASICOS

Objetivo. A abordagem introdutdria de conceitos psicodramdticos bdsicos visa aquecer o leitor
para o conceito de encontro télico que utilizaremos para entender a tenepes enquanto grupo consciencio-
terapéutico e langar hipdteses sobre o conscienciés, tao importante na comunica¢ao multidimensional.

III. BINOMIO ESPONTANEIDADE-CRIATIVIDADE E A CONSERVA CULTURAL

Fisica. Segundo a Fisica, existem formas de energia que se conservam (conservativas) e outras
que nio se conservam (nao conservativas). Porém, considerando o Universo um sistema fechado, sua
energia se conserva.

Espontaneidade. A concepgiao de Moreno (1953), “energia que impulsiona a pessoa para uma
resposta nova e apropriada em fun¢ao de uma situagao inesperada,” acompanha-se da indagacao, trans-
crita em nossa tradugio livre como: “Mas o que ¢ a espontaneidade? E uma espécie de energia? Se for
energia, para que seu significado tenha consisténcia, deverd ser de um tipo nao conservativo.” (Idem).
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Universo. Mas, afirma Moreno (idem):

O Universo ¢ infinita criatividade. (...) E lugar-comum dizer que o Universo nao
poderia existir se a energia fisica e a energia mental nao fossem conservadas. Mas
¢ mais importante dar-se conta que, sem o outro tipo de energia, a ndo-conservativa,

aespontaneidade, a criatividade do Universo no poderia ter comegado e nao poderia
continuar acontecendo. O mundo entao estaria paralisado.

EC. Parece-me que a melhor definigao de espontaneidade é a de estado de prontidao que poten-
cializa a agdo criativa, uma energia que precede o processo criativo da agio. E nossa energia consciencial.

Criatividade. Entretanto, espontaneidade e criatividade nao sio processos idénticos ou mes-
mo semelhantes. Sao categorias diferentes, conectadas pelo individuo, que pode ter um alto grau de
espontaneidade e carecer de criatividade e vice-versa.

Conserva. Resultado da criagio humana, a conserva cultural representa os tesouros da Humani-
dade (em forma de livros, filmes, tecnologias, ...), que, por sua vez, deve ser criativamente transformada
pela espontaneidade.

Grupalidade. Grupalmente, espontaneidade é uma propriedade do individuo que compord o
grupo, nao do grupo em formagiao. Compor o grupo requer relagio humana, é necessdria a tele.

IV. O FENOMENO TELE E A TRANSFERENCIA

Sociometria. Moreno demonstrou, através de estudos sociométricos, que o fator tele existe de
fato e que pode ser quantificado. Segundo a Sociometria, o fendmeno tele opera entre 2 individuos
que podem ser apenas conhecidos, entre pessoas que tenham maior grau de relagao e que podem estar
se atraindo ou rejeitando, ou até mesmo entre pessoas que se desconhecem, mas que estejam relacio-
nadas por algum critério.

Transferéncia. Transferéncia seria a distor¢ao patoldgica da tele. Na teoria Moreniana, a tele
pode ser entendida enquanto agente unificador do grupo, e a transferéncia, como desintegrador.

Culminéncia. O mdximo da transferéncia é a regressao completa, a doenga. A culminincia da
tele é o encontro, o mdximo de liberagao espontinea criativa, a satude.

V. O ENCONTRO TELICO

Poesia. A descri¢ao mais adequada do conceito de encontro foi feita pelo jovem Jacob Levy
(1949, p. 242) por volta de 1914, em forma de poesia, que estd na base da Psicologia Humanista:

Um encontro de dois: olhos nos olhos, face a face.
E quando estiveres perto, arrancar-te-ei os olhos

e os colocarei no lugar dos meus;

E arrancarei meus olhos

Para colocéd-los no lugar dos teus;

Entao ver-te-ei com teus olhos

E tu me verds com os meus.
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Assim, até A coisa comum serve o siléncio.

E nosso encontro permanece a meta sem cadeias:

O Lugar indeterminado, num tempo indeterminado,

A palavra indeterminada para o Homem indeterminado.

Consciencial. O encontro extrapola o encontrar-se entre pessoas. Estd mais perto de encontro
consciencial.

Andlise. Analisemos mais de perto o texto. £ quando estiveres perto indica necessidade da inti-
midade, de relagao télica, do contato fisico e consciencial entre aqueles que pretendem participar do
encontro. A primeira estrofe ressalta poeticamente o arrancar e a troca de olhos. Ora, diz a sabedoria
popular que os olhos s20 o espelho da alma; portanto, o que nos parece proposto é uma troca de cen-
telhas césmicas ou fracoes de alma, uma intima intera¢io interconsciencial.

Sensacoes tenepessisticas. A segunda estrofe, embora de igual importincia, é menos divulgada
que a primeira (VUGMAN, 2009). Refere sentimento daquele que participa do encontro: dispensa
palavras; o espago e o tempo perdem sentido; a existéncia encontra sua plenitude.

Macxifraternismo. O encontro, mais que a empatia, desenvolve a tele, e esta encoraja as pessoas
a se arriscarem em um encontro, em verdadeiro processo ciclico de maxifraternismo.

Parapercepgoes. Com 22 anos de prdtica didria da tenepes, parapercebi por vérias vezes a sen-
sagao de encontro com a equipex. Comproveli, através de minha autopesquisa, que as sensagdes tene-
pessisticas descritas acima s3o mais provdveis de acontecer em situagdes de entrega total do praticante.

VI. SINERGISMO DOS ESTADOS COINCONSCIENTES GRUPAIS

Heuristica. A primeira vez que Moreno (1964, p. 236) suspeitou da existéncia de estados co-
conscientes e coinconscientes foi em seu trabalho com atores espontineos, realizado entre 1921 e 1923.

Narrativa. Atores espontineos, que trabalhavam juntos, precisariam intuir de que modo coatores
em situa¢iao “nova’, nio ensaiada, poderiam pensar, sentir ou agir, para coletivamente produzirem cena
significante. Moreno postulou entio que os coatores em produgdes espontineas devem desenvolver
talento comunicacional que chamou “compreensiao medidnica’. Eles tém um tipo de sensibilidade
mutua para as operagoes internas: 1 gesto basta, e muitas vezes precisam um do outro.

Compreensao mediiinica. O conceito de compreensio meditinica precedeu o de estados coin-
conscientes.

VII. QUANDO UM GRUPO E FORMADO?

Formagao. Consideremos um conjunto de pessoas reunidas, para ato terapéutico ou nao; esse
conjunto forma grupo se houver formagao de estados coinconscientes grupais.

Sinergismo. Percebemos, entretanto, que os estados coinconscientes extrapolam a superposi¢ao
aditiva de inconscientes afins. Grupo com entrelagamento télico entre os participantes pode apresentar
estados coinconscientes que transcendem em muito a simples superposi¢ao de inconscientes, possi-
bilitando agdes criativas grupais transformadoras e catdrticas. Reside neste sinergismo a grande poténcia
psicoterapéutica dos grupos que pode transformar seus membros em coterapeutas, multiplicando sua eficicia.
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VIIL. TENEPES ENQUANTO GRUPO CONSCIENCIOTERAPEUTICO

Relagdo. Analisemos inicialmente a relagao praticante da tenepes-amparadores utilizando os
conceitos de tele e encontro.

Multidimensional. Enquanto da perspectiva intrafisica o praticante estd necessariamente so-
zinho, multidimensionalmente o trabalho ¢ grupal.

Praticante-atendido. O grupo formado durante as priticas da tarefa energética pessoal é um
grupo terapéutico onde, por vezes, o praticante ¢ o maior atendido.

Formacgao. Esse grupo se constitui por afinidade pensénica e acoplamentos 4uricos, o corres-
pondente multidimensional da tele. Portanto, a relagao praticante-amparador ¢ essencialmente télica
e conduz a um encontro multidimensional.

Campo. Esses argumentos possibilitam entender o campo consciencioterdpico gerado no esta-
do de tenepes. Trata-se do campo bioenergético terapéutico resultante do acoplamento durico gerido
pelas afinidades pensénicas das vdrias consciéncias envolvidas no processo da tarefa energética pessoal,
reunidas na prdtica assistencial.

Tarefa grupal. Percebe-se, neste trabalho, pelo 4ngulo multidimensional, a tarefa energética
pessoal como tarefa energética grupal com sua eficdcia amplificada pelo sinergismo grupal.

IX. O CONSCIENCIES E A TEORIA DO ENCONTRO TELICO

Pensenidade. O tipo de tenepes a ocorrer dependerd da pensenidade do tenepessista. Essa
pensenidade relaciona-se a vivéncia intrafisica do praticante, consciéncia em evolugio e, portanto,
cheia de imperfei¢oes a serem superadas.

X. TEORIA DO ENCONTRO TELICO

Teoria. A teoria do encontro télico pode ser ttil ao entendimento da comunicagiao ampara-
dor-praticante.

Modelo. Propomos o seguinte modelo: quando intensas relagoes télicas dentro de um grupo (2 ou
mais consciéncias) possibilitarem estados resultantes de acoplamentos duricos, serd possivel a conscientizagio
instantinea de pensamentos e sentimentos, emogoes e ideias, ou seja, a conscientizagdo de informagaes sem
explicitagio de signos, fendmeno mentalsomdtico que pode ser denominado Conscienciés.

Conscienciés. Relembrando, o Conscienciés é definido por Vieira (1999, p. 649) como “idio-
ma telepdtico, nativo a dimensio extrafisica, préprio para a comunicagdo entre as consciéncias deste
planeta e as consciéncias de todo o universo extrafisico”.

XI. RELEITURA CONSCIENCIOLOGICA DO POEMA DO ENCONTRO

Releitura. O exposto até aqui possibilita releitura da poesia do encontro moreniano em termos
dos conhecimentos da moderna Conscienciologia, da seguinte maneira:

Um encontro de dois: paraolhos nos paraolhos, holochacra com holochacra.
E quando estivermos pertos, afinizados pensenicamente,
Estabeleceremos um acoplamento durico

E seremos tal qual um sé.
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E assim estaremos em siléncio telepdtico,
Elaborando nossa interassistencialidade
Independentemente de espago e de tempo,

Assisténcia para que seja o melhor para todos.

CONSIDERACOES CONCLUSIVAS

Multidimensionalidade. A multidimensionalidade tem a intrafisicalidade enquanto dimensao
extremamente importante. Portanto, conclusdes e mesmo extrapolagoes a partir de nossa experiéncia
somdtica sao potencialmente vélidas, desde que 1gicas e que resultem de nossa experimentagio, nio
de nossa crenca.

Grupal. Multidimensionalmente, percebe-se a tarefa energética pessoal uma tarefa energética
grupal, com sua eficdcia amplificada pelo sinergismo grupal.

Comunicag¢ao. Nem sempre o praticante dd-se conta da comunicagio com os amparadores.
De fato, tal comunicagdo nao parece ser o objetivo principal do trabalho assistencial da tenepes. Mas
convém deixar bloco de notas para registrar novas ideias apds a prdtica.
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