Atencdo
(Mentalsomatologia)

Rute Pinheiro
Definologia

Definicao. “A atencao ¢ atributo mental caracterizado pelo emprego da concen-
tracdo da mente em algo especifico no qual a conscin esteja vendo, escutando
ou fazendo” (VIEIRA, 2012, Vol. 4, p. 1.985 a 1.987); capacidade do cérebro de pro-
cessar informacdes do ambiente ou da memoria passada.

Sinonimia. 01. Atencdo pontual. 02. Estado de alerta. 03. Reparo. 04. Vigilan-
cia. 05. Escrutinio. 06. Circunspecg¢ao. 07. Ponderacgao. 08. Estudo. 09. Atencao dividi-
da. 10. Paraatencao.

Antonimia. 01. Antiatencao. 02. Aten¢ao desfocada; atencao saltuaria. 03. De-
satencdo. 04. Abstracdo. 05. Devaneio. 06. Distragdo. 07. Circumpensene. 08. Dispersao
psicologica. 09. Invigilancia. 10. Sonoléncia.

Argumentologia

Atencao dividida. “Se vocé ndo sabe aplicar os seus sentidos somaticos, as fa-
culdades mentais e as parapercep¢des ao mesmo tempo, até, se preciso, com aten-
cao dividida, ainda ndo tem autoconsciéncia madura” (VIEIRA, 2012, Vol. 4, p. 1.992
a 1.996).

Habilidades. O cérebro humano possui habilidades perceptivas que ainda nao
estao totalmente elucidadas, a exemplo da nossa capacidade de ler um texto com letras
embaralhadas ou captar informagdes extrafisicas intangiveis aos sentidos fisicos.

Teste. “A aptdido praa sustanter o mefogaco aotepusnénico ¢ o tfaror funtanem-
dal para a implnacgatdo da saredinede béacisa na inrcatoncsianciedilade da cosncin lictida,
intirsesmitisva*” (VIEIRA, 2012, Vol. 18, p. 14.822 a 14.826). Este ¢ um exemplo
de que temos habilidades inconscientes e automaticas, algumas das quais podem ser ex-
plicadas através do conhecimento do nosso processo perceptivo e atencional.

Percep¢ao. O processo perceptivo da consciéncia quando na condigdo intrafisi-
ca, inicia-se através das percepcdes somaticas basicas no crescendum: percepcao-aten-
cdo-concentragao-atencao dividida-parapercep¢do lucida-autoconscientizacdo multidi-
mensional continua.

Selecdo. A atencdo intensifica a nossa percepcao daquilo que estd em foco e re-
tira o que esta fora de foco, de maneira consciente ou inconsciente.

Neossinapsologia. A atengdo cognitiva gera neossinapses enquanto ferramenta
lucida propiciando a potencializagdo do desenvolvimento autoparapsiquico.

Holossomatologia. No processo evolutivo, a consciéncia caminha para superin-
tender a manifestagao holossomatica da conscin, através do paracérebro ou mentalsoma,
na série de existéncias intrafisicas, visando dominar o processo atencional, priorizando
a inteligéncia evolutiva aplicada ao cotidiano.
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Interdisciplinologia. Tanto as Neurociéncias, quanto a Conscienciologia com-
preendem a importancia da atenc¢do para a consciéncia, fato este ja abordado por Willian
James (1842-1910), um dos precursores do estudo deste atributo, ao relatar que “a foca-
lizagdo e a concentracao da consciéncia sao sua esséncia” (GAZZANIGA, 2006, P. 263)
e por Waldo Vieira (1932-2015), ao trazer a questdo de que “sem atencdo permanente
nao ¢ possivel adentrar a multidimensionalidade e desenvolver o parapsiquismo lucido”
(VIEIRA, 2014, 143).

Percepciologia. O processo atencional inicia-se a partir das percepgdes e para-
percepgoes, de acordo com os estimulos internos, externos e extrafisicos captados atra-
vés das vias sensoriais e parassensoriais, a exemplo das abaixo elencadas:

1. Estimulos externos intrafisicos: visdo, audicao, tato, paladar, olfato.

2. Estimulos internos: propriocepcdo, percepgdes viscerais, pensamentos
e emogoes.

3. Estimulos extrafisicos: parapercepgdes energéticas, emocionais ou idea-
tivas.

Sentimentos viscerais. Os estimulos fisiologicos decodificados por areas cere-
brais (insula e outros circuitos neurais), segundo Goleman (2014), simplificam as deci-
sdes da vida ao guiarem nossa aten¢do na dire¢do de melhores opgdes. O autor comsi-
dera, ainda, a hipotese de que quanto melhores somos em ler essas mensagens internas,
melhor ¢ a nossa intuig¢ao.

Estados. Os niveis de atengdo da consciéncia, quando se manifestando na intra-
fisicalidade, refletem nos estados comportamentais que podem ser classificados, para fa-
cilitar a compreensdo, da seguinte maneira (GAZZANIGA, 2006):

A. Estados globais:

1. Vigilia Fisica Ordinaria (V.F.O.) ou acordado: atento — estados de alerta;
e desatento — sonolento e/ou relaxado.

2. Adormecido: diferentes estados do sono.

B. Estados seletivos: decorrentes do estado de atencdo da V.F.O.:

1. Prestar atenciao a estimulos relevantes: atencao dividida, seletiva, susten-
tada, cognitiva, podendo ocorrer de maneira automatica ou consciente e voluntaria.

2. Ignorar estimulos irrelevantes.

Parapercepcoes. De acordo com a autoexperimentagdo do parapesquisador, le-
vanta-se a hipotese das parapercepcoes influenciarem tanto os estados globais quanto
os seletivos do processo atencional, podendo, inclusive, gerar um estado de supercons-
ciéncia (atencdo acima da média alcangada na V.F.O.) durante estados de sono, através
da proje¢do consciente licida.

Exemplologia. Um exemplo classico do processo atencional, relativo a atengao
seletiva ¢ o conceito de efeito da festa (cocktail party) no qual se relata a capacidade se-
letiva da nossa atengdo que nos permite deixar de lado estimulos sonoros que nao nos
interessam, conseguindo desenvolver uma conversacdo em uma festa ruidosa e silen-
ciando a tempestade de estimulos ao nosso redor; ou desviar a atengdo para outra con-
versa ao ouvir o nosso nome; mesmo aquilo que ndo prestamos aten¢ao chega ao nosso
cérebro e somos capazes de triar as informagdes e escolher processar apenas uma parte
(GAZZANIGA, 2006).



Taxologia. Existem diversas classificagdes dos tipos de aten¢do, dentre as quais
enumeramos algumas a seguir:

01. Atencéo saltuaria. Aquela ndo concentrada, que salta de um estimulo a ou-
tro sem se fixar em nada.

02. Atencao alternada. Habilidade de alternar o foco de atengdo, sem perder
o foco, que possibilita a execugdo de tarefas que exigem mais de um nivel de entendi-
mento. (Ex.: atencdo utilizada quando estamos no transito e precisamos estar atentos
a direcdo do veiculo, ao semaforo, aos outros carros, pedestres, € assim por diante).

03. Atencéo dividida. Capacidade de reagir simultaneamente a dois ou mais es-
timulos ou tarefas quando todos os estimulos sdo relevantes; capacidade na qual somos
capazes de processar duas ou mais caracteristicas do estimulo ao mesmo tempo
(méximo de 4 blocos).

04. Atencao seletiva. Capacidade de dar aten¢do a uma tarefa, em detrimento
dos estimulos visuais ou auditivos do ambiente. Subtipo atencional no qual somos capa-
zes de selecionar, a partir de diversos fatores e caracteristicas de estimulo e focar
em apenas um fator de interesse; pode ser sensorial (percepg¢ao seletiva) ou mental (cog-
nicao seletiva).

05. Atencdo cognitiva. Processamento cerebral seletivo de informagdes,
de pensamentos ou de acdes mentais consideradas relevantes pela conscin, homem
ou mulher, enquanto inibe o acesso a outras mensagens concorrentes, irrelevantes
ou dispersivas (YUAHASI, 2018, p. 1.988 - 1.991).

06. Atencao concentrada ou foco. Capacidade de dar atengdo a uma tarefa
em detrimento dos estimulos visuais ou auditivos do ambiente, bem como de processos
dispersivos mentais.

07. Atencao sustentada. Capacidade de dar atencdo a informagdes relevantes;
a atencdo sustentada implica que a pessoa consegue manter uma resposta consistente
durante uma atividade continua.

08. Atencao plena (mindfulness, em inglés). Designa um estado mental que
se caracteriza pela autorregulagdo da atencdo para a experiéncia presente, numa atitude
aberta, de curiosidade, ampla e tolerante, dirigida a todos os fenomenos que se manifes-
tam na mente consciente, ou seja, todo tipo de pensamentos, fantasias, recordagdes, sen-
sagOes e emogdes percebidas no campo de atengdo sdao percebidas e aceitas como elas
sdo.

09. Atencao compartilhada ou conjunta. Foco de duas ou mais pessoas num
mesmo objeto; alcangada quando individuo(s) alerta(m) outro(s) a respeito de um objeto
ou evento através do olhar, do apontamento ou outra indicagdo verbal ou ndo verbal.

10. Atencao explicita ou aberta. Aquela na qual o foco da atencgdo coincide
com a fixacao visual; tende a ser automatica; segue o olhar.

11. Atenc¢ao implicita ou oculta. Aquela na qual o foco da ateng¢dao nao coin-
cide com o olhar; tende a ser uma operagao mental voluntaria.

12. Atencao extrafisica. Emprego da concentracdo mental ou a apreensao cui-
dadosa da consciéncia projetada na dimensdo extrafisica, aplicada a ideias, objetos, pa-
raobjetos, cenarios, paracenarios, fatos, parafatos e manifestagdes extracorporeas visan-
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do obter maior lucidez e rememoragdo das parapercep¢des (REMEDIOS, 2018, Vol. 4,
p. 1.997 a 2.000).

13. Hiperacuidade multidimensional. “Qualidade de lucidez maxima da cons-
cin alcangada pela recuperagao possivel dos cons ou das unidades de autoconsciéncia”
(VIEIRA, 2012, Vol. 15, p. 11.847 a 11.852), manifestada multidimensionalmente.

14. Cosmovisao Humana.

A cosmovisdo humana ¢ a condig¢do da conscin quando capaz de en-
xergar além das ocorréncias ou interesses banais da cotidianidade diu-
turna, depois de ter alcangado alguma conquista intrafisica, ou terres-
tre, para servir de mirante ¢ observar a distancia, por cima, sobrepai-
rando os impulsos da mediocridade e perdendo o interesse pelas miria-
des de estimulos das trivialidades e idiotismos culturais do Zeitgeist
(VIEIRA, 2012, Vol. 10, p. 7.476 a 7.478).

Neurodominiologia. Para a vivéncia do atributo da atencdo de maneira licida
na intrafisicalidade, a consciéncia precisa dominar minimamente o cérebro, consideran-
do a premissa de Vieira (2014, p. 317) quando diz: “quem domina o cérebro, domina
0 soma e a vida somatica totalmente .

Autopensenologia. Vieira (2014, p. 318) relata também que “na condigdo
de conscin, dirigindo o motor insubstituivel do cérebro (Paracerebrologia), ndo pode-
mos menosprezar as manifestagdes fisicas decorrentes da autopensenidade, incluindo
o cerebelo, o sistema nervoso periférico, ou secundario, € a psicomotricidade”.

Cerebrologia. Desta maneira, faz-se necessario compreender os mecanismos
neurais que regem o processo atencional, destacando-se os seguintes, com as respectivas
caracteristicas:

1. Sistema superior (mente descendente): milhares de centenas de anos;
mais lento; voluntario; responsavel pelo planejamento; capaz de aprender novos mode-
los; autoconsciéncia; autocontrole.

2. Sistema inferior (mente ascendente): milhdes de anos; mais veloz (milis-
segundos); involuntario e automatico (sempre ligado); intuitivo; impulsivo, movido pe-
las emogdes; executor de rotinas habituais e guia de nossas agdes; gestor de nossos mo-
delos mentais do mundo.

Marcadores somaticos. De acordo com Antdénio Damasio (in GOLEMAN,
2014, p. 70), os marcadores somaticos “sdo as sensagdes do nosso corpo que nos dizem
quando uma escolha parece certa ou errada”; neste caso, “o circuito da mente ascenden-
te telegrafa suas conclusdes através das nossas intuigdes, frequentemente muito antes
que os circuitos da mente descendente cheguem a uma conclusdo mais racional”.

Evoluciologia. “O cérebro humano nao sofreu grandes mudancas desde a época
na qual os seres humanos primitivos viviam na condi¢ao de cagadores e coletores noma-
des. O ritmo de vida e a necessidade de utilizacdo da memoria mudaram completamen-
te” (VIEIRA, 2014, p. 489).

Neoverponologia. Através de analogia entre o cérebro humano e um computa-
dor, considerando-se o processo evolutivo, trazemos a seguinte hipdtese para reflexao:
Sera que podemos dizer que a medida que a consciéncia evolui, passa a influenciar
(controlar) mais diretamente o sistema inferior (mente ascendente), deixando o sistema



superior (mente descendente) mais liberado para execu¢do de agdes cada vez mais ela-
boradas? A consciéncia comeca a ditar mais regras para a mente ascendente? Aprende
a mudar os codigos-fonte da linguagem de programagdo cerebral usados pela mente as-
cendente a milhdes de anos, ou a alterar os codigos-fonte do sistema inferior substituin-
do-os por codigos que antes estavam no script do sistema superior, para gerar novas ins-
trucdes do funcionamento neural que desencadeiam nossas reagdes, ou seja, NOSSOS
comportamentos involuntarios e automaticos?
Intrafisicologia. Segundo Vieira (2014, p. 490),
O cérebro ¢ apenas a filial da matriz, o paracérebro, dai nascendo
a relevancia extraordinaria da Parapercepciologia. Os grandes cére-
bros, macrocérebros, ou as megaconsciéncias, sdo as personalidades

capazes de usar bem o paracérebro no cérebro, ou seja, na condi¢do
de conscins. Paracérebros potencializam paracérebros.

Objeto. “O cérebro humano ¢ considerado pelos estudiosos como sendo o objeto
mais importante e complexo existente no Cosmos. Os Serendes aprimoraram as fungdes
cerebrais do Homem Primata (Megalegadologia)” (VIEIRA, 2014, p. 488).

Serenéo. Partindo do pressuposto apresentado na hipotese anterior, poderiamos
também considerar, hipoteticamente, que um Serendo seria um programador experiente
que conseguiria suplantar (ou alterar) o codigo-fonte do nosso funcionamento cerebral
basico ou padrdo, possibilitando a consciéncia superintender integralmente sua manifes-
tacdo intrafisica, enquanto o Pré-Serendo Vulgar seria um leigo em programacgdo que
se manifestaria na intrafisicalidade subjugado ao codigo-fonte basico ou padrao de fun-
cionamento do cérebro humano. O serendo seria um programador-administrador,
enquanto o pré-serendo vulgar apenas um usuario.

Neuroconscienciologia. “A Neurosserenologia investiga as possiveis comtribui-
coes dos Serendes intrafisicos no desenvolvimento das fungdes cerebrais ao longo
da evolugdo bioldégica do Homo sapiens” (ALMEIDA, 2018, Vol. 19, p. 15.692
a 15.700).

Fatologia

Autoconsisténcia progressiva. “Entender os fatos exige muita atencao, e enten-
der os parafatos exige mais atencao ainda, no caso, dividida” (VIEIRA, 2014, p. 276).

Motivaciologia. A nossa atencao ¢ instigada pela motivagao. Portanto, o investi-
mento na vivéncia do trindmio motiva¢do-trabalho-lazer potencializa o desenvolvimen-
to do processo atencional pré-evolutivo.

Faculdades Mentais: De acordo com a Intraconscienciologia, podemos correla-
cionar a aten¢do com componentes dos nossos perfis encefalicos, através das seguintes
faculdades mentais (VIEIRA, 2014, p. 318):

1. Autoatenciologia: a multidivisao regrada da atengao.

2. Autoconcentraciologia: a hiperacuidade megafocalizada.

3. Autoparacerebrologia: a autexpansao omnicomunicativa.

4. Autotaquirritmologia: o autoprocessamento de multitarefas.
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Autorreflexologia. “Importa, pois, refletirmos acuradamente sobre tais comdi-
¢oOes intraconscienciais prioritarias, a fim de governarmos, de fato, o cérebro, e viver-
mos com bem-estar e otimismo neste corpo de bicho ou corpo-fole da existéncia huma-
na respiratoria” (VIEIRA, 2014, p. 319).

Terapeuticologia. Distirbios que envolvem o processo atencional, a exemplo
dos listados a seguir, podem afetar significativamente a manifestacdo da consciéncia
na intrafisicalidade, interferindo no processo evolutivo, devendo ser, quando possivel,
devidamente tratados através de tecnologias e paratecnologias disponiveis:

01. Distracdo: falta de concentragdo dos sentidos no que se passa a volta, ndo
sendo um déficit propriamente dito; hipovigilancia.

02. Dispersao consciencial: condicdo, estado ou postura de desorganizagao, de-
satencdo ou negligéncia da conscin, ineficiente quanto a manutengdo da atencdo
em objetos, pensamentos ou acdes; pode levar ao desenvolvimento da sindrome da dis-
persao consciencial.

03. Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade — TDAH: trans-
torno com maior incidéncia na fase da infancia, caracterizado por sintomas de desaten-
¢do, hiperatividade, impulsividade persistente, e inapropriado para a idade.

04. Transtorno do Espectro Autista — TEA: transtorno do desenvolvimento
neuroldgico, caracterizado por dificuldades de comunicacdo e interagdo social e pela
presenca de comportamentos e/ou interesses repetitivos ou restritos.

05. Obnubilacdo consciencial: alteracdo da consciéncia caracterizada pela di-
minui¢ao da sensopercepcao, lentiddo da compreensao e da elaboracdo das impressoes
sensoriais.

06. Robotizacao consciencial: condicao na qual a consciéncia atua escravizada
a realidade intrafisica, sem atentar para a autoconscientizagdo multidimensional.

07. Paracomatose Consciencial: estado de coma extrafisico da consciéncia hu-
mana (conscin), quando projetada, que permanece inconsciente, e, portanto, sem reme-
moragdes de vivéncias extrafisicas, predispondo a condig¢do futura de consciex parapsi-
cotica pos-dessomatica.

08. Agnosias: disturbio neuroldgico caracterizado pela incapacidade de identifi-
car um objeto com o uso de um ou mais sentidos, sendo mais comuns as agnosias visu-
ais; o diagnostico ¢ clinico e geralmente inclui testes neuropsicoldgicos com imagem
do encéfalo para identificar a causa, € o prognéstico depende da natureza e extensdo
da lesdo e da idade do paciente.

09. Acromatopsia: déficit na percepcdo das cores.

10. Acinetopsia: déficits na percep¢ao do movimento.

11. Hipoprosexia: diminuicao global da capacidade de prestar aten¢ao (estados
infecciosos, embriaguez alcoolica, psicoses toxicas, esquizofrenia, além da depressao).

12. Hiperprosexia: estado da atencdo exacerbada, na qual ha uma tendéncia in-
coercivel a obstinar-se, a se manter indefinidamente sobre certos objetos com surpreen-
dente infatigabilidade.

13. Aprosexia: total supressdo da capacidade de atencdo, por mais fortes e vari-
ados que sejam os estimulos que se utilizem; ¢ causada por um déficit senso-neuronal
ou mental.



14. Imjurias cerebrais: trauma sobre o encéfalo, cuja severidade da lesdo ¢ de-
terminada pela magnitude do impacto; o dano cerebral pode ocorrer de diversas formas,
como contusdes, laceragdes, lesdes difusas etc.

15. Demeéncias: sindromes demenciais caracterizadas pela presenga de déficit
progressivo na funcdo cognitiva, com maior énfase na perda de memoria, e interferéncia
nas atividades sociais e ocupacionais; podem ser reversiveis (alteracdes metabdlicas, in-
toxicagoes, infecgoes, deficiéncias nutricionais etc.), degenerativas (Alzheimer, Parkin-
son etc.), e sequelares (deméncia vascular etc.), dentre outras.

TDAH. Pela Conscienciologia,

a consciéncia portadora de Transtorno do Déficit de Aten¢do com Hi-
peratividade — TDAH, uma das patologias do processo atencional bas-
tante conhecida, tem dificuldade com a Enumerologia, técnica intelec-
tual avancada no estabelecimento de metas por ordem de prioridade,
da mais importante para a menos importante (RAZERA, 2001, p. 53
a78).

Dispersao. “Superar a autodispersao consciencial ¢ condi¢ao intransferivel, de-
terminante e inarreddvel para a conscin mais lucida empenhada no éxito da programa-
c¢do existencial pessoal e grupal” (CARDOZO, 2018, Vol. 25, p. 20.502 a 20.507).

Multifocologia. “Se a pessoa ndo parar com a dispersdo consciencial, ndo vai al-
cangar a atencdo dividida funcional” (VIEIRA, 2014, p. 234).

Sequestro emocional. Pode ocorrer quando a atencao ¢ capturada por processos
emocionais fortes, diante de situacdes de risco real ou imagindrio, sendo um processo
instintivo.

Resiliéncia emocional. Diz-se da rapidez com que superamos os sequestros
emocionais, sendo um processo mais racional.

Inconsciéncia.
Tendo em vista a Intrafisicologia, na Socin, ainda patologica, a aten-
cdo dividida ocorre mais frequentemente com as conscins de modo es-
pontaneo, instintivo ou inconsciente, ainda ndo atingindo nivel técnico
sofisticado, com o emprego deliberado da vontade e intengao mais 1a-
cidas. (VIEIRA, 2012, Vol. 4, p. 1.992 a 1.996).

Ominiatencdo. “Ao modo da holomemoria, da hiperacuidade, da cosmovisao
e da paraudiéncia, a consciéncia polimatica pode dispor e aplicar a omniatengao multi-
focal e plurifacetada com ultradefini¢ao” (VIEIRA, 2012, Vol. 10, p. 7.476 a 7.478).

Tecnologia

Técnicas. Considerando o processo da teaticidade inerente a evolucao dos atri-
butos conscienciais, segue abaixo listagem de técnicas e livros para consulta, Uteis para
o desenvolvimento do processo atencional:

1. Conscienciograma. Realizar busca no indice remissivo sobre atengdo
ou tema afim.

2. Técnica da imobilidade fisica vigil. Consiste em dominar o corpo, ficando
imovel por trés horas ininterruptas, sentado em uma poltrona, com as pernas estendidas
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sobre um apoio, olhando, fixamente, para um anteparo branco e liso, mantendo os olhos
semicerrados.

3. Técnica da autorreflexdo de 5 horas (VIEIRA, 2012). A conscin lacida
deve se dispor a recolher-se em holopensene tranquilo, desligar-se do mundo exterior,
sem portar ou efetuar quaisquer anotacdes, e refletir profundamente sobre os temas mais
relevantes e prioritarios do momento evolutivo e da reciclagem existencial, durante
5 horas consecutivas.

4. Técnicas gerais para melhorar a concentracio e aten¢do. Fazer leitura
em voz alta, escrever e esquematizar, comeg¢ando com exercicios mais faceis, au-
mentando o grau de dificuldade gradativamente; realizar atividades usando a mao ndo
dominante (FREIRE, 2020).

5. Técnica de identificacdo dos aspectos sutis.

A associacgdo de ideias, desenvolvida com atengdo aos detalhes, pode
ser valioso instrumento na aplicagdo desta técnica e¢em todos
as categorias de pesquisas. Vocé pode atuar ao modo da consciéncia
extraterrestre, que acabou de chegar a Terra, ¢ analisar o local,
0s objetos, os seres ¢ as realidades cotidianas, incluindo os de sua base
intrafisica, como se fosse a primeira vez técnica da (tdbula rasa).
Considere tal manifestacdo como sendo o minichoque da neorressoma
hermenéutica do seu mentalsoma (VIEIRA, 2014, p. 1036).

6. Técnica da retrospectiva cotidiana. Durante alguns minutos, a conscin fe-
cha os olhos, relaxa e pensa em algum assunto especifico (o que estava fazendo ontem
a tarde, por exemplo, observando detalhes de roupa, companhias, local, sensagdes, emo-
¢oes etc.), mantendo a atencao no assunto escolhido. Depois de 3 a 5 minutos, abre
os olhos e registra exatamente o que estava pensando no momento que abriu os olhos.
Em seguida, faz-se a observacdo se o que estava sendo pensado no momento de abrir
os olhos ainda era o mesmo assunto selecionado no inicio. Repete durante um periodo,
observando a evolugdo da atengdo no assunto escolhido.

7. Técnica do Estado Vibracional. Realizar a mobilizacao de energias da ca-
beca aos pés e dos pés a cabega, no minimo 20 vezes por dia, até alcangar a instalacao
do Estado Vibracional.

Paratecnologia. “Quais sdo as técnicas e paretécnicas para dominarmos o cére-
bro? Antes de qualquer outra: a Autoparapercepciologia, tendo em vista a Autoevoluci-
ologia Multidimensional” (VIEIRA, 2014, p. 318).

Interaciologia

Posturas. De acordo com a Conscienciometrologia, as posturas conscienciais
podem refletir o nivel de atencao dividida da consciéncia, ou seja, se ela manifesta uma
postura mais egocéntrica (apenas o foco nela propria) ou mais universalista (foco mais
policarmico).

Treino. A pratica de técnicas atencionais pode levar ao burilamento dos sentidos
somaticos mais dominantes (visdo e audi¢do), para a percep¢do dos sinais corporais
mais sutis (linguagem corporal), seguidos da captacdo dos sinais energéticos e multidi-



mensionais de maneira licida. A consciéncia mudaria o padrdo da atencdo automatica
e instintiva para a meta-atencao multidimensional.

Autorregulacdo. O treino da aten¢do leva a autoconsciéncia, possibilitando
a conscin se liberar dos sequestros emocionais e utilizar estratégias de autorregulacao,
redirecionando a atengdo para o enfoque mais equilibrado, mesmo em momentos criti-
cos. Permite o redirecionamento volitivo da atencao.

Macxiatencao dividida. “A atencdo dividida ¢ propria da conscin polivalente,
multifacetada, poliglota e versatil, enquanto a maxiaten¢do dividida é condi¢do da semi-
consciexialidade da conscin ltcida” (VIEIRA, 2012, Vol. 4, p. 1.992 a 1.996).

Atacadismo. “De acordo com a Cosmanalise, a inteligéncia evolutiva (IE),
o Universalismo e a conduta atacadista da conscin exigem a vivéncia da aten¢do
dividida” (VIEIRA, 2012, Vol. 10, p. 7.476 a 7.478).

Conscienciés. “Do ponto de vista da Cosmoconscienciologia, a atencao dividida
evidencia vislumbres do Conscienci€s com o emprego indispensavel do paracorpo
do autodiscernimento” (VIEIRA, 2012, Vol. 10, p. 7.476 a 7.478).

Empatia. “Uma relacdo empatica exige aten¢ao conjunta — foco mituo. A ne-
cessidade de fazermos um esfor¢o para termos esse tipo de momento humano nunca foi
maior, levando em consideracdo o oceano de distracdes que todos enfrentamos diaria-
mente” (GOLEMAN, 2014, p. 14).

Triade. A empatia pode ser abordada segundo as trés categorias elencadas abai-
x0 (GOLEMAN, 2014):

1. Empatia cognitiva: leitura supersensivel de sinais emocionais; assume
a perspectiva do outro, compreende o estado mental dele e, a0 mesmo tempo, administra
suas proprias emocgoes; capacidade de compreender as maneiras de ver e pensar de ou-
tras pessoas.

2.  Empatia emocional: predisposi¢do a conectar-se com a outra pessoa € sen-
tir o que ela sente; atua nos circuitos mais antigos do cérebro (sistema limbico).

3. Preocupacio empatica: genuina preocupagdo com a outra pessoa capaz
de mobilizar nossa intengao para ajuda-la.

Interassisténcia. Considerando a triade da empatia, podemos correlacionar
a empatia cognitiva, a empatia emocional e a preocupacao empatica, respectivamente
com o acoplamento energético, a assimilagdo energética e o processo de interassis-
téncia.

Culturologia: A atencdo ao contexto ¢ uma habilidade intercultural para a sensi-
bilidade social e parece relacionar-se a empatia cognitiva; permite que captemos sutis
pistas sociais que podem guiar a forma como nos comportamos; pessoas atentas ao con-
texto agem com habilidade independentemente de qual seja a situacdo em que se encon-
tram; a cultura da aten¢do em todos os contextos.

Problema. Segundo Tony Schwartz, consultor e treinador de lideres, “para ad-
ministrar melhor a energia, fazemos as pessoas se tornarem mais conscientes do modo
como usam a aten¢ao, que ¢ sempre ruim. A atencao ¢ hoje o problema numero um nas
mentes dos nossos clientes” (GOLEMAN, 2014, p. 16).
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Paradoxo. Um vencedor do Nobel de Economia, Herbert Simon, relata que
“a informagao consome a aten¢do de quem a recebe. Eis por que a riqueza de informa-
¢oes cria a pobreza de aten¢do” (GOLEMAN, 2014, p. 17).

Manipulacao. Atualmente, vivemos na era da manipulagdo da atencao através
das midias sociais. Faz-se necessario, portanto, estarmos lucidos, uma vez que ha uma
verdadeira industria da atencgdo, que atua sem nenhuma regulacdo, utilizando a manipu-
lagdo dos processos neurais dos sistemas de recompensa (processo emocional), induto-
res de comportamentos compulsorios robotizados. A4 autolucidez é vacina contra a zum-
bificagdo consciencial.

Mente sistémica. Um sistema se resume a um conjunto de padrdes validos e co-
esos. O reconhecimento de padrdes opera em circuitos corticais, embora ainda nao tenha
sido localizada uma area cerebral especifica envolvida na percepg¢ao sistémica.

Consciéncia dos sistemas. A detec¢ao e o mapeamento de padrdes e ordens es-
condidos no caos do mundo natural nao sdo, a primeira vista, captados por nossa aten-
¢do, sendo compreendidos através de modelos mentais. Exemplo disso ¢ o que conhece-
mos como sabedoria nativa ou inteligéncia ecoldgica, fundamentais a nossa evolucao
harmdnica no planeta. Vocé da atengdo a sua pegada energética e sistémica no planeta?

Cegueira sistémica. Nosso cérebro foi moldado pelo que nos ajudava a sobrevi-
ver a milhdes de anos atras (era geologica pleistocénica). Percebe a ameacga de uma on-
ca, mas ndo temos aparato de percep¢do que possa sentir o estreitamento da camada
de ozonio na atmosfera. Logo, se nao percebemos, ndo damos aten¢do, ndo valorizamos;
parece que nao ocorre. Nao temos um radar direto para esse tipo de ameacas. Quando
somos confrontados com ameacas globais, sejam macro ou micro, nossos circuitos
de atengdo tendem a dar de ombros (GOLEMAN, 2014).

Paracegueira. Considerando que o nosso foco de atencdo valoriza apenas o que
percebe, urge desenvolvermos neossinapses paraperceptivas para captarmos os padrdes
multidimensionais do universo a fim de alcangarmos a cosmovisao.

Panoramica. Segundo Richard Davidson, “é preciso ter uma aten¢do panorami-
ca para apreciar as interagdes no nivel dos sistemas. Vocé precisa manter a atengao fle-
xivel para conseguir expandir e contrair o foco, como uma lente de zoom, a fim de en-
xergar  os elementos grandes e pequenos” (GOLEMAN, 2014, p. 153). E o expande-
contrai do microuniverso consciencial-macrocosmos. Por que ndo ensinar as conscins
recém ressomadas essas habilidades basicas de leitura de sistemas, visando a autocons-
cientizagdo multidimensional desde a infancia?

Consciéncia cosmica. No atual momentum evolutivo, ¢ essencial a compreensao
da importancia da aten¢do individual e coletiva, multidimensional e multiexistencial,
para vencermos o desafio do colapso do sistema global, e contribuirmos para o processo
de reurbanizacao planetaria. Olhar para dentro e olhar para fora. Universalismo na pra-
tica.

Autoconhecimento. As emogdes dirigem a nossa atengdo; ¢ a atenc¢ao foge
do que ¢ desagradavel. Portanto, para compreendermos a nossa realidade intraconsciem-
cial, num processo continuo de fortalecimento de trafores para assun¢ao de responasbili-
dades e autenfrentamento de trafares, precisamos investir na autopesquisa em prol
do autoconhecimento, por mais dificil que seja nos enxergarmos.



Autoconsciéncia. A autoconsciéncia nos possibilita estar conscientes sobre nos
mesmos. No processo evolutivo, a tendéncia ¢ ampliarmos cada vez mais o nosso nivel
de autoconsciéncia, permanente e multidimensionalmente.

Neofilia. O abertismo consciencial no processo atencional permite que receba-
mos amplamente informagdes do mundo ao nosso redor, da nossa intraconsciencialida-
de e da multidimensionalidade, fazendo com que captemos pistas sutis que, de outra for-
ma, deixariamos passar. Desta maneira, podemos inferir que a aten¢do neofilica pro-
picia também o desenvolvimento da sinalética energética pessoal.

NA EVOLUCAO, CABE A CONSCIENCIA, ATRAVES
DO PARACEREBRO, SUPERINTENDER A MANIFESTACAO
HOLOSSOMATICA DA CONSCIN, NAS VIDAS SUCESSIVAS,
DE MODO A DOMINAR O PROCESSO ATENCIONAL.

Questionologia

01. Ambiente. Vocé costuma observar o padrdo dos ambientes aos quais vai?
E o seu padrao de pensamentos, sentimentos e energias? No seu dia a dia, mantém o ra-
dar da atencdo lucida ligado?

02. Distragao. Vocé se considera, no geral, uma pessoa atenta ou distraida?
Costuma focar no aqui-agora ou vive no mundo da lua?

03. Flexibilidade. Vocé consegue alternar voluntariamente a sua atengao entre
duas atividades diferentes sem se dispersar?

04. Meta-atencao. Qual o seu nivel de aten¢dao ao seu processo atencional (a-
tengdo a sua atencao)?

05. Autoconsciéncia. Vocé percebe seus estimulos internos (somaticos, intuiti-
vos)? Considera-se uma pessoa que tem uma boa leitura das mensagens subjetivas do
seu proprio corpo (voz interior)?

06. Sinalética. Qual o nivel de sutileza da sua atencdo quanto as informacodes
energéticas que chegam até a sua psicosfera? Vocé da atengdo a sinalética energética
pessoal?

07. Emociao. A sua atencao ¢ facilmente sequestrada por questdes emocionais?
Vocé tem dificuldade em voltar a um foco deliberado apdés um impacto emocional?
Consegue usar a razdo ¢ manter o autocontrole ou se desestrutura totalmente apds
um estimulo emocional forte?

08. Evolucao. Vocé, na condi¢ao de conscin, domina minimamente o seu pro-
cesso atencional automatico, involuntério, ou ¢ dominado pelo modus operandi dos cir-
cuitos instintivos multimilenares dos hominideos primitivos?

09. Atencao dividida. Vocé consegue manter a atengdo em duas ou mais coisas
ao mesmo tempo sem se dispersar ou ficar confuso? Consegue prestar atengao aos esti-
mulos intra e extrafisicos simultaneamente de maneira equilibrada?

10. Valores. Qual a sua atencdo diaria, espontanea, aplicada aos valores
e as questdes evolutivas, multidimensionais, nesta atual vida intrafisica? Vocé dedica
atencao a sua autopesquisa no seu cotidiano?
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