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INTRODUCAO

Relato. Esse relato aborda o tema Extrapolacionismo Pré-tenepes, condicdo patrocinada pe-
los amparadores de funcdo, de modo paradidatico, exemplificando a pratica de tenepes qualificada
e assistencial, a qual poderia ser atingida pela autora, com as devidas recins.

Complemento. Apresenta autoandlise realizada a partir das anota¢des pessoais, comple-
mentada pelo preenchimento do tenepessograma, além das técnicas utilizadas para a identificacdo
e superacido dos aspectos de melhoria intrafisicos, intraconscienciais e listagem de priorizacdes
pessoais necessarias para a autevolucio.

Objetivo. O objetivo deste relato é compartilhar as experiéncias, percepcdes e o fruto da
autoanalise e reflexdes do periodo da pré-tenepes até os 4 primeiros meses da tenepes.

Estrutura. O relato estd organizado em 4 secdes:
1. Fase Preparatoria para a Tenepes.

2. Autoanalise e Autoinvestimento nas Recins.
3. Autotenepessograma.

4, Priorizacées Evolutivas.

I. FASE PREPARATORIA PARA A TENEPES

Cronologia. O primeiro curso de Conscienciologia foi em 2019, Curso Integrado de Proje-
ciologia (CIP) e ao conhecer em conjunto com os conceitos de tarefa energética pessoal (tenepes), en-
tendi que essa prética interassistencial qualificada era o que buscava e me posicionei para inicii-la
assim que fosse possivel.

Conscienciologia. O estudo forneceu diversas ferramentas e oportunidades de identifica-
cdo de tracos negativos e de melhoria pessoal, as chamadas reciclagens intraconscienciais (recins),
que foram fundamentais para o amadurecimento consciencial e preparo para a pratica da tenepes.
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Extrapolacionismo. Em 31.08.2022, as 4h56, acordei sem despertador, com a sensag¢do clara da
chegada do amparador de fung¢do, uma consciex masculina vestida de branco ao modo de médico.

Parapercepcoes. Nessa autoexperimentacdo assistencial, as exteriorizacoes energéticas
iniciaram de modo espontaneo e com intervalos bem definidos, pelos palmochacras e frontocha-
cra, além de balonamento intenso, que cessaram naturalmente, pontuando o término de uma pos-
sivel sessdo de tenepes.

Decisao. A autoexperiéncia, o sobrepairamento dos fatos e parafatos permitiu-me enten-
der que, por hipétese, seria extrapolacionismo pré-tenepessista, tornando-se o autorreferencial
tenepessistico e tomei a decisdo de preparar-me para iniciar a técnica da tenepes.

Autodiscernimento. Segundo Nonato (2013, p. 16.256):

Definologia. O extrapolacionismo pré-tenepessista é a condicdo de ampliacio da
autolucidez e do autodiscernimento da conscin tenepessavel através do aumento
das parapercep¢des, de cariter momentaneo, atipico, espontaneo, promovido
pelo rapport e acoplamento com amparadores extrafisicos, com finalidade inte-
rassistencial e visando auxiliar no posicionamento para o inicio da pratica diaria
da tenepes.

Paradidatica. A experiéncia foi o modo paradiditico do amparador de funcio demostrar
como a tenepes qualificada poderia vir a ser exercida, tornando-se autorreferencial para o investi-
mento nas recins e despertando a percep¢io e confianca de que estaria preparada para a assisténcia.

Autorganizacao. Ao analisar a situacdo profissional e pessoal da época, percebi que pre-
cisaria de tempo para me fixar no novo emprego e resolver algumas pendéncias pessoais, além
de organizar o ambiente especifico para a pratica, o tenepessarium. Decidi colocar como objetivo
pessoal o ano de 2023 para iniciar a pratica.

Pré-tenepes. O periodo de preparacio, de jan.22 a abr.23, contemplou o estudo dos livros
Manual da Tenepes (Vieira, 2015) e Otimizagdes Pré-tenepes (Arakaki, 2019), além da participacdo nas
tertulias consciencioldgicas realizadas diariamente no Tertuliarium, no ano de 2022, e no curso
Qualificagdo Tenepessista oferecido pela Associagdo Internacional de Tenepessologia (IC TENEPES).

Preparacio. Nesse periodo as decisdes eram tomadas tendo por base a tenepes: a escolha
do apartamento alugado tendo cdbmodo extra para o tenepessarium, a reciclagem de habitos que nio
condiziam com a pratica a exemplo do consumo de dlcool, mesmo que de modo esporadico e em
pouca quantidade.

II. AUTOANALISE E AUTOINVESTIMENTO NAS RECINS

Autorreflexio. Apoés iniciar de fato a pratica da tenepes, em 26.04.2023, percebi que tinha
lucidez quanto a ativacdo dos palmochacras e do frontochacra, mas nio havia desenvolvido, satis-
fatoriamente, as parapercepcoes.

Impulsionamento. Essa constatacio impulsionou a autorreflexdo e autoanilise, medi-
das terapéuticas e profilaticas com o intuito de investigar e superar os aspectos intraconscienciais
e intrafisicos influenciadores dessa dificuldade.

Técnica. A consciencioterapia foi uma das técnicas utilizadas na autorreflexdo. Além dis-
so, desde jovem apresentava habito de autoandlise constante.

Autoanalise. A autoanilise dos registros pessoais permitiu a identificacio de 6 posturas,
tracos e questdes intrafisicas que precisavam ser priorizadas para melhoria da qualidade da tene-
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pes, mostradas na tabela 1 a seguir, em ordem alfabética, com as respectivas medidas profilaxias

e resultados obtidos:

Tabela 1 -

Autoanalise, Medidas e Resultados

Autoanalise: questoes
identificadas

Medidas Profilaticas e Terapéutica

Resultado

Ansiedade. Dificuldade de relaxamen-
toemanutenciodaconcentracionofoco
interassistencial. Além disso, em dias
esporadicos havia a dificuldade de me
manter na pratica até o final dos 50 mi-
nutos, interrompendo antes, por volta
dos 40 minutos.

As medidas terapéuticas foram a con-
ciencioterapia, autopesquisa e inves-
timento no poder da vontade, obje-
tivando o autocompromisso multidi-
mensional assumido.

A tenepes dura o tempo
necessdrio para realizacdo
da assisténcia, seja 50 mi-
nutos ou, em alguns casos,

pouco mais.

Autorganizacdo. Melhoria da au-
torganizacio didria a fim de respeitar
o horirio de inicio, bem como as ati-
vidades que precisavam ser realizadas
antes da sessdo.

Delimitacio de horirios das ativida-
des didrias, ficando livre 1 hora antes
do inicio da tenepes.

Evitar assistir filmes e séries de acdo
e o uso de redes sociais 30 minutos an-
tes. Utilizacdo desse tempo para estu-
do e escrita sobre tenepes.

Maior acalmia pensénica
e holossomitica durante
a prética, facilitando o aco-
plamento com o ampara-
dor.

Desassim. Investimento no EV ¢ na
higienizacdo pensénica, facilitando o
convivio amigavel nas relagdes dia-
rias.

Realizacio de EVs ao longo do dia,
autoimpondo objetivos crescentes,
iniciando com 3 até atingir 20 EVs di-
arios, além de atividade fisica aerébica
e aplicacdo didria da técnica da chu-

veirada hidromagnética.

Aumento da autopercep-
¢do quanto possiveis assi-
milacdes simpaticas (assim)
e atencdo para fazer o ma-
peamento das sinaléticas.

Desconforto fisico. A cadeira utili-
zada ndo era confortdvel o suficiente,
causando dores e dorméncia nos bra-
COs, pernas e pescoco.

Aquisicdo de poltrona reclinavel con-
fortavel.

Maior relaxamento soma-
tico.

Devaneios. A falta de autocontrole
dos pensenes gerava devaneios e difi-
cultava a concentracio.

Escrever antecipadamente as preocu-
pacdes, deixando-as anotadas e ndo se
preocupar com ela durante a sessao.

Reducio dos devaneios,
aumentando a concentra-
¢ao.

Parapercepcoes. Dificuldades em pa-
raperceber o término natural dos tra-
balhos, detalhes referentes ao campo,
a assisténcia realizada e a presenca do
amparador.

Investimento no desenvolvimento do
parapsiquismo e da autoconfianca, por
meio da autopesquisa e de trabalhos
energéticos para aumentar o estofo
energético.

Maior lucidez multidi-

mensional.
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Melhoria. A avaliacdo dos tépicos permitiu a autopercepc¢do do atual nivel enquanto tenepessista
jejuna, recorrendo ao tenepessograma para uma avaliacio mais aprofundada de pontos que sozinha néo

conseguiria perceber.

I1I. AUTOTENEPESSOGRAMA

Aprofundamento. Além do didrio pessoal, o tenepessograma foi escolhido por ser ferra-
menta evolutiva especifica para autoanalise.

Tenepessograma. De acordo com Schmit (2011, p. 262):

O tenepessograma é instrumento para a conscin tenepessista, homem ou
mulher, realizar periddica aferi¢do, avaliacio e mensura¢io do desempenho
pessoal multidimensional decorrente da praitica didria da tenepes a fim de se
autoqualificar para a interassisténcia multidimensional diuturna.

Divisao. Esse instrumento é dividido em quatro secdes: Bioenergética e Parapsiquismo,
Intrafisicalidade, Intraconsciencialidade e Interconsciencialidade.

Notas. Cada secio possui 25 itens de autoavaliacdo, quantificados com notas de 1a 5, tendo
por base as autoexperiéncias. A nota 5 determina o dominio total naquele item e a nota 1 o nivel
iniciante, jejuno.

Casuistica. Neste caso considerei o fato de ainda nio receber pedidos de tenepes, o nivel
de parapsiquismo e as condi¢des intrafisicas e intraconscienciais atuais, e acrescentei a nota 0, aos
itens que ainda ndo tive parapercep¢des ou experiéncia.

Tabela. A tabela 2 apresenta as notas e analise dos fatos e parafatos quanto ao desempenho
no tenepessograma, sob a é6tica de conscin tenepessista.

Tabela 2 — Autotenepessograma: Bioenergética e Parapsiquismo — Fatos e Parafatos

Bioenergética e Parapsiquismo Nota Fatos e Parafatos

01 | Abertismo para o desenrolar de psicodra-| 1 |Busco observar as situacdes a0 maximo para que as acdes te-
mas sem interferéncias prejudiciais a as- nham impacto positivo ou o melhor possivel.
sisténcia.

02 | Ampliagio das iscagens lucidas durante o| 1 | Apenas em momentos especificos e mais 6bvios é que percebo
dia. iscagens como, por exemplo, mudancas de humor, pensamen-
tos e atitudes divergentes ao meu padrio usual.

03 | Aplicacio cotidiana predominante: EV| 1 |Preciso desenvolver o EV. Ha dias que ndo faco. No entanto,
terapéutico vs. EV profilatico. busco me perceber ao longo do dia e consigo notar energias
intrusivas, gerando algum tipo de sinalética em consequéncia,
realizo o EV.

04 | Discriminacdo das energias: temperatura,| 2 |Sinto fluxo e intensidade de energia e a direcdo.
densidade, fluxo, direc¢do, intensidade.

05 | Distincio da sonoléncia decorrente de| 3 |Busco verificar se, quando a sonoléncia ocorre, estou com o
cansaco ou do préprio trabalho assisten- sono em dia ou ndo. Mas a confirmacéo do trabalho assisten-
cial. cial vem quando, ao me afastar da situacdo, a sonoléncia passa.

Ja identifiquei diversas vezes essa situacio.
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Bioenergética e Parapsiquismo Nota Fatos e Parafatos

06 | Graude intimidade e conexdo com amparo 2 | Busco estar atenta aos meus pensamentos e sentimentos
de funcdo - insights e telepatia. e consigo identificar insights.

07 | Identificacdo da aura pré-tenepes. 0 | Preciso desenvolver mais as percepcdes energéticas, pois ainda

nio as tenho.

08 | Identificagdo do(a) amparador (a) de 1186 tive a percepcio de ser homem vestido de branco no expe-
funcio. rimento em 2022. Mas nio sei dizer se ele continua comigo.

09 | Intensidade da passividade ativa e auto- 1 | Nesse periodo de tenepes, tive percep¢io que parecia ser refe-
consciéncia da semipossessdo benigna. rente 4 passividade, porém, ndo tenho certeza.

10 |Intensidade dos banhos de energia antes,| 2 |Muitos banhos de energia no primeiro més de tenepes, que
durante e/ou depois da tenepes. foram diminuindo com o tempo.

11 | Mioclonias, movimentacio voluntéria/ 2 | As vezes tenho movimenta¢io involuntiria, nos bracos
involuntiria dos bragos e parabragos na e pernas.
tenepes.

12 | Ocorréncia de ectoplasmia, oloriza¢io, ma- 1 1A ectoplasmia ocorre, sendo percebido frio e calafrios.
terializacdo e extrapola¢des fenoménicas.

13 | Percentual de descoincidéncia vigil e pa-| O |Preciso desenvolver parapsiquismo e sensibilidade energética.
rapercepcio de toques extrafisicos.

14 | Percepcio de holopensenes no cotidiano| 1 | Tive uma experiéncia com holopensene religioso, durante a te-
com discriminacio de padrdes. nepes, proveniente de uma consciéncia feminina sendo assistida.

15 | Percepcio e discriminacio dos chacras 2 |Sinto claramente os palmochacras, o frontochacra e planto-
ativados durante a tenepes. chacras, ndo os demais.

16 | Realizacdo de exercicios bioenergéticos 1 | Quando posso, participo do Energolab, oferecido pelo IIPC
e parapsiquicos. e dindmicas na cidade vizinha.

17 | Registros para o mapeamento confidvel| 1 [Nao mapeei as sinaléticas, mas tenho hipéteses de amparador.
das sinaléticas energética, animica e pa-
rapsiquica.

18 |Rememoracio de atuacdes em assistén-| O |Nio tenho parapercepcdes nesse sentido.
cias e resgates no extrafisico.

19 |Sincronicidades na tenepes com os fatos| O |Preciso desenvolver parapsiquismo e hébito do registro didrio
do dia. dos fatos e parafatos.

20 | Sustentabilidade para manter assistidos| O |Preciso praticar atividades energéticas com frequéncia.
doentes ou carentes na energosfera.

21 | Tenepes 24h: assisténcia a consciexes 1 | Em mais de uma ocasido, mesmo durante o periodo de prepa-
trazidas por amparador em qualquer racdo, tive a percep¢do clara de exteriorizacio energética es-
horario. pontanea para assisténcia de consciéncia no local.

22 | Uso autoconfiavel das sinaléticas identifi-| O |Preciso desenvolver mais as parepercepcdes.
cadas.

23 | Vigor e condicionamento energossoma- 1 | Penso que preciso desenvolver mais o estofo energético, que
tico. afetard os outros corpos de manifestacio, porém, ji tive

feedbacks positivos durante dindmicas.

24 | Vivéncia de fenémenos patrocinados:| ! |Tive uma experiéncia de projecio durante a tenepes.
projecio lucida, clarividéncia, clariaudi-
éncia, dentre outros.

25 | Vivéncia do epicentrismo licidono extra-| O |Preciso continuar desenvolvendo a prética da tenepes para

fisico predispondo a instalacio de ofiex.

chegar nesse nivel.
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Tabela 3. Autotenepessograma: Intrafisicalidade — Fatos e Parafatos

Intrafisicalidade

Nota

Fatos e Parafatos

01 | Adequacio do ambiente intrafisico pré-tenepes:
iluminacio; temperatura; poltrona; papel; caneta.

3

Preciso colocar cortina adequada e ar-condicionado.

02 | Agenda pessoal com priorizacio do hordrio da| 2 | Sim. A priorizacio é para a realizacio da pratica. No

tenepes. entanto, quando visito meus pais na cidade vizinha,
a pratica precisa ser suspensa nesse periodo. Busco
ficar o tempo minimo necessario para nio faltar de-
masiadamente ao compromisso assumido.

03 | Ajuste ao horario fixado, considerando a faixade | 3 | Os 6 primeiros meses de tenepes sdo importantes
3 horas. para o ajuste de horario e adaptacdes. Estou adaptada.

04 | Ampliacdo das conquistas profissionais. 3 | Sim.Percebo que hdaportesnesse sentido, como o atual
emprego e Novos projetos que estdo surgindo.

05 | Aumento dos aportes ou recebimentos intrafi- | 5 | Consigo identificar aportes intrafisicos ao longo desta

sicos. vida, mas principalmente a partir do autoposiciona-
mento pré-tenepes e inicio. Exemplo: o apartamento
com vizinhanca tranquila, ficando bem 4 vontade.

06 | Cuidados maiores com o corpo fisico: saude, 3 | Sou saudével, possuo alimentacido equilibrada, exer-
alimentacdo, exercicios fisicos, sexualidade, cicios fisicos regulares, sono adequado, porém nio
sono. possuo companheiro.

07 | Cuidados somaticos pré-tenepes: higiene eaten- | 5 | Sim. Consigo me organizar para realizar essas ativi-
dimento das necessidades fisiolégicas. dades antes da pratica.

08 | Eliminacio de bagulhos energéticos. 2 | Busco manter objetos cujo propdsito é de aprendi-
zado, a exemplo de livros, cadernos e objetos que me
remetem tranquilidade e bem-estar, como quadros,
desenhos e pinturas neutros. Penso que pode ser oti-
mizado o ambiente.

09 | Evitacdo de aparelhos eletrénicos emissores de | 4 | Busco retirar esses aparelhos do quarto antes de ini-

ondas eletromagnéticas no tenepessarium. ciar a tenepes.

10 | Fixacdo da base fisica com aquisi¢do da casa pré- | 0 | Moro em apartamento alugado.
pria.

11 | Identificacdo das consequéncias positivas em 0 | Ainda ndo sei identificar.
conscins assistidas com as quais mantém con-
tato.

12 | Maior demanda por assisténcia no intrafisico. 0 | Ainda ndo sei identificar.

13 | Manutencio da limpeza e asseio do tenepessarium. | 4 | Mantenho a casa limpa.

14 | Materializacdo de gestacdes conscienciais a par- | 3 | O presente relato é o primeiro.
tir das experiéncias na tenepes.

15 | Melhoria na organizacio pessoal em geral. 3 | Mantenho rotina 1til e saudavel.

16 | Mudanca de casa, emprego, cidade, profissio, | 3 | Tive mudanca de cidade devido ao emprego, propor-
duplista relacionada com a tenepes. cionando o inicio da tenepes.

17 | Ocorréncia de contrafluxos patrocinados poras- | 3 | Nio identifico nenhum contrafluxo. Algumas dificul-

sediadores dos assistidos (pedagio).

dades, nada fora do normal.
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Intrafisicalidade

Nota

Fatos e Parafatos

18

Ocorréncia de miniacidentes por falta de cuida-
dos pessoais.

3

Até o momento nio.

19 | Organizacdo das rotinas familiares respeitandoo | 5 | Sim. Moro sozinha.
horidrio da tenepes.

20 | Profilaxia quanto ao transito de animais domés- | N/A | Nio tenho animal de estimacdo.

ticos no tenepessarium.

21 | Recebimento de pedidos de tenepes. 0 | Ainda nio recebo pedidos, por estar com menos de
6 meses de tenepes.

22 | Reflexos da tenepes nos vizinhos, na rua, no 1 Percebi reurbanizacio em imével abandonado em

bairro. frente ao prédio que moro. Antes parecia ser ponto
de venda de drogas, hoje é oficina mecénica. A policia
nio aparece mais com tanta frequéncia.

23 | Registros didrios e balanco periédico da tenepes. | 1 | Sim, e posso melhorar os registros, a qualidade deles
e o balanco.

24 | Reurbanizacio e harmonizac¢io do préprio lar. 2 | A casa contém objetos e plantas de modo acolhedor,
confortével, tranquilo e harménico para mim e os vi-
sitantes intra e extrafisicos.

25 | Sincronicidade das ocorréncias perceptiveis na| 1 | NZo tenho hipdtese nesse sentido.

tenepes com os fatos do dia.

Tabela 4. Autotenepessograma: Intraconsciencialidade - Fatos e Parafatos

Intraconsciencialidade Nota Fatos e Parafatos

01 | “Abrir mao” de ter razdo sem contrapensenes: | 4 | Consigo manter a pensenidade do melhor para todos.
que de fato aconteca o melhor para todos. Nio sinto necessidade de estar com razio sempre.

02 | Acuidade para perceber intencio ou prépria| 3 | Consigo perceber minhas intencées sem mascara-las.
acdo anticosmoética e busca de repara¢io ime- Nio tenho receios de olhar meus trafares, assumir es-
diata. tar errada, buscar por reparacdes e recins.

03 | Alavancagem intraconsciencial traforista pelo| 2 | Preciso desenvolver e aprofundar no autoconheci-
reconhecimento dos potenciais assistenciais. mento, porém, procuro assumir autotrafores.

04 | Anticonflitividade expressa pela gradual elimi- | 2 | Reclamo muito, embora reconheca iniimeros aportes
nacdo de queixas e reclamag¢des pensénicas. recebidos diariamente, sendo muito grata.

05 | Assuncdo da autolideranca deixando de terceiri- 3 Assumo trafares e trafais, buscando a recin e assumin-
zar responsabilidades. do, quando percebo ou recebo feedbacks, minhas falhas

sem me vitimizar.

06 | Aumento da autoconfianca e autoestima a partir | 4 | Mesmo com medo, tenho a postura de encarar as difi-
da desdramatizacdo das dificuldades pessoais. culdades da melhor maneira possivel.

07 | Autocritica mais espontinea e ajustada & pré- | 4 | Autocriticas sdo didrias, buscando a recin e autevolu-
pria realidade. ¢do, através de técnicas de autopesquisa e conscien-

cioterapias.

08 | Autodiagnésticos mais assertivos para supera- | 3 | A medida em que avanco na minha autopesquisa e no

¢do das autocorrupcdes.

desenvolvimento do meu parapsiquismo, percebo que
meu autodiagndstico fica mais assertivo.
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Intraconsciencialidade Nota Fatos e Parafatos
09 | Autorresponsabilizacdo sadia aplicando o biné- | 2 | Carrego nas tintas quanto a autocobranca, quando per-
mio autoimperdoamento-heteroperdoamento. cebo que poderia ter tomado atitudes melhores das que
tomei em determinada situacio.
10 | Capacidade de retorno a homeostase holosso- | 3 | Mantenho hébitos que proporcionam homeostase,
matica. a exemplo: consciencioterapia e cuidados holossoma-
ticos.
11 | Curiosidade sadia autopesquisisticacomaumen- | 3 | Tenho temas de autopesquisa que instigam a estudo
to das autopercepgoes. e leitura, para autocompreender-me cada vez mais.
12 | Disposi¢do intima e automotivacio cotidiana | 3 | Sou bastante motivada, pois sei do compromisso mul-
pro-tenepes. tidimensional. A melhoria continua pode ser feita, por
exemplo, melhorar automotivagdo por meio da reno-
vacdo constante dos conceitos e objetivos autoevolu-
tivos.
13 | Elaboracio e aplicacdo do CPC - cddigo pessoal | 2 | Tenho o CPC elaborado, falta o hébito da revisio pe-
de cosmoética, com progressiva complexificacio. riddica e da complexificacio.
14 | Eliminacdo do medo de consciexes e da tanato- 3 Nio eliminei totalmente o medo de consciex. Embora
fobia ou medo da morte. eu nio tenha medo da dessoma.
15 | Facilidade para mudanca de bloco com autorre- | 2 | Preciso desenvolver e qualificar mais o pensene e a hi-
gulacio do fluxo pensénico. giene consciencial.
16 | Gradativa desrepressio emocional com reco- | 4 | Sou sincera comigo mesma, buscando a autoanilise
nhecimento das caréncias pessoais. . e recins necessarias.
17 | Gradual recupera¢io de cons com aproximagido | 2 | Odesenvolvimentoprogressivodoparapsiquismoeaau-
da realidade consciencial. topesquisa poderdo alavancar a recuperacio de cons.
18 | Identificacdo de suscetibilidades, magoas e me- | 2 | Autoquestiono a autovitimizacio e magoas que carre-
lindres sem entrar em autovitimizagio. go, buscando supera-las.
19 | Identificacdo e atuacio na reciclagem dos prin- 2 | Autoanilise didria, constante, buscando avaliar as si-
cipais focos de autoassédio. tuacdes e atitudes pessoais, identificando os auto e he-
teroassédios.
20 | Passagem do gargalo da condi¢do predominante | 1 | H4 predominio da condi¢do de assistida.
de assistido para assistente.
21 | Qualificacdo da higiene consciencial aferidapela| 1 | Estou em processo por meio do estudo e aplicagio da
qualidade dos pensenes gravitantes na holosfe- tenepes.
ra.
22 | Reconhecimento das limitacdes pessoais e em- 1 Reconheco as limitacdes e de técnicas para superagio.
penho nas autossuperacdes.
23 | Reconhecimento do valor da autorreflexdo para | 3 Reconheco os tracos a serem reciclados e desenvolvi-
ampliar o discernimento. dos.
24 | Valorizacio das heterocriticas e feedbacks com | 3 | Pondero e reflito sobre o feedback recebido.
diminuicio da resisténcia para reconhecer erros.
25 | Vontade impulsionadora para ser melhor emais | 2 | Sim, isso justifica o autoesforco na autopesquisa, vo-

fraterno a cada dia.

luntariado e tenepes.
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Tabela 5. Autotenepessograma: Interconsciencialidade - Fatos e Parafatos

Interconsciencialidade Nota Fatos e Parafatos
01 | Ampliacio das relacdes, da interconfianca e do | 3 Busco reciclagens que permitirdo essa ampliagdo, as-
senso de equipe. sim como o estabelecimento de uma dupla evolutiva.
02 | Aproveitamento do fluxo de renovacées propi- | 1 | Enquanto docente jejuna de Conscienciologia, preci-
ciado pela docéncia e voluntariado ativos. so ter mais experiéncia para avaliar melhor este item.
03 | Aumento do respeito interconsciencial e da dis- 3 Valorizo as inter-relacdes e autoevolucio, contribuin-
ponibilidade para intercompreensio. do para esse entendimento.
04 | Auséncia de reclamacdes de familiares sobreaprd- | 5 | Meus familiares ndo reclamam. .
tica da tenepes, inclusive quanto ao horério.
05 | Consciéncia daimportincia do autoexemplonas | 3 | Sim, mas a visio limitada pelo intrafisico e a falta de
inter-relacoes. experiéncia, nio me permite deduzir a real dimensdo
da importincia do exemplarismo.
06 | Convergéncia do acolhimento da tacon com | 2 | O autoconhecimento melhorari esse item.
o posicionamento de esclarecimento da tares.
07 | Descensdo cosmoética assumindo o poder do| 1 | A maneira como me comporto gera efeito nas pesso-
exemplarismo, da teitica e da verbacio. as ao meu redor, busco manter postura adequada ao
CPC.
08 | Desenvolvimento da empatia para maior asser- | 3 | Tenho empatia consideravelmente desenvolvida, mas
tividade na abordagem assistencial. procuro melhorar constantemente.
09 | Discri¢do quanto as personagens, fatos e parafa- | 4 | Tanto em relacdo aos pedidos, quanto aos parafatos
tos decorrentes da tenepes. e parapercep¢des que tenho, seja durante ou fora do
periodo de tenepes, ndo sio compartilhados.
10 | Extrapola¢des da vivéncia de minipeca do ma- | 0O | Aindanio tive parapercepcdes em relacio a esse tema.
xXimecanismo entendendo a interdependéncia.
11 | Fixacdo intima da intenco de ajudar, manifes- | 2 | Tenho essa convic¢do intima que me impulsiona a con-
tada nas acdes de intercooperagao. tinuar com a tenepes. Mas sei que posso melhorar a in-
terassisténcia através da autopesquisa e recuperacio
de cons.
12 | Gratidio pelos recebimentos e para acrescenta- | 3 | Sim, em desenvolvimento.
mentos propiciados pela tenepes.
13 | Grau crescente de sinceridade, despojamento | 3 | Sou mais coerente e sincera comigo mesma, o que re-
e desprendimento nos contatos diarios. flete diretamente nas relacoes didrias, dando fluidez,
leveza e permitindo que tenha mais lucidez para com-
preender as demandas das outras conscins.
14 | Importar-se menos com a opinido alheia,ao mes- | 2 | Tenho autoconsciéncia e lucidez nas decisées, me sen-
mo tempo em que valoriza as heterocriticas. tindo segura e autoconfiante diante de criticas e opi-
nides contrarias, ouvindo-as com ponderacio e ava-
liando se faz sentido rever ou nio a decisdo tomada.
15 | Maior flexibilidade para o convivio fraternocom | 3 | Meu entendimento crescente em relacdo ao universa-

as diferencas

lismo e aceitacdo dos diferentes niveis evolutivos das
consciéncias me permitem maior aceitacio das dife-
rengas sem julgamento.
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Interconsciencialidade

Nota

Fatos e Parafatos

16 | Maior sensibilidade e cuidado no convivio com
plantas e animais.

3

Busco exteriorizar minhas melhores energias quando
percebo que aquele ser vivo necessita, seja planta ou

animal.
17 | Percentual crescente da afeicdo, da brandura,da| 3 | A tenepes me levou 4 empatia, ampliando meu senso
bondade e das acbes de generosidade. de fraternismo ao entender que todos ao redor pos-
suem desafios e uma histéria seriexoldgica particular,
merecendo respeito e afeto.
18 | Permitir-se ser assistido, reconhecendoacondi- | 2 | Sim. A autopesquisa me mostrou dificuldades, erros
¢do de semperaprendente. e acertos e que estamos em evoluc¢io e hda momentos
em que sei que também preciso de ajuda e tenho aber-
tismo para reconhecer e aceitar ser assistida.
19 | Qualificacdo generalizada na convivéncia com | O | Ainda nio tenho duplista/parceiro.
o parceiro da dupla evolutiva.
20 | Realizagdo de concessdes assistenciais em favor | 2 O saber quando interferir, fazer tares, é algo que ja per-
da harmonizagio grupal. cebo em situacdes familiares, por exemplo.
21 | Reconcilia¢des na familia nuclear, com abran- | 3 | Posso melhorar quanto aos parentes distantes, embo-
géncia a parentes mais distantes. ra em geral a relacio seja positiva.
22 | Renovacio gradual do grupo de afinidade com | 2 | Comovoluntariadoconscienciolégicoasamizadesvém
troca de amizades ociosas por evolutivas. se renovando. A mudanca de cidade e o emprego novo
mostraram amizades bastante construtivas e positivas.
23 | Retratacdes a partir do reconhecimento de er- | 2 | Quando percebo estar errada, nio tenho problemas em
ros e omissdes deficitarias. admitir e pedir desculpas, buscando nio repetir o erro.
24 | Retrospectiva didria com exterioriza¢do de ener- 2 | Coloco na tenepes todos com quem tive contato no
gias para com quem se desentendeu. dia anterior, mesmo quando a interacio foi positiva.
25 | Valorizacio da grupalidade a partir das oportu- | 2 | Sim,perceboqueatravésdoconvivio,dasrelacdesinter-

nidades de aprendizagem.

pessoais, estou em autodesenvolvimento progressivo.

Resultados. A tabela 6 mostra os resultados obtidos nos 5 meses de tenepes:

Tabela 6 - Resultados Obtidos em Cada Tema

Tema Nota total | Média da Nota por questiao Nota em percentual
Bioenergética e Parapsiquismo 29 1,2 23%
Intrafisicalidade 59 2,4 47%
Intraconsciencialidade 64 2,6 51%
Interconsciencialidade 57 2,3 46%

Investimentos. Desde 2019, a autopesquisa vem sendo realizada e ha muito investimento
na intraconsciencialidade e interconsciencialidade sendo feitos.

Autoconhecimento. Por entender que a prioridade do momento era o relacionamento in-
terpessoal, percebi a necessidade de investir em autoconhecimento, uma vez que se ganha em qua-
lidade nas relacdes quando se sabe quem somos, quais nossas potencialidades e nossas fraquezas.

128 « Revista de Tenepessologia — Vol. 1 - N. 1 - Jun/2024



Turola, Jéssica. Extrapolacionismo Pré-Tenepes Motivando Recins Evolutivas. p. 119-130

Ganhos. A tabela 3 comprova que os investimentos surtiram efeitos positivos, pois permi-
tiu, pela primeira vez, quantificar os ganhos evolutivos.

Prioridades. As notas possibilitaram o estabelecimento de novas prioridades e objetivos
em termos de autopesquisa e autodesenvolvimento.

IV. Prior1ZACOES EVOLUTIVAS

Autodesenvolvimento. Apés a reflexdo gerada com a apuracio dos dados que seriam
prioritarios, elenquei 4 itens balizadores das decisdes pré-evolutivas, podendo ser autorrevisadas
periodicamente:

1. Duplismo. A consecucdo do duplismo evolutivo, otimizando a evolucio através da in-
tercooperacio a dois.

2. EV. O dominio do estado vibracional (EV), potencializando as desassimilacdes e defesas
energéticas.

3. Higiene Consciencial. A manutencio da higiene consciencial enquanto medida profi-
latica, evitando intrusdo patopensénica e facilitando homeostase e lucidez.

4. Autopesquisa. O aprofundamento da autopesquisa, identificando megatrafor e mega-
trafar, com preenchimento do Conscienciograma.

Prazo. Por meio da organizacio da agenda pessoal, considero ser factivel o prazo de 12 me-
ses para a realizacdo dos itens de 2 a 4 acima citados.

Implementos. Pretendo participar de novos cursos e assessorias, além de implementar
a Técnica de Mais Um Ano de Vida Intrafisica (TM1AVI), dinamizando autorrecins.

TM1AVI. De acordo com Rodrigues (2023 p. 32.270):

Definicido. A técnica de mais 1 ano de vida intrafisica é o conjunto de procedimen-
tos visando a planificacio maxima dos esforcos conscienciais pré-evolutivos,
a partir da suposicio de a conscin, homem ou mulher aplicante, ter apenas 365
dias de existéncia na dimensio intrafisica.

Otimizacdao. Em um periodo de apenas 12 meses de vida intrafisica exige do tenepessista
a objetividade nas prioriza¢des, otimizando sobremaneira tarefas didrias e autorganizacio neces-
saria para alcancar o objetivo.

Registros. Os registros didrios da tenepes permitem a autoandlise, além de ser ferramenta
mensuradora da autevolucio, identificacdo de extrapolacionismo e estabelecimento de novos re-
ferenciais e objetivos evolutivos.

Epicentrismo. A conscin torna-se epicentro consciencial do préprio desenvolvimento
evolutivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Autocomprometimento. A tenepes representa autocomprometimento multidimensio-
nal sério, exigindo do tenepessista: autorreflexdo e autorresponsabilidade quanto ao processo da
evolucido pessoal, servindo de exemplo interassistencial, adotando postura de autoanilises e recins
constantes.
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Ferramentas. Embora a tenepes seja atividade de alta complexidade, a utilizacio das fer-
ramentas, tais como os registros didrios, o tenepessograma e a consciencioterapia, ajudam a iden-
tificar as reciclagens necessarias e como supera-las.

Intrafisicalidade. A intrafisicalidade atua diretamente na qualidade da tenepes, exigindo
tanto atencdo quanto desenvolvimento parapsiquico do praticante, que conseguird manter alto
nivel de assisténcia quando as necessidades bésicas estiverem satisfeitas.

Otimizadores. O voluntariado conscienciolégico ativo, assim como as gestacdes cons-
cienciais (gescons), atuam ao modo de otimizadores das reciclagens pessoais e da interassisténcia.

Continuidade. Acima de tudo, a tenepes é autoposicionamento cosmoético alavancador
autoevolutivo, cujo trabalho é continuo e intermindvel, com efeitos que transcendem a vida atual.
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