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Resumo:

A motivacdo para escrever este artigo é oriunda da experiéncia docente em cursos
conscienciolégicos e de desenvolvimento pessoal na Socin, nos quais a autora tem ob-
servado a frequente descontinuidade de a¢des autoevolutivas. O objetivo principal é in-
centivar a continuidade nos autoinvestimentos aos interessados na teatica reciclogénica.
A metodologia partiu das vivéncias, registros, autopesquisas e estudos da inteligéncia
emocional e de temas da Conscienciologia. Apresentam-se conceitos, e indicam-se be-
neficios e facilitadores para o crescendo inteligéncia emocional-inteligéncia mentalso-
madtica—inteligéncia evolutiva. A autora infere que ha diferentes razdes para a apatia
evolutiva. Arrisca apontar a convic¢do realista da multidimensionalidade e da seriali-
dade existencial, fatores motivadores ao processo autoevolutivo de cada consciéncia,
com continuidade de autoinvestimento na dire¢do do serenismo. Conclui-se que a inte-
ligéncia emocional é ao mesmo tempo essencial e insuficiente para o processo evoluti-
vo das consciéncias. O desenvolvimento do trinémio vontade-discernimento-Cosmo-
ética é visto como chave para o crescendo apresentado.

Abstract:

The motivation for writing this article comes from the experience of teaching con-
scientiology courses as well as personal development courses in Socin, where the au-
thor has observed the frequent discontinuity of self-evolutionary actions. The main ob-
jective is to encourage continuity in self-investment for those interested in recyclogenic
theorice. The methodology was based on experiences, records, self-research and stud-
ies of emotional intelligence and topics from Conscientiology. Concepts are presented,
and benefits and facilitators for achieving the emotional intelligence—mentalsomatic in-
telligence—evolutionary intelligence crescendo are indicated. The author infers that
there are different reasons for evolutionary apathy. She ventures to point out the realis-
tic conviction of multidimensionality and existential seriality as motivating factors for
the self-evolutionary process of each consciousness, with continuous self-investment
towards serenism. The conclusion is that emotional intelligence is both essential and
insufficient for the evolutionary process of consciousnesses. The development of the
will-discernment-Cosmoethics trinomial is seen as key to achieving the presented
crescendo.

Resumen:

La motivacién para escribir este articulo es oriunda de la experiencia docente en
cursos concienciolégicos y de desarrollo personal en la Socin, en los cuales la autora
ha observado la frecuente discontinuidad de acciones autoevolutivas. El objetivo prin-
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cipal es incentivar la continuidad con las autoinversiones a los interesados en la te4cti-
ca reciclojénica. La metodologia inici6 de las vivencias, registros, autoinvestigaciones
y estudios de la inteligencia emocional y de temas de la Concienciologia. Se presentan
conceptos, e se indican beneficios y facilitadores para el creciendo inteligencia emo-
cional-inteligencia mentalsomdtica—inteligencia evolutiva. La autora infiere que hay
diferentes motivos para el desarrollo de la apatia evolutiva. Se arriesga a apuntar la
conviccion realista de la multidimensionalidad y de la serialidad existencial, factores
motivadores al proceso autoevolutivo de cada conciencia, con continuidad de autoin-
version en la direccion al serenismo. Se concluye que la inteligencia emocional es al
mismo tiempo esencial e insuficiente para el proceso evolutivo de las conciencias. El
desarrollo del trinomio voluntad-discernimiento-Cosmoética es visto como la llave pa-
ra el creciendo presentado.

INTRODUCAO

Contexto. A autora investiu em formacdes técnicas, pesquisas cientificas multidisciplinares na ciéncia
convencional e em autopesquisa. Especializou-se no tema inteligéncia emocional e atuou na docéncia e escri-
ta do tema, com cursos presenciais e a distancia (EAD), artigos, videos, blogs e publicacdo de livros. Fez in-
vestimentos autoconsciencioterapicos, docéncia e gescons conscienciologicas, voluntariando em Instituices
Conscienciocéntricas (ICs), entre outros investimentos evolutivos e interassistenciais.

Motivagoes. A motivacdo para o tema originou-se da observacdo da importancia do desenvolvimento
dos atributos da inteligéncia emocional, ao mesmo tempo em que se percebe o quanto essa inteligéncia € in-
suficiente e limitada perante a multidimensionalidade, a Cosmoética e demais aspectos da inteligéncia evolu-
tiva (IE).

Contraponto. Contudo, torna-se evidente a importancia do desenvolvimento dos atributos da inteligén-
cia emocional como requisitos basicos para o efetivo crescendo na direcdo da inteligéncia evolutiva, perpas-
sando a inteligéncia mentalsomatica.

Descontinuidade. A pesquisa e a escrita deste artigo também foram motivadas pela percepcao da des-
continuidade nos autoinvestimentos por parte dos alunos ap6s os eventos, apesar do engajamento e das exce-
lentes avaliacdes do curso, feitas por eles. Essa descontinuidade foi percebida tanto nos cursos da Sociedade
Intrafisica (Socin), quanto naqueles das Instituicées Conscienciocéntricas.

Questionologia. Cabe, assim, perguntar: se hd compreensao do valor dos autoinvestimentos, qual a ra-
zdo de ndo darem continuidades a seus processos evolutivos?

Objetivo. Diante dessas consideracoes, este artigo visa propiciar ampliagdo da reflexdo e refor¢o da im-
portancia do investimento continuo no crescendo inteligéncia emocional-inteligéncia mentalsomdtica—inte-
ligéncia evolutiva, sem menosprezar o cumprimento de requisitos basicos, minimos, no processo de auto-
desenvolvimento.

Autopesquisa. O texto demonstra a inexorabilidade de continuidade autopesquisistica para a manuten-
¢do e desenvolvimento dessas inteligéncias, favorecendo a autoevolucdo integral e multidimensional, bem
como uma existéncia mais equilibrada e gratificante.

Terapeuticologia. Ao final do artigo sdo sugeridas indicacdes praticas, beneficios e facilitadores, para
a pessoa interessada na autoevolugdo, a partir da experiéncia desta autora em 14 anos (Ano-base: 2020) de
dedicacdo as especialidades da Conscienciologia e da Psicologia.

Verpon. O crescendo inteligéncia emocional—inteligéncia mentalsomdtica—inteligéncia evolutiva foi ci-
tado pelo médico, pesquisador e propositor da Ciéncia Conscienciologia, Waldo Vieira (1932-2015), no ver-
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bete Crescendo Evolutivo (Vieira, 2018, p. 7.635 a 7.639). O presente artigo apresenta perspectiva pessoal
e especifica desta autora, sem pretender esgotar o tema.

Metodologia. Os métodos empregados partem da autoexperimentacdo, analises e reflexdes da pesquisa-
dora, com relacdo a conceitos, casuisticas pessoais, vivéncias de alunos e pesquisas, com relacdo aos temas
abordados.

Estrutura. O artigo estd estruturado em 3 sec¢oes, dispostas a seguir:

1. Conceituagao. Defini¢des de conceitos relacionados ao crescendo em tela.

2. Analises de Casuisticas. Vivéncias, fatos, hipoteses de limitadores do crescendo das inteligéncias e te-
mas estratégicos a exemplo da programagdo existencial (proéxis), sentido de vida e bases da Conscienciologia.

3. Crescendo Evolutivo. Nesta parte, apresentam-se os norteadores para o investimento pessoal no cres-
cendo apresentado, o Manual Pessoal de Prioridades (MPP) como estratégia de completismo existencial, re-
cursos, técnicas e outras sugestdes para a autoevolugao.

I. CONCEITUACAO

Emocional. Goleman (1995, p. 100 a 103; p. 300 a 301), ao longo de sua obra, enfatiza 5 atributos de
inteligéncia emocional: autoconsciéncia/autoconhecimento, autodominio, automotivacao, empatia e relacio-
namentos saudaveis. Neste artigo, a autora define a inteligéncia emocional como sendo a capacidade de
a consciéncia, intra ou extrafisica, desenvolver pensenes, comportamentos, acdes e reacdes conscientes, sadias
e equilibradas, fazendo prevalecer a razdo sobre as emocdes, a partir da aplicacdo de traf ores estratégicos,
constituindo base minima para a inteligéncia evolutiva.

Emocdes. A manifestacio de emocdes é reativa, fisiolégica. E importante desdramatizar, ou seja, evitar
cobrangas excessivas com autoculpa anticosmoética. Sentir emocdes, percebé-las sem dramatizar, nomina-
-las e aceita-las. Até os Serendes ainda tém emocdes, é compreensivel o pré-serendo também as ter.

Chave. O que cabe no processo de inteligéncia emocional é saber desenvolver o gerenciamento das
emocoes, acolhendo-as, aceitando-as e desenvolvendo a analise racional, sem mecanismos de defesa do ego,
exercitando o discernimento. A partir destas providéncias, advém a autocompreensao, identificam-se os sen-
timentos, sendo entdo possivel desenvolver aprendizagens e reciclagens.

Afetividade. Um dos principais componentes da inteligéncia emocional relaciona-se a afetividade. A vi-
véncia da afetividade sadia, o autodiscernimento afetivo, a resolugdo de caréncias afetivas e a promocgao da
autossustentacdo afetiva sdo cruciais para o equilibrio emocional.

Desequilibrio. A afetividade mal resolvida, muitas vezes despercebida, é causa primaria, fulcro, de di-
versas patologias, tais quais: baixa autoestima, insegurancas, depressdo, ansiedade, entre outros, podendo le-
var a sindrome da ectopia afetiva, descrita por Vieira (2007, p. 35).

Paradigma. Além da relacdo com a afetividade e demais abordagens trazidas da Psicologia, vale lem-
brar que a Conscienciologia ndo se restringe apenas a dimensdo intrafisica em que vive a conscin no Planeta
Terra. O Paradigma Consciencial tem como bases a multidimensionalidade, a serialidade existencial, o holos-
soma, as bioenergias e a autopesquisa, entre outras premissas essenciais, relevantes aos temas aqui discutidos.

Mentalsomatica. Inteligéncia mentalsomatica é a capacidade de a consciéncia empregar atributos do
mentalsoma, otimizando e dinamizando a autoevolugdo e a interassisténcia em direcdo a inteligéncia evoluti -
va. O mentalsoma é o paracorpo do autodiscernimento.
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Atributes. “Pela mentalsomatica eis, dentre outros, 8 atributos conscienciais que sustentam a condigao
e o desenvolvimento do continuismo consciencial: lucidez, elaboracdo do pensamento, atencdo, concentra-
¢do, associacao de ideias, memoria cerebral, holomemoria e submeméria organismica” (Vieira, 1997, p. 71).

Prioridade. “O mais inteligente para a consciéncia humana é investir pesado (cultura, intelectuali-
dade) nos atributos do corpo mental (mentalsoma)” (Vieira, 2010, p. 53). Tal corpo é essencial a inteligéncia
evolutiva.

Cerebralidade. “Perante a Mentalsomatologia, os atributos derivados do mentalsoma potencializam
a capacidade para o entendimento, apreensdao e compreensdo das informacoes, e favorecem a autolucidez
consciencial” (Machado, 2014, p. 68). Dessa forma, torna-se fundamental o desenvolvimento do Diciondrio
Cerebral Analdgico.

Dicionario. Segundo Vieira (2018, p. 8.612), o Diciondrio Cerebral Analdgico coloca sob a otica do
Mentalsoma, por exemplo, 10 atributos mentaissomaticos capazes de potencializar o diciondrio cerebral: as-
sociacdo, atencdo, autoconcentragao, autodiscernimento, autojuizo, autoparapsiquismo, imaginacado, intelec-
¢do, memorizacgao, raciocinio. O autor também define a inteligéncia evolutiva de maneira completa:

A inteligéncia evolutiva (IE) é a capacidade de apreender, aprender ou compreender e adap-
tar-se a vida humana, com bases na aplicacdo e expansao tedtica, autoconsciente, do meca-
nismo da evolucdo consciencial, pessoal, ja assimilado, incluindo a Cosmoeticologia, a Seri-
exologia e a Proexologia, definindo o autodiscernimento da consciéncia quanto a evolugdo
consciencial racional, inclusive autevolugdo licida, na dinamizagdo do préprio desempenho
autopensénico e cosmoético (Vieira, 2018, p. 12.828).

Crescendo. O crescendo inteligéncia emocional-inteligéncia mentalsomdtica—inteligéncia evolutiva
constitui salto significativo de patamar evolutivo, envolvendo reperspectivacao da autoevolucao pela cons-
ciéncia multimilenar e multidimensional, inicialmente interessada no desenvolvimento pessoal de atributos
convencionais da Socin, importantes, porém limitados a condicdo da vida humana intrafisica, em direcao
a condicdo mais avancada da inteligéncia evolutiva.

Conscienciologia. A vivéncia teatica do Paradigma Consciencial vai muito além, envolve muitas outras
variaveis fundamentais a evolucdo da consciéncia. Enquanto a teoria da inteligéncia emocional se restringe
ao intrafisico, a inteligéncia evolutiva abrange a multidimensionalidade, multisserialidade e tudo o mais que
trazem as especialidades neoparadigmaticas.

Autoevolucao. Neste caminho autoevolutivo, a consciéncia empreende o desenvolvimento de atributos
mentaissomaticos e outros da inteligéncia evolutiva, visando a evolucdo pessoal ltcida proexolégica, holo-
maturol6gica, interassistencial e cosmoética, rumo ao serenismo.

Paradoxo. Diante do exposto, é possivel perceber que a inteligéncia emocional, tdo reconhecida e pro-
movida na Socin, é ao mesmo tempo essencial e insuficiente a evolu¢do da consciéncia, marcadamente con-
siderando as premissas do Paradigma Consciencial.

I1I. ANALISES DE CASUISTICAS
Autobiografia. Desde a adolescéncia, esta autora se interessou em contetidos relacionados ao autode-

senvolvimento e a interassisténcia. Apesar de forte formacdo cat6lica, foi buscadora borboleta, conheceu di-
ferentes religides, filosofias e propostas, algumas, tipicas do modismo da “Era New Age”, até dedicar mais
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tempo aos estudos espiritas. Comecou, também, a voluntariar em diferentes institui¢des desde os 14 anos de
idade.

Neoparadigma. Em 2006, conheceu a Conscienciologia e a partir de entdo prioriza essa neociéncia. Vo -
luntaria da Conscienciologia desde 2008, docente desde 2010 e Tenepessista desde 2012, hoje tem como pri-
oridades as gescons interassistenciais, o voluntariado conscienciolégico e, também, a condicao de voluntéria
fundadora do Instituto Educacional para a Vida Sustentavel (EDUCAVIDA), com agGes sociais.

Inteligéncia Emocional. Em 2011, recebeu convite da escola do Governo de Pernambuco para ministrar
cursos sobre inteligéncia emocional. A partir de entdo, ministra cursos presenciais e, desde 2017, também
a distancia, de prépria autoria. Esta autora publicou, em 2016, o livro 103 Pilulas de Inteligéncia Emocional.

Efetividade. Apesar de ja ter capacitado milhares de servidores publicos, cujos feedbacks sdo, em maio-
ria, significativamente positivos, esta autora tem constatado a falta de continuidade dos autoinvestimentos
apos os cursos. Apesar das dezenas de artigos, e-Books, links na Internet, indicagoes de videos e filmes e dos
canais nas redes sociais criados e mantidos por esta autora, poucos sdo os que continuam os estudos e experi-
mentos sugeridos.

Sondagens. Observa-se, como hip6tese, que a forca da robotizagdo existencial (robéxis) se sobrepde aos
achados e reflexdes vivenciados durante o curso. Essa inferéncia decorre dos eventuais reencontros com ex-
-alunos e de questionar quanto a continuidade dos investimentos autopesquisisticos. Com frequéncia, eles
alegam excesso de ocupacdes, geralmente no trabalho ou da familia.

Hipoteses. Algumas hip6teses explicativas para este arrefecimento da motivagcdo na autoevolugao foram
elaboradas a partir de pesquisas, debates com outros pesquisadores e experiéncias desta autora. Entende-se
que cada consciéncia € unica e as especificidades vivenciadas oferecem uma variedade de causas de desmoti-
vacoes que podem ser levantadas. Eis, a seguir, em ordem alfabética, 4 hip6teses sobre as causas da desconti-
nuidade das a¢des autoevolutivas mais observadas:

1. Propésito. A falta de continuidade no autodesenvolvimento pode estar relacionada a inexisténcia de
proposito de vida, de sentido para a existéncia. Isso explicaria, ao menos em parte, a necessidade religiosa de
quantidade significativa de pessoas, por exemplo, achando que deve sofrer nesta vida para “garantir um lugar
no céu”.

Dogmas. Infelizmente, muitas propostas religiosas apresentam condigdes restritas para que a conscién-
cia garanta a propria “felicidade”, em razdo de dogmas, e até mesmo de imposicdes antievolutivas a seus se -
guidores. Frequentemente, sdo propostas dificultadoras da evolucdo e da liberdade da consciéncia, a exemplo
de proibicoes de leituras e do uso de TV, supostamente pecaminosos. Sendo um tema muito complexo, su-
gere-se a leitura do livro Onde a Religido Termina? (Luz, 2011) para expansao das ideias.

Prazer. Na pratica, varias pessoas levam uma vida sem ver sentido, sem um propdsito para embasar suas
escolhas e prioridades, e muitas vezes sem terem ao menos uma nocio de autoconhecimento. E comum con -
fundir “vida boa” com “boa vida” e pensar que momentos fugazes de prazer justificam a existéncia.

2. Refratariedade. Outra hipotese é a existéncia das crengas limitantes, que sdo convicgoes intimas dis-
torcidas, falsas ou limitadoras, consolidadas ao longo de toda a formagdo da consciéncia, tanto nesta quanto
em existéncias passadas, gerando fechadismo, inflexibilidade e dificuldades de reciclagens.

3. Robéxis. A robotizacdo existencial com predominancia de valores ditados pela Socin, o corre-corre
cotidiano, o consumismo e o individualismo limitam o entendimento da realidade multidimensional, restrin-
gindo a consciéncia a uma vida eletronética. O sentimento de vazio existencial pode aumentar, principalmen-
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te se a pessoa for excessivamente egocéntrica e ndo estiver com a vida alinhada ao que se predispos a realizar
na atual existéncia intrafisica.

4. Vitimizacao. A manutencdo do processo de autovitimizacdo para ganhos secundarios, por exemplo,
ndo necessitar se empenhar. Acusa-se o mundo (locus externo) de ser culpado das dificuldades, limitagdes
e sofrimentos pessoais. A imagem de “coitadinha(o)” também é usada para obtencado de energias e beneficios
de outras pessoas.

Compensacao. Na oportunidade, importa mencionar a observacao de outra pesquisadora (Marisa Bis-
choff, em conversa pessoal no ano de 2019), concernente a determinadas realidades nacionais — problemas
sociais, financeiros, trabalho, moradia inadequada, baixa qualidade de vida, violéncia e outros —, que podem
contribuir para a descontinuidade das agdes autoevolutivas. Para ela, essas realidades levariam a busca pela
compensacdo facil e pelo relaxamento, durante o escasso tempo livre das pessoas.

Evolucio. E importante que a consciéncia esteja evoluindo. Por hipétese, até mesmo uma pessoa na reli-
gido pode ter uma vida plena se ela estd avangando relativamente a uma retrovida, na qual foi, por exemplo,
assassina em série.

Realidade. Se cada um pudesse perceber o fato de a consciéncia estar em processo de evolugdo através
de varias existéncias, e de que esta vida é mais uma oportunidade de reciclagens, reencontros evolutivos, re-
conciliacdes e interassisténcias, entre outras possibilidades, provavelmente haveria repriorizacdo de escolhas
e atitudes. Consequentemente, aumentariam as chances de uma vida com sentido.

Cobaia. Esta autora observou que teve casuistica pessoal transitada através das 4 hipéteses apresen-
tadas, em diferentes intensidades, ao longo das fases da vida. Marcadamente durante a fase preparatdria, an-
tes dos 36 anos de idade e de conhecer a Conscienciologia.

Sentido. Para as conscins, de modo geral, incluindo aquelas materialistas integrantes da Socin, ter a per-
cepcao de um sentido de vida pessoal, da importancia do autodesenvolvimento e de valores mais éticos e in-
terassistenciais, sdo suficientes para a continuidade nos investimentos evolutivos conscienciais. A Logotera-
pia (Frankl, 2014, p. 121 a 151) demonstrou o valor de um sentido nas mais amplas possibilidades
personalissimas e circunstanciais para curas psiquicas e equilibrio na vida.

Paradigma. Para aqueles com o entendimento e priorizacdo do completismo existencial, ou seja, o cum-
primento do que veio fazer nesta vida, ha motivacdo para a vivéncia das bases do Paradigma Conscien-
cial, com destaque para a autopesquisa, bioenergias, Cosmoética, holossoma, multidimensionalidade e multi-
existencialidade.

Reciclagens. A assuncdo e posicionamento pessoal perante a multidimensionalidade consciencial consti-
tuiu guinada evolutiva, com promocao de reciclagens existenciais e intraconscienciais para esta autora.

Intermissivo. Marcadamente aos intermissivistas, consciéncias que participaram do Curso Intermissivo
(CI) para se prepararem melhor antes desta existéncia, entende-se o conceito de programacdo existencial
(proéxis) como vinculado ao processo autoevolutivo e interassistencial.

III. CRESCENDO EVOLUTIVO

Investimentos. Considerando a fatuistica apresentada, deduz-se a importancia da continuidade da postu-
ra autoevolutiva por meio da autopesquisa e do desenvolvimento de proposito que traga significado para as
escolhas e priorizagdes na vida pessoal. E ampliando a realidade da consciéncia diante do Paradigma Consci-
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encial, investimentos na inteligéncia mentalsomatica e na inteligéncia evolutiva se apresentam como neces-
sarias a manutencao do processo evolutivo pessoal continuo, rumo ao completismo existencial.

Norteadores. Podem-se destacar 18 norteadores para a vivéncia do crescendo inteligéncia emocional—
inteligéncia mentalsomdtica—inteligéncia evolutiva direcionado as escolhas e/ou condutas da conscin interes-
sada, entre outras opg¢oes referentes a estas inteligéncias, elencados a seguir em ordem alfabética:

01. Anticonflitividade.

02. Autoconhecimento.

03. Autodiscernimento.

04. Autoevolucao.

05. Autogestao.

06. Auto-organizacao.

07. Completismo.

08. Comunicabilidade.

09. Cosmoética.

10. Disciplina.

11. Holomaturidade.

12. Intelectualidade.

13. Interassistencialidade.

14. Pacificacao.

15. Parapsiquismo.

16. Priorizacao.

17. Saiide holossomatica.

18. Vontade.

Priorizacdo. O Manual Pessoal de Prioridades (MPP) configura-se como instrumento 1til, uma vez que
viabiliza e consolida a autoinstrumentalizacdo técnica essencial a conscin interessada na aceleracdo e qualifi-
cacdo das conquistas evolutivas pré-completismo (Vieira, 2018, p. 14.398 a 14.405). Para a autora, a dedica-
¢do a priorizacdo e a auto-organizacao foram cruciais as reciclagens vivenciadas.

Etapas. O MPP apresenta 5 etapas elementares, ao mesmo tempo, resultantes e construtoras do desen-
volvimento do crescendo, expostas a seguir em ordem alfabética (Vieira, 2018, p. 14.404):

1. Autopesquisa: a disseccdo holopensénica pessoal; a autoconscienciometria; o autoinventariograma;
a autobiografia técnica; os papéis existenciais pessoais; a identificacdo das reciclagens necessérias; a auto -
consciencioterapia.

2. Autoproéxis: a identificacdo das diretrizes da programacao existencial; a férmula da retribuicao pes-
soal identificando o gap entre o que ja recebeu e o que pode retribuir nesta existéncia; as clausulas pétreas
desta vida; o monitoramento da existéncia através do proexograma.

3. Definicdes: a elaboragdo da tabela necessidades-prioridades-metas; o uso da escala e do ranque de
prioridades evolutivas; a evitacao do autodesperdicio.

4. Planejamento: o ordenamento e detalhamento de cada meta; as acOes, métodos (como) e prazos
(quando) para cada meta; o planejamento milimétrico; o uso de listagens e planilhas técnicas para gerenciar
a vida.
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5. Viabilizacao: a definicdo das rotinas tteis; as ferramentas para acompanhamento e concretizagdo das
metas, resultados e melhorias; as agendas de acompanhamento evolutivo; o balancgo existencial periodico.

Recursos. Considerando as etapas apresentadas, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 15 possibili-
dades de investimentos facilitadores da ampliacdo do crescendo evolutivo aqui abordado:

01. Agenda: a definicdo de rotinas tteis. A disciplina para regularidade de atividades essenciais a satde
holossomatica.

02. Aplicativos e ferramentas tecnologicas: disponiveis para celulares e computadores.

03. Autodidatismo: a capacidade de aprender por si mesmo, utilizando o vasto universo de informacées
disponiveis em livros e na Internet.

04. Caodigo Pessoal de Cosmoética: a elaboracdo de clausulas de conduta pessoais, condizentes com va-
lores e prioridades evolutivas.

05. Convivialidade sadia: os encontros com familiares, amigos e colegas para interagdo, momentos de
descontracgdo e troca de ideias.

06. Cursos: a participagdo em cursos evolutivos presenciais e online.

07. Escrita: a rotina de registros de insights e acontecimentos relevantes. A escolha de temas para elabo-
racdo de artigos, verbetes e livros. As gescons sdo valiosos instrumentos de autopesquisa e interassisténcia.

08. Estado Vibracional: a pratica didaria de EVs para o dominio das energias.

09. Laboratorios conscienciologicos: a experimentacdo técnica e usufruto dos ambientes otimizados
disponiveis nos campi de Conscienciologia.

10. Lazer: as pausas e os momentos de lazer e relaxamento. A importancia das férias para a recuperacao
das energias.

11. Leituras: a dedicagdo regular e continua as leituras uteis.

12. Preceptorias e consciencioterapia: o agendamento nas Instituigdes Conscienciocéntricas com es-
pecialistas e suporte de equipes intra e extrafisicas gabaritadas. A psicoterapia como apoio eventual, quando
necessdria. Gargalos evolutivos e pontos cegos intrapsiquicos podem requerer ajuda externa.

13. Tenepes: a pratica de 50 minutos de interassisténcia diaria da tarefa energética pessoal com o ampa-
rador de funcdo.

14. Tertulias: a participacdo ou escuta das tertilias didrias, online ou gravadas, para expansao da cogni-
cdo e reflexdo, a partir das perspectivas de outros pesquisadores.

15. Voluntariado: a dedicacdo semanal a interassisténcia em grupo. As oportunidades evolutivas viven-
ciadas a partir do voluntariado.

Técnicas. A seguir, sdo apresentadas 11 técnicas, listadas em ordem logica de experimentacdo, entre
centenas de outras, passiveis de serem empregadas para a facilitacdo do crescendo inteligéncia emocional—
inteligéncia mentalsomdtica—inteligéncia evolutiva:

01. Lista de tragos: identificacdo de tracos-fardo, tragos-forca e tracos faltantes.

02. Lista de valores: identificacdo de valores pessoais, bases das escolhas e prioridades.

03. Autobiografia: listar os principais acontecimentos desde a época da ressoma.

04. Balancgo existencial: analisar tudo que recebeu, o que retribuiu, as pendéncias e omissoes. Sugestao:
Curso Balango Existencial, da Associagdo Internacional da Programagdo Existencial (APEX), que ocorre
anualmente no carnaval, em Foz do Iguagu, no Parana.
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05. Lista de necessidades: listar por tipo: necessidades intrapessoais, interpessoais, materiais e universais.

06. Lista e ordenacao de prioridades: depois de identificar as prioridades pessoais, ordena-las e elabo-
rar metas, agoes e agenda para compor o MPP.

07. Definicao de proposito e diretrizes existenciais: a partir de investimentos em cursos, leituras, labo-
ratérios e preceptorias.

08. Exercicios de Atencdo Plena: pode-se usar dudios existentes na Internet e aplicativos (exemplo:
Headspace).

09. Definicao de metas: definir quais objetivos para cada area da vida pretende realizar nesta existéncia,
em curto, médio e longo prazos, configurando o projeto de vida, um planejamento técnico. A definicdo de ca-
da meta precisa incluir objetivo, custo e prazo.

10. Definicdo do plano de acado: fazer o detalhamento de cada meta, listando as acdes/atividades neces-
sarias para o alcance e, para cada acdo, o detalhamento de como vai fazé-la e o respectivo prazo.

11. Sinteses: utilizacdo de resumos, sinteses de artigos, verbetes e livros para fundamentar as proposi-
¢Oes feitas e fixar as aprendizagens.

Teatica. Nao adianta o reconhecimento teérico dos conceitos e da relevancia dos temas expostos neste
artigo. E necesséria a pratica, com a insercdo de rotinas minimas no cotidiano do autopesquisador interessado
na autoevolugao.

Rotinas. Eis, a seguir, na ordem natural, sugestdes de rotinas elementares para a satide holossomatica,
favorecedoras do crescendo inteligéncia emocional-inteligéncia mentalsomdtica—inteligéncia evolutiva, adap-
taveis de acordo com a disponibilidade e determinacdo de cada consciéncia, para serem incluidas na agenda
pessoal:

1. Soma: exercicios fisicos, no minimo 3 vezes por semana; alimentacdo saudavel, balanceada, funcio-
nal; cota de horas de sono necessarias ao restabelecimento do soma.

2. Energossoma: exercicios bioenergéticos diarios para o desenvolvimento do parapsiquismo. Pode-se
praticar aqueles apresentados na Escola de Parapsiquismo (Justi et al., 2018) ou os do Curso 40 Manobras
Energéticas. Para incorporar a pratica do EV, pode-se comecar com 3 EVs — manhg, tarde e noite — e ir au-
mentando até chegar ao ideal de 20 EVs por dia.

3. Psicossoma: a agenda organizada e condizente com as necessidades e possibilidades pessoais; o mini-
mo de horas reservadas a interassisténcia no voluntariado; a inclusdo, na agenda, de momentos de conviviali -
dade sadia com as pessoas do grupocarma; as paradas frequentes para reflexao.

4. Mentalsoma: 5 horas semanais de leituras de livros, verbetes, artigos evolutivos; registros frequentes
de insights, acontecimentos importantes, ortopensatas; 5 horas de dedicagdo a gescons interassistenciais: ver-
betes, artigos, livro. Para a escuta de terttlias, pode-se aproveitar momentos em que se encontra em desloca-
mentos ou em trabalhos bracais.

CONSIDERACOES FINAIS
Continuismo. Este artigo teve como principal motivacdo incentivar a continuidade dos investimentos

evolutivos por parte da pessoa interessada em se desenvolver, ampliando principalmente a satide holosso-
matica, a qualidade de vida, as relacdes pessoais e a viabilizagdo do completismo existencial.
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Paradoxo. Conforme exposto, apesar de insuficiente a evolucdo da consciéncia, a inteligéncia emocio-
nal é necessaria para se chegar a inteligéncia evolutiva.

Dificultadores. O restringimento intrafisico e a falta de conscientizacdo multidimensional conduz
a maioria das pessoas a condicdo eletronética intrafisica, em materialismo, podendo resultar em psicopato-
logias, frustracdes e insatisfacdes pessoais. Religides, as vezes, ajudam a fornecer ideias antimaterialistas,
mas tém se mostrado também insuficientes, com intimeros devotos, fiéis, seguidores restringidos as mesmas
psicopatologias.

Paradigma. A compreensao da consciéncia, em evolucdo através de varias vidas, amplia o entendi-
mento sobre quem somos e orienta a uma existéncia mais produtiva e satisfatéria. Mesmo aos que ndo sao
intermissivistas.

Propésito. Uma legido de conscins adoece e fica limitada em razdo da falta de entendimento de que ca-
da existéncia envolve propositos evolutivos de maior significado que as imposi¢Ges sociais de crescer,
trabalhar, formar familia, apreciar a vida e se aposentar. £ fundamental a vivéncia do Principio da Descren-
ca (PD): “Nao acredite em nada, nem mesmo nas informacdes expostas neste artigo. Experimente. Tenha
suas proprias experiéncias”.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, considera a hipétese do Paradigma Consciencial, multidimensio-
nal? J4 identificou um sentido maior para a sua existéncia ou continua adotando o paradigma cartesiano, ma-
terialista? Se ja reconhece a importancia da autoevolucdo, quais os recursos e rotinas ja incorporou ao seu
cotidiano para incrementar as inteligéncias emocional, mental e evolutiva?
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