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Resumo:
O artigo apresenta análise do autoexperimento da visita de amparador extrafísico

de nível avançado ao modo de auditoria tenepessológica. A metodologia utilizada foi
relato projetivo, recorte da autoexperimentação sinaleticológica no período de 2020 a 2024,
pesquisa bibliográfica e registros. O objetivo é apresentar o autoexperimento, visando
contribuir para qualificar as práticas da tenepes, aliadas à conscienciografia. Na pesquisa
buscou-se avaliar os efeitos evolutivos da paravisita de amparador e verificou-se como
principais efeitos: no período de um mês, o extrapolacionismo mentalsomático, ou
primener mentalsomática e, nos meses subsequentes, o aumento da produtividade.
A autora apresenta 8 hipóteses e suas evidências, tendo como hipótese principal o teor
da visita do amparador extrafísico ser balanço natural e periódico do tenepessista
veterano, e no caso de a autora ter tido avaliação positiva da interação interassistencial
e coadjuvante das tarefas de maior relevância na atual proéxis da autora: a Tenepes
e a Tescpes.

Abstract:
This paper presents an analysis of the self-experiment of an advanced level extra-

physical helper’s visit to the author, as for a penta audit. The methodology used was
a projective report, a selection of the author’s self-experimentation with parapsychic
signals in the period from 2020 to 2024, bibliographic review, and other recordings.
The objective is to present the self-experimentation aiming to contribute to qualifying
the researcher’s penta practices combined with conscientiography. The research sought
to evaluate the evolutionary effects of the helper’s paravisit. In this case study, the main
effects were found to be a one-month period  of mentalsomatic extrapolationism, or
mentalsomatic enerspring, and increased productivity in subsequent months. The author
presents eight hypotheses and their evidence, with the main hypothesis being that the content
of the extraphysical helper’s visit represented a natural and periodic audit to the veteran
penta practitioner, and that the author had a positive evaluation of her interassistantial
interaction considering her support to the most relevant tasks in the her current proexis:
penta and the task of personal writing.

Resumen:
El artículo presenta análisis del autoexperimento de la visita de amparador extrafí -

sico de nivel avanzado a modo de auditoría teneperológica. La metodología utilizada
fue relato proyectivo, recorte de autoexperimentación señaleticológica en el período de
2020 a 2024, investigación bibliográfica y registros. El objetivo es presentar el autoex-
perimento, con la finalidad de contribuir para cualificar las prácticas de la teneper, aliadas
a la concienciografía. En la investigación se buscó evaluar los efectos evolutivos de la
paravisita del amparador. En el estudio de caso, se verificó como principales efectos, el
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periodo de un mes de extrapolación mentalsomática, o primener mentalsomática, y aumento
de la productividad en los meses subsecuentes. La autora presenta 8 hipótesis y sus
evidencias, teniendo como hipótesis principal la motivación de la visita del amparador
extrafísico ser el balance natural y periódico del teneperista veterano, y en el caso de la
autora haber tenido evaluación positiva de la interacción interasistencial y coadyuvante
de las tareas de mayor relevancia en la actual proéxis de la autora: la Teneper y la tarea
de escrita personal.

INTRODUÇÃO

Atualizações. Quando as autovivências são transformadas em autoexperimentações, a autopesquisa

é enriquecida e pode ser compartilhada ao modo de técnica ou estratégia evolutiva. A autora vem realizando

o autoexperimento da tarefa da escrita diária em convergência com a tenepes, nos últimos 4 anos (Data-base:

período de 2020 a 2024).

Contexto. Após a publicação de artigo, verbete e da apresentação de paper e exposição em Tertúlia Matinal,

a autora teve novos fatos e parafatos a respeito dos efeitos dessa autoexperiência. A partir daí, houve a decisão

de aprofundar, atualizar e compartilhar a pesquisa, a fim de levantar hipóteses e de favorecer a outras pessoas

interessadas em fazer o mesmo autoexperimento e registrar suas experiências pessoais.

Metodologia. A metodologia utilizada para a elaboração deste artigo foi o recorte da autoexperimentação

sinaleticológica do período de 2020 a 2024, pesquisa bibliográfica, registro e técnica de análise e síntese,

embasado pelo princípio da descrença (PD).

Objetivo. O artigo se propõe a apresentar o autoexperimento evolutivo da autora, a fim de contribuir

com os tenepessistas lúcidos e interessados em qualificar as práticas da tenepes, com a interação das práticas

de escrita conscienciológica.

Pergunta. Os questionamentos autopesquisísticos refletidos foram: 1. Quais os efeitos evolutivos da visita

de amparador-auditor tenepessológico em conjunto com a interação Tenepes-Tescpes? 2. Como o mapeamento

da sinalética amparológica e grafoamparológica favoreceu esse contexto?

Estrutura. O presente artigo está organizado em 6 seções:

1. Tarefa da escrita pessoal (Tescpes).

2. Interação tenepes-tescpes.

3. Sinalética de para-auditoria tenepessológica.

4. Campo energomentalsomático.

5. Tenepes 24 horas (Maxitenepes) e sinalética de teleguiamento despertológico interassistencial.

6. Síntese das hipóteses e evidências.

I. TAREFA DA ESCRITA PESSOAL (TESCPES)

“Nulla dies sine linea” (Plínio 23-79 d.e.c.)

Histórico. A primeira ideia sobre a escrita diária ao modo da tarefa energética pessoal, tenepes, foi apre-

sentada por Tornieri (2019, p. 200):

“…A mesma técnica utilizada na tenepes pode ser utilizada para a conquista do autorado
conscienciológico, estabelecido como meta pessoal para o resto da vida: 1. Gescon. Horário,
diário, de escrita para o resto da vida”.
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Verpon. Seguem as definições já publicadas, a fim de aplicar a técnica análise-síntese e em seguida propor

a definição para Tarefa de Escrita Pessoal (Tescpes). Desse modo, fica claro o dinamismo autopesquisístico

e pesquisístico e o conceito da verdade relativa de ponta colocado em prática.

Definição. A tarefa gesconográfica é o procedimento sistemático de escrever, de modo pri-
oritário, além de estudar, pesquisar e autorrefletir, realizado pelo autor(a) ou autorando(a),
todos os dias, com o megafoco autoral da gescon e / ou megagescon, ao modo de autocom-
promisso maxiproexológico vitalício (Tornieri, 2020, p. 5).

Prioridade. Na primeira definição, publicada na Revista Scriptor, a autora enfatiza a questão da prioridade

no campo da gescon e megagescon, porém não explicita a variável “diária”, sendo inserida em definição

posterior apresentada no verbete:

Definologia. A tarefa gesconográfica diária é o procedimento sistemático de escrever, estudar,
pesquisar e autorrefletir, realizado pela conscin, homem ou mulher, autora ou autoranda de
obra tarística, diariamente,  em horário fixo, tal qual autocompromisso maxiproexológico
vitalício (Tornieri, 2023, p. 31.757).

Comparação. A segunda definição refere-se ao verbete na Enciclopédia da Conscienciologia, além do

acréscimo da palavra diária, são incluídas de modo mais detalhado os itens: “estudar, pesquisar e autorrefletir”

e “em horário fixo”, deixando mais claro e completo o autoexperimento. Porém, ainda faltava a questão da

interação desse autoexperimento ao modo de autoposicionamento cosmoético de cláusula pétrea da proéxis,

e finalmente, a interação das tarefas tenepes-tescpes.

Definição. A tescpes, ou tarefa da escrita pessoal é o ato de escrever, estudar, pesquisar e autorrefletir,

diariamente, em horário fixo, realizado pelo intermissivista lúcido, a partir do autoposicionamento cosmoético

em cumprir autocompromisso maxiproexológico de modo vitalício, a fim de publicar e compartilhar sua auto-

cognição evolutiva ao público interassistencial interessado.

Sinonímia: 1. Tarefa gesconográfica diária. 2. Rotina de escrita diária. 3. Trilha heurística diária. 4. Tarefa

conscienciográfica diária. 5. Escrita conscienciológica diária.

Antonímia: 1. Tenepes. 2. Rotina de exercícios. 3. Tarefa doméstica. 4. Tarefa profissional.

Na terceira definição, a autora registra a ideia inicial da sigla Tescpes, a fim de fazer a interação

com a sigla Tenepes, sendo a interação Tenepes-Tescpes o conjunto das tarefas interassistenciais evolutivas

prioritárias.

II. INTERAÇÃO TENEPES-TESCPES

Definologia. A interação tenepes-escrita é a ação de convergência entre a tarefa energética
pessoal diária e a gesconografia, fomentadoras da consecução da programação existencial
da conscin intermissivista lúcida, homem ou mulher, a partir do desenvolvimento da interas-
sistencialidade (Vieira, 2023, p. 19.827).

Interação. A autora escolheu iniciar a tarefa da escrita diária, com horário fixo de no mínimo 1 hora,

antes da tenepes, a fim de qualificar a tenepes e cortar a sensação de sonolência e o risco de dormir durante

a tenepes.

Similitude. A tescpes pode ser comparada à tenepes no sentido de ser tarefa interassistencial realizada todos

os dias para o resto da vida, embora uma seja voltada para a escrita e a outra para a energia, respectivamente.
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Repercussão. A expressão tescpes teve repercussão positiva e logo passou a ser utilizada pelos partici-

pantes da Tertúlia Matinal. A ideia não é confundir o intermissivista jejuno em relação às duas técnicas, ou

seja, entre a tenepes e a tescpes. Temos inúmeras tarefas a serem realizadas de modo fixo até o final da vida,

a tarefa da escrita é mais uma delas.

Princípio. O autocompromisso maxiproexológico vitalício utilizado ao modo de princípio cosmoético

na prática da tenepes, pode ser utilizado na prática da tescpes. É uma prática interassistencial de ortoautoab-

solutismo gesconográfico.

Distinção. No artigo publicado na Revista  Scriptor (Tornieri, 2020, p. 8), a autora apresenta quadro

comparativo entre ambas as tarefas para mostrar as distinções.

Sinalética. Ao longo dos 4 anos de aplicação da tescpes foi possível mapear e registrar de modo mais

aprofundado a sinalética grafoamparológica.

Convergência. A rotina da escrita diária permitiu mapear a formação do campo energomentalsomático

e a sinalética relativa a todo processo, desde a conexão com a equipex especializada na gesconografia e os

assistidos evocados pela temática do conteúdo.

Pesquisa. As práticas realizadas durante a Pesquisa de Campo da Sinalética Amparológica, promovida

pelo Colégio Invisível da Sinaleticologia, no período de 05 de outubro a 05 de novembro de 2020, também

contribuíram para fixar a rotina da tescpes e estabecer o padrão homeostático de referência de categoria

mentalsomática.

Grafointerassistência. Ao perceber nova categoria específica de sinalética, a autora redigiu e apresentou

o verbete Sinalética Amparológica Grafointerassistencial (Tornieri, 2023, p. 30.380).

Mapeamento.  Desde então, continua mapeando e anotando novos sinais correspondentes à sinalética,

agora denominada de grafoamparológica.

Homeostase. Outro efeito importante da interação tenepes-tescpes e sinalética amparológica é o favore-

cimento da manutenção da homeostase holossomática e a aproximação cada vez maior dos amparadores.

III. SINALÉTICA DE PARA-AUDITORIA TENEPESSOLÓGICA

Principiologia. O que deu certo, do ponto de vista cosmoético, e com efeitos evolutivos, pode ser conti-

nuado e replicado.

Auditoria. A sensação de estar sendo avaliado por amparador é difícil de explicar, porém
é parecida com a sensação de estar numa berlinda, ou situação da visita de um auditor que
tem a incumbência de verificar se todas as contas e documentações da empresa estão corretas
(Tornieri, 2018b, p. 94).

Definição. A sinalética de auditoria extrafísica é o conjunto de sinais relativo à sensação de estar sendo

avaliado, em espécie de berlinda extrafísica e balanço interassistencial, realizada pelo amparador com cate-

goria acima do amparador de função, normalmente, atuante nas tarefas interassistenciais.

Coerência. Pelo que esta autora pôde perceber, no caso da visita de um amparador auditor,
o objetivo é verificar se o intermissivista está coerente com sua proéxis e principalmente
com seu momento evolutivo (Tornieri, 2018b, p. 94).

Relato. No dia 6 de janeiro de 2024, a autora teve a rememoração de uma projeção lúcida, em 3 momentos

distintos, durante a projeção, o retorno dela e efeitos pós experiência.
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Durante a projeção
Me vejo entrando no meu quarto de dormir, olho para a cama e a colcha e travesseiros não
são os usuais, no lugar das janelas existe uma parede, mas acho aquilo normal. Escuto vozes
vindas do quarto da tenepes. Como se ocorresse ali uma reunião de consciexes, inclusive
falando em outros idiomas. Escuto claramente um comentário: “Ela está cuidando dos gatos
antes de vir para cá”. Ao invés de eu entrar no quarto da tenepes vejo sair um homem com
cabeça triangular luminosa, vestindo uma espécie de túnica clara. Reconheço ele, pois me
parece familiar. Ele pergunta: “Como você está?” e eu respondo “Você é quem irá me di-
zer”. Eu sento-me na beira da cama e ele inicia uma longa exteriorização de energias para
meu coronochacra.
Retorno ao soma
Acordo e me recordo de tudo até a exteriorização. Me sinto bem, calma e percebo que real-
mente algo aconteceu de parafato.
Efeito da experiência
Passo todo o mês de janeiro e de fevereiro, com sinalética parapsíquica diferenciada, acima
da média do meu padrão homeostático de referência. Me sinto mais calma, paciente, motivada,
feliz, animada, porém tranquila. Meus atributos mentaissomáticos estão funcionando de
modo mais ativo, porém com acalmia. Percebo meu raciocínio mais límpido, minha memória
mais ágil.
Patamar. Ao relatar parafato em público, durante o Círculo Mentalsomático (18.05.2024),
recebo o feedback espontâneo de autora presente: “Pode ser um sinal de novo patamar”.
Essa hipótese fez sentido na hora, ao pensar em meu investimento prioritário no alcance
da desperticidade, mas depois refleti a possibilidade de ser novo patamar da Tenepes. Ao
escrever essa hipótese tive repercussão energética positiva.

Maturidade. Esse parafato pode indicar também a necessidade de focar mais nas energias do mentalsoma

a partir do coronochacra.

Efeitos. Após tal parafato, a autora teve motivação para exteriorizar energias pelo coronochacra mais

vezes por dia. Os efeitos dessa prática no primeiro mês, repercutiram na acalmia das emoções, no equilíbrio

do psicossoma e no predomínio da racionalidade e mentalsoma, na desassim mais imediata e no desassédio,

ao encaminhar consciexes amparáveis.

Desrepressão. No segundo mês aconteceu algo que aparentemente não fazia sentido. Ocorreu uma

exacerbação das emoções e da manifestação psicossomática. Ao conversar com uma amiga, ela relatou também

passar por situação similar e comentou sobre a hipótese de ser algo para desreprimir as emoções, que aparen-

temente estavam equilibradas, mas, no fundo, estavam reprimidas.

Desperticidade. Ambas estão focadas em manter o padrão despertológico de manifestação e essa hipó-

tese fez sentido e lógica, uma vez que não adianta tamponar as emoções para manter o equilíbrio, pois em

algum momento elas irão se manifestar de modo mais agudo.

Fluxo. Durante as Preceptorias de Autossinalética dadas pela autora em conjunto com outra participante

do  Colégio Invisível da Sinaleticologia, ocorreram similitudes nas inspirações das preceptorandas. Pelo

menos 4 delas tiveram a mesma inspiração de exteriorizar mais energias pelo coronochacra para manter o foco

e fazer desassim.

Hipótese. Após analisar as parapercepções e ocorrências posteriores, de modo pessoal e grupal, surgiu

a hipótese de a consciex amparadora ter nível evolutivo avançado e ter também atuado de modo pontual com

vários outros tenepessistas e intermissivistas da  Comunidade Conscienciológica Cosmoética Internacional

(CCCI).
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Crescendo. No terceiro mês ocorreu claramente a percepção da necessidade de implantar a rotina útil de

desassim pelo coronochacra e a constante exteriorização para manter o padrão despertológico de referência,

a partir do crescendo coronochacra-desassim-desassédio.

Sincronicidades. Eis 3 fatos / parafatos observados, tendo provável relação com a visita para-auditológica:

1.  O artigo submetido e aceito para  o evento do  I Congresso Internacional de Conscienciologia,

com a temática “Sinaleticologia: Princípios da Neociência Propulsora do Parapsiquismo Despertológico”.

A primeira revisão foi enviada no dia 01 de janeiro de 2024, ou seja, apenas 5 dias antes do ocorrido.

2. O convite da IC Tenepes (04.07.2023) para o Colégio Invisível da Sinaleticologia desenvolver curso

sobre “Sinalética do Amparo da Tenepes”, posteriormente ministrado no dia 10 de Junho de 2024.

3. O contato, em 15 de janeiro de 2024, do coordenador do XX Fórum da Tenepes com o envio da Chamada

de Trabalho, resultando neste artigo.

IV. CAMPO ENERGOMENTALSOMÁTICO

Tescpes. No processo da tarefa da escrita pessoal diária é formado campo energético interassistencial

diferenciado e especializado, pela interação e priorização dos veículos energossoma-mentalsoma.

Definição. O campo energético interassistencial é a esfera extrafísica de energias conscienciais
(ECs) mais densa, estabelecida e sustentada a partir da exteriorização das energias da conscin,
em conjunto com os amparadores extrafísicos, objetivando a defesa do ambiente e o desen-
volvimento de atividades assistenciais multidimensionais (Tornieri, 2018a, p. 363).

Energomentalsomaticidade. Ao participar de campos de escrita com frequência, tanto de modo presencial,

quanto a distância, é possível criar um padrão ou identificar os sinais energéticos e parapsíquicos desse tipo

de campo. Mabel Teles (2023) utilizou pela 1ª vez a expressão “campo energomentalsomático” durante

o 2º módulo do curso Megagescon, oferecido pela União Internacional de Escritores da Conscienciologia

(UNIESCON). Essa nomenclatura deu exatidão ao padrão que se estabelece durante os campos de escrita.

Definição. O campo energomentalsomático é o ambiente extrafísico tecnicamente formado para a escrita

desassediadora e tarística, a partir do paradigma consciencial, objetivando o encapsulamento interassistencial.

Sinonímia: 1. Campo energogesconográfico. 2. Campo energotarístico.

Antonímia: 1. Campo de futebol. 2. Campo de batalha.

Manutenção. A rotina útil da tarefa da escrita pessoal diária (tescpes) realizada de modo contínuo, utili -

zando a formação de campo energotarístico poderá reverberar em outras áreas da vida, enriquecendo o holo-

pensene pessoal e qualificando a ortopensenidade tenepessística.

Pré-Ofiex. Outro tema relacionado com a qualificação do tenepessopensene e do holopensene do tene-

pessista lúcido, é a pré-ofiex. De acordo com Vieira (2021, p. 279):

Autofiex. A ofiex pode ser similar à cabine telefônica ou ao campo de futebol, dependendo
do número de consciexes assistidas e do tipo de patologia do grupo usualmente assistido.
Daí surgem os minigrupos afins com atendimentos especializados.

Efeitos. A holosfera pessoal qualificada tem relação com a tenepes 24 horas, pois os atendimentos são

realizados ao longo do dia, a partir do padrão de equilíbrio pessoal mantido. Nesse caso, pode ser o treino para

a auto-ofiex.
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V.  TENEPES 24  HORAS (MAXITENEPES)  E SINALÉTICA DE TELEGUIAMENTO

DESPERTOLÓGICO INTERASSISTENCIAL

Definologia. O tenepessismo 24 horas é a atividade ininterrupta de prontidão assistencial,
exercida na condição estável de autoengajamento e autointegração interassistencial, multi-
dimensional, cosmoética e espontânea da conscin lúcida tenepessista veterana, homem ou
mulher, desenvolvida na existência intrafísica e, em geral, alcançada após 10 anos consecu-
tivos de prática da Tenepes (Alegre, 2023, p. 32.710).

Maxitenepes. A tenepes 24 horas ou a maxitenepes passa por um crescendo de desenvolvimento ao longo

da jornada interassistencial do tenepessista. Pela lógica, o veteranismo tenepessológico possibilitará ao tene-

pessista essa mudança de patamar gradativa.

Definologia. A sinalética tenepessológica é o conjunto de sinais energoparapsíquicos tecni-
camente mapeados pela conscin praticante da tarefa energética pessoal, homem ou mulher,
mediante os quais pode avistar, descortinar, prenunciar, pressentir ou vislumbrar os contextos
envolvidos em demandas interassistenciais, intra ou extrafísicas (Formolo, 2023, p. 30.409).

Sinalética. Pelo mapeamento da autossinalética tenepessológica é possível perceber os indícios ou indi-

cadores da maxitenepes. Eis listagem de 4 conjuntos de sinais perfazendo a sinalética da maxitenepes ou da

sinalética da tenepes 24 horas:

1. PDR. A manutenção habitual do padrão despertológico de referência. Nesse caso, importa realizar

o mapeamento da sinalética despertológica ou a sinalética do padrão despertológico de referência, a fim de

mantê-lo.

2. Mentalsomaticidade. O predomínio do mentalsoma no cotidiano, a partir da racionalidade e autodis-

cernimento nas atitudes e reações frente às dificuldades, crises, reveses e contrariedades.

3.  Megafoco. A manutenção do megafoco interassistencial multidimensional, refletindo nas projeções

lúcidas interassistenciais rememoradas, retroalimentadoras e potencializadoras desse megafoco.

4. Sinalética. O desenvolvimento continuado das autossinaléticas frente a ampliação da necessidade de

autodefesas para enfrentar novos desafios evolutivos e novas empreitadas interassistenciais de monta.

Tenepes. A tarefa energética pessoal proporciona o desenvolvimento contínuo das sinaléticas
parapsíquicas, pelo fato de atuar diretamente com a interface da multidimensionalidade,
a partir da semipossessão benigna e comunicação do amparador extrafísico de função (Tornieri,
2018b, p. 135).

Doação. A verdadeira doação interassistencial é a homeostase consciencial conquistada e mantida do tene-

pessista, na condição de transmissão de equilíbrio aos (inter)assistidos, a partir dos acoplamentos energéticos,

assins e encapsulamentos parassanitários, nas 24 horas do dia.

Teleguiamento. O treino do teleguiamento a partir das demandas interassistenciais emergenciais.

Definologia. O atendimento tenepessológico emergencial é a ação paraterapêutica imediata
da conscin tenepessista, homem ou mulher, por meio do emprego de conjunto de procedi-
mentos cosmoéticos sistematizados em favor da consciência extrafísica enferma, trazida pelo
amparador de função da tenepes para ser assistida, fora do horário específico, regular, da
prática da tarefa energética pessoal (Haymann, 2024, p. 1).

TM. A autora apresentou a temática “Sinalética de Teleguiamento Interassistencial” na Tertúlia Matinal

de 07.05.2023, com o objetivo de compartilhar seus achados pesquisísticos focados naquele período, a respeito
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da sinalética da demanda interassistencial. Atualmente (Ano-base: 2024), faz a correlação dessa sinalética

com a maxitenepes ou tenepes 24 horas.

Definição. A sinalética de teleguiamento interassistencial é o conjunto de sinais energéticos, anímicos

e parapsíquicos relativos à sensação de estar sendo conduzido(a) por amparador de função para tomar deter-

minado rumo físico, tomar decisão, escrever produção intelectual, ou fazer tares, com o intuito de atender

demanda emergencial, ou de extra-pauta de interassistência, estando a conscin parapsíquica com autodiscer-

nimento quanto ao ocorrido, na condição de minipeça do maximecanismo evolutivo.

Sinonímia: 1. Sinalética de heteroguiamento à distância. 2. Sinalética de SOS. 3. Sinalética de demanda

interassistencial eminente. 4. Sensação de estar sendo conduzida até a consciência interassistível. 5. Inspiração

orientadora. 6. Lateropensene inspiracional.

Antonímia: 1. Sinalética de marionetagem parapatológica. 2. Sinalética de satelitização de assediador.

3. Sinalética de emboscada.

Teleguiamento. O real teleguiamento autocrítico se manifesta melhor na produção intelectual,
de modo sistemático e depurado, da conscin lúcida (Vieira, 2021, p. 2.209).

Gesconografia. Essa ortopensata nos remete novamente ao assunto da interação da tenepes e da tescpes,

na condição de qualificação e ampliação do tenepessopensene, sendo o teleguiamento gesconográfico, por

hipótese, favorecedor da tenepes 24 horas, da desperticidade e até da pré-ofiex.

Sinaleticologia. A conscin parapsíquica quando "antenada" a respeito das autossinaléticas, logo percebe

quando ocorre algo diferente do seu padrão habitual, do ponto de vista de energias, pensenes e homeostase

holossomática. Essa mudança pode ser para menor ou para maior.

Extrapolacionismologia. No desenvolvimento parapsíquico é possível experimentar o extrapolacionismo

da condição de teleguiamento em diversos níveis. Eis 4 dos principais tipos, em ordem crescente do nível de

maturidade:

1. Teleguiamento inconsciente.

2. Teleguiamento inconsciente com a constatação posterior.

3. Teleguiamento consciente com extrapolacionismo identificado.

4. Teleguiamento autocrítico eventual.

Sensações. A sensação de ser conduzido ou teleguiado, quando identificada e mapeada, pode tornar-se

padrão para a formação da sinalética de teleguiamento autolúcido. Eis duas características já relatadas e per-

cebidas por esta autora: a sensação de urgência e a sensação de irresistibilidade.

Amparabilidade. O autodiscernimento quanto à presença do amparo de função é fundamental no pro-

cesso de identificação da sinalética de teleguiamento, pois é possível que ocorra também patrocinada por

guia amaurótico.

CASUÍSTICAS: TELEGUIAMENTO INTELECTUAL NA INTERAÇÃO TENEPES-TESCPES

Casuísticas. Eis dois parafatos evidenciando o teleguiamento intelectual na interação tenepes-tescpes:

Casuística 1 – Antes da Tescpes

Gesconografia. Tenho tido inspirações e paracaptações mentaissomáticas para a tarefa
gesconográfica diária. Recentemente (fev/2023) acordei com a palavra "talante" ecoando

Conscientia, 28(4): 555-567, out./dez., 2024Tornieri, Sandra.   Sinalética de Para-auditoria Tenepessológica na
Interação Tenepes–Tarefa de Escrita Pessoal.



563

no meu cérebro. Questionei-me mentalmente sobre qual era o significado da palavra. Já
havia escutado o prof. Waldo utilizar essa palavra em tertúlias. Levantei-me imediatamente
da cama e fui verificar, primeiro no dicionário e depois nas tertúlias.
Sincronicidade. A palavra  talante  significa  “decisão  dependente  apenas  da  vontade”.
Compreendi o que faço todas as manhãs, é utilizar meu “talante mentalsomático” para
a gesconografia. E nesse dia tive um motivo a mais para me levantar a partir da inspiração
irresistível do amparador gesconográfico de função. Com esse autoexperimento didático
foi decidida a elaboração de verbete sobre o tema, utilizando-se a expressão no verbete
Tarefa Gesconográfica Diária (Tornieri, 2023).

Casuística 2 – Durante a Tenepes
Trismegisto. No dia 29.01.2024, no mesmo mês da paravisita e na semana em que estava
priorizando a escrita do artigo, ao sentar-me na poltrona da Tenepes escutei o nome “Tris-
megisto”. Logo pensei: que nome diferente, deve ter sido algum filósofo grego ou algo assim.
Após a Tenepes anotei o ocorrido e perguntei ao meu duplista se ele conhecia esse nome.
Disse que sim e que teria um livro dele na sua biblioteca pessoal.
Caibalion. O livro tinha o título “O Caibalion: estudo da filosofia hermética do antigo Egito
e da Grécia”, de autoria dos Três Iniciados, o Trismegisto, e tratava justamente dos 7 Prin-
cípios que regiam o Universo.
Sincronicidade. Ao comentar sobre o ocorrido na Livraria Epígrafe, percebo algo curioso.
O livro estava exposto numa gôndola bem na direção da mesa em que estávamos. Outra
pessoa do grupo disse que estava lendo o livro há duas semanas e ao perguntar para o prof.
Ernani Brito, dono da livraria, ele disse que havia tido a inspiração de comprar o livro
também naquele período.
Peças. Unindo as peças mais uma vez, cheguei na hipótese de ter ocorrido uma visita comum
de uma consciex amparadora e que tenha influenciado de modo positivo a todos nós. Inclu-
sive para o tema do artigo e a leitura do livro antigo.
Vibrações. Durante a leitura percebi, o que denominei posteriormente, de sinalética leitu-
rológica pela primeira vez. Era a sensação de vibração energética, como se entrasse em
EV basal, seguida de bem-estar, toda vez que lia o livro. Nunca tinha sentido essa sensação
antes em leitura de livro. Por hipótese aventei a possibilidade de ter vivido no período em
que o livro foi escrito e ter feito parte desse grupo. Dos sete princípios herméticos descritos
no livro, o primeiro era o Princípio da Vibração: “o Movimento é manifestado em tudo no
Universo, que nada está parado, que tudo se move, vibra e circula” (Trismegisto, 1989, p. 79).
Movimento. Essa frase “Tudo está em movimento. Vida é movimento” foi muito pronunciada
pelo pesquisador Waldo Vieira e o contrário também: “água parada apodrece”. A técnica
do EV – Estado vibracional, tem fundamento nesse princípio. Energia parada cria bloqueio.
Energia parada gera energia gravitante negativa.

Predisposição. A minipeça disponível e saudável pode ser requisitada a qualquer momento para realizar

interassistência em conjunto com equipins e equipexes, mesmo sem estar totalmente consciente dos fatos

e parafatos é conduzida para o local onde se encontra a consciência alvo a ser assistida. A autossinalética pode

ser a confirmação de alarme do SOS interassistencial.

Evoluciologia. Passar por experiência de teleguiamento autolúcido não significa que a conscin intermis-

sivista já tenha conquistado a condição do teleguiado autocrítico da escala evolutiva. Pelos fatos e parafatos,

tudo indica que é possível experimentar níveis evolutivos a maior ao modo de treino e extrapolacionismo.

O mapeamento da sinalética do teleguiamento autolúcido é factível e recomendável.

Interação. O talante interage diretamente com o teleguiamento autolúcido e autocrítico, pois a conscin

parapsíquica lúcida pode receber a inspiração e perceber a sinalética específica, porém só tomará a decisão

dependente da vontade própria e do autodiscernimento.

Pesquisa. A partir dessa experiência com o livro “Caibalion” a autora fez a proposta ao Grupo de Estudos

da Sinaleticologia, uma atividade gratuita do Colégio Invisível da Sinaleticologia,  para a leitura do livro

e análise da sinalética leiturológica. O debate ocorreu em 10.08.2024 e dentre os 6 participantes, uma pesqui-
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sadora relatou ter sentido a mesma sinalética leiturológica de vibração energética, corroborando com a hipó -

tese da autora.

VI. SÍNTESE DAS HIPÓTESES E EVIDÊNCIAS

Hipóteses. Ao longo da pesquisa e durante a escrita do artigo a autora levantou diversas hipóteses. Nesse

sentido coloca em destaque as 8 que possuem relação direta com o relato de projeção lúcida da Para-auditoria

Tenepessológica, na ordem das ocorrências e uma hipótese correspondente à relação entre a sinalética de

teleguiamento e a tenepes 24 horas:

1. Parafato Orientador. A hipótese de a visita do para-auditor ser parafato orientador e sinalizador positivo

da relação interassistencial e coadjuvante das tarefas de maior relevância na atual proéxis da autora: a tenepes,

a tescpes, devido à evidência do recebimento de energias no coronochacra, com repercussões de potenciali-

zação mentalsomática duradoura.

2. Para-auditor Tenepessológico. A hipótese de a visita do amparador ser parte da função de para-audi-

toria tenepessológica, devido à evidência de ter mapeado a sensação de estar sendo avaliado e a sinalética de

auditoria extrafísica, sendo detalhado em capítulo do livro Mapeamento da Sinalética Energética Parapsíquica

(Tornieri, 2018b, p. 94).

3. Extraterrestreologia. A hipótese de o amparador ser extraterrestre, devido à evidência do paravisual

fora dos padrões humanoides.

4. Retrovida. A hipótese de ter tido retrovida com o amparador, devido à evidência do reconhecimento

afetivo instantâneo do amigo evolutivo.

5. Tenepessólogo. A hipótese de o amparador para-auditor ser Tenepessólogo, devido à evidência da

autoridade moral e presencial extrafísica no ambiente da Tenepes.

6. Paraimplante. A hipótese e o questionamento,  devido à evidência dos resultados mentaissomáticos

ainda estarem atuantes na autora após 9 meses da visita extrafísica. É possível que tenha sido realizado um

paraimplante paratecnológico no paracérebro da autora? Ou poderia ser a recuperação de megacons?

7. Parecer. A hipótese de o resultado do parecer da para-auditoria tenepessológica ter sido favorável

e demarcado de neopatamar na tenepes da autora, devido a todos os efeitos evolutivos relatados.

8. Periodicidade. A hipótese de a Para-auditoria Tenepessológica ocorrer de modo periódico na data

específica de 06 de janeiro, devido à semelhança dos relatos do pesquisador Vieira a respeito do balanço anual

da própria tenepes e ofiex.

Decisão. Após analisar as hipóteses e os resultados teáticos da interação tenepes-tescpes, a autora decidiu

continuar com o autoexperimento, com a proposta de avaliar periodicamente a coerência das mesmas a partir

de balanço anual da própria tenepes e possível segunda visita do para-auditor tenepessológico.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Neoparafato. A realização deste trabalho revelou os fatos e parafatos compondo a matéria-prima para

a análise da autoexperimentação sinaleticológica e tenepessológica, expostas nesta pesquisa. Foram apresen-

tadas e analisadas 3 casuísticas da autora, considerando as tarefas interassistenciais realizadas em conjunto,

resultantes da interação tenepes-tescpes.

Conscientia, 28(4): 555-567, out./dez., 2024Tornieri, Sandra.   Sinalética de Para-auditoria Tenepessológica na
Interação Tenepes–Tarefa de Escrita Pessoal.



565

Pesquisa. A autora obteve feedback positivo de tenepessistas que estão utilizando a técnica da interação

tenepes-tescpes, porém foram contatos pessoais e de modo informal. Tendo em vista ampliar os achados pesqui-

sísticos se propõe a realizar pesquisa de campo, aberto aos interessados da Comunidade Conscienciológica

Cosmoética Internacional (CCCI), com o apoio do Colégio Invisível da Sinaleticologia, para mensurar por

período determinado, a qualidade dos autoexperimentos.

Resposta. A partir da pesquisa (análise), este artigo procurou responder as perguntas a seguir, sendo

agora respondidas de modo sintético:

1. Quais os efeitos evolutivos da visita de amparador-auditor tenepessológico em conjunto com a interação

Tenepes-Tescpes? A ativação do coronochacra pelo amparador auditor-extrafísico tenepessológico ampliou

o predomínio do mentalsoma e esse favoreceu o autodesassédio e o aumento da produtividade gesconográfica,

tendo repercussões diretas na qualificação do tenepessopensene, chancelando a interação tenepes-tescpes na

categoria de paratecnologia evolutiva a ser continuada.

2. Como o mapeamento da sinalética amparológica e grafoamparológica favoreceu esse contexto? Ao

mapear as sinaléticas amparológicas e mais especificamente as sinaléticas grafoamparológicas, foi possível

realizar e criar o padrão homeostático de referência de base mentalsomática e interassistencial,  favorecendo

a maior conexão com a equipex da tescpes, na tarefa da escrita pessoal e com a equipex na qualificação da

tenepes. O teleguiamento intelectual também corrobora para ampliar tais conexões.

Maxitenepes. Destaca-se também a relação da tenepes 24 horas com a interação tenepes-tescpes, a sina-

lética grafoamparológica e a sinalética de teleguiamento intelectual, tendo como efeito qualificador do tene-

pessopensene pessoal e despertológico.

Neopatamar. O aprendizado conclusivo, porém não definitivo de toda a experiência apresentada neste

artigo, aponta que o continuísmo de práticas com repercussões positivas e cosmoéticas amplia a possibilidade

de neopatamar do tenepessista.

Neoautoexperimento. Dando continuidade às autopesquisas, esta autora também propõe a si mesma um

novo autoexperimento. A partir da implantação de novas rotinas diárias (Ano Base: 2024), sendo uma espe-

cífica para a leitura, em horário fixo, de no mínimo 30 min, e outra específica para autorreflexões, em vários

momentos do dia, utilizando a prática da agenda da autopensenização e a técnica da autorreflexão de 5 horas,

de modo periódico.

Fixação. A autora destaca e denomina essas duas tarefas diárias: a tarefa da leitura diária e a tarefa da

autorreflexão diária. Pretende testar e fixar durante 1 ano, no mínimo, a fim de apresentar os efeitos evolutivos

da interação das 4 tarefas fixas diárias: Tenepes, Tescpes, Tarefa de Leitura e Tarefa de Autorreflexão.

Mapeamento. Outro fator a ser incluído na pesquisa da Tarefa de Leitura Diária será realizar o mapea-

mento da sinalética leiturológica.

A  SINALÉTICA  PARAUDITOLÓGICA  INDICA  INTERESSE
AMPAROLÓGICO  NO  DESENVOLVIMENTO  INTERASSISTENCIAL
DO  INTERMISSIVISTA  TALANTE,  À  APLICAÇÃO  DAS  TÉCNICAS
TENEPES-TESCPES  OTIMIZADORAS  DA  TENEPES  24  HORAS.
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Questionamento. Você, pesquisador ou pesquisadora, já identificou a sinalética de para-auditoria tene-

pessológica? Se sim, quais foram os efeitos evolutivos de tal autoexperimento? Conseguiu mapear o padrão

de parafenômeno?
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