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Resumo. Sob o neoparadigma consciencial, paradigma da consciéncia ou teoria lider centripeta. 2 pro-
posta desse trabalho ¢ trazer nogdes basicas com possibilidades de aprofundamento do estudo da perso-
nalidade humana, coordenado pelo proprio autopesquisador participativo motivado, a partir de técnicas e fer-
ramentas inovadoras oferecidas pelas Neociéncias Conscienciologia, Projeciologia ¢ subespecialidades
(VIEIRA, 1981).

Pilares. A metodologia de pesquisa dessas neoareas do autoconhecimento esta fundamentada na propo-
sicdo e identificagéo dos pilares da consciéncia (alma, espirito, self e outros): estrutura holossomatica (corpos
ou somas) e atributos autocognitivos inerentes, utilizados na auto-observagao detalhista consciente, da dina-
mica autoevolutiva multiexistencial (estado de vida continua sequencial, humana € extrafisica) — Conscien-
ciologia.

Padrées. Conforme a vivéncia e analise de padrdes recorrentes dos fendmenos bioenergéticos e para-
psiquicos, voluntarios ¢ / ou espontineos, autoconvincentes e permissores do deslocamento da matriz pen-
sante — consciéncia —, para fora do cérebro fisico, manifestando-se em multiplas e neodimensdes torna-se
possivel produzir, controlar e desenvolver o fenémeno da autoprojetabilidade lacida — Projeciologia (VIEI-
RA, 1981).

Objetivos. Dentre 0s objetivos magnos do presente estudo, apontam-se conquistas evolutivas priorita-
rias: a recaptura das unidades de lucidez e / ou maturidade consciencial integrada (habilidades parapsiquicas
e competéncias autocognitivas inatas); a identificagdo de tracos-forca (trafores), tragos-fardo (trafares). tra-
¢os faltantes (trafais) da personalidade atual e a recuperacgdo do sentido da vida (raison d’étre) pela autovi-
véncia singular, interassistencial, wtil da autoprogramacao existencial (autoproéxis).

Metodologia. O estudo foi estruturado a partir da autopesquisa tedtica (tedrico-pratica). iniciada formal-
mente em 1986, com excertos autobibliograficos (autoria de cursos ¢ mais de 40 artigos em publicacdes es-
pecializadas no Brasil / Exterior) dos livros Sindrome do Estrangeiro e Autocura através da Reconciliacdo.
(3* Ed. Port. / Esp.) e referéncias bibliograficas conscienciolégicas especificas. explorando 6 vertentes basi-
cas, em ordem cronologica:

1. Organizagdo e revisao técnica do autoconhecimento: o gue conheco a meu proprio respeiio ?

2. O cientista-cobaia da propria pesquisa: meu posto de auto-observacdo é privilegiado.

3. Utilizagdo da holomemdria (meméria integral perene): rago bagagem multimilenar de talentos culti-

vados.
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4. Autovinculagio 2 inferassisténcia através da autoproéxis: tenho 1 proposito assistencial nessa vida.
Admito ser intermissivista?

5. Desconstrugdo da tanatofobia: acho logico e natural & consciéncia, ser imperecivel;

6. Valorizagdo da autoconsciéncia: pretendo alcangar o estado mdximo de realismo autoevolutivo licido
(autolucidez), nessa vida.

Beneficios. Dos miultiplos beneficios praticos da autopesquisa, dentre outros, se podem somar: a dis-
sipagdo da tanatofobia — medo da morte fisica — pelo autoconhecimento direto da continuidade da autoexis-
téncia (consciéncia), fora do corpo fisico; a extensdo dos limites conscienciais pelo descortino do entorno
multidimensional; além da tridimensionalidade; autonomia evolutiva; o alcance de maior equilibrio e imper-
turbabilidade emocional do autopesquisador-sensitivo, perante 0s processos autoevolutivos naturais desenca-
deados, notadamente a partir da vivéncia de fenomenos autoparapsiquicos, espontaneos e / ou voluntarios.

Autopesquisa é autocura.
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