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A pesquisa originou-se a partir do desconforto relativo & autoprodutividade, evidenciada em periodo no
qual o autor teve total disponibilidade de administragdo do proprio tempo, porém, com resultados insatisfato-
rios quanto ao rendimento obtido. Dai adveio a ideia de aprofundar o entendimento sobre produtividade
consciencial, culminando na proposi¢ao de uma ferramenta metodologica para diagnosticar, monitorar e qua-
lificar a propria produtividade consciencial. O objetivo deste trabalho é apresentar tal ferramenta. O método
utilizado foi a proposicdo de hipéteses, desenvolvimento, testes e apresentagio das experiéncias pessoais no
Semindrio de Pesquisas Conscienciologicas no IIPC Porto Alegre por trés vezes durante os anos de 2010
e 2011, nas quais recebeu contribui¢do de feedbacks e revisdes contributivas. O estudo iniciou-se com base
no uso do tempo cronoldgico para identificagdo dos autovalores reais e detec¢io dos possiveis obstaculos
a produtividade pessoal, abarcando tragos intraconscienciais otimizadores e inibidores, a exemplo do para-
psiquismo e da procrastinagdo, os quais influem diretamente na qualidade do resultado pessoal. A partir das
andlises feitas, foi desenvolvida uma aplica¢do operacional no aparelho do telefone celular para registro do
tempo gasto em cada atividade, provindo dai. efeitos positivos. Os resultados parciais do uso desta ferramen-
ta, verificados durante seis meses (de janeiro a junho de 2012), permitem avaliagdes corroborativas das hip6-
teses levantadas. A prospectiva é ampliar a pesquisa levando a elaboragdo de um Curso Livre (CL) com dina-
micas para autoavaliagdo consistente da produtividade consciencial por parte dos alunos, visando favorecer
reperspectivagdes das prioridades pessoais.
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