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PARAPSIQUISMO E PREPARACAO PARA A TENEPES:
EXPERIENCIA NA INVEXIS

Diana Viveiros
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O trabalho consiste em uma exposi¢do dos principais momentos que antecederam a tomada de decisao
da autora sobre o inicio da pratica assistencial avancada da tarefa energética pessoal (tenepes). A decisao foi
tomada aos 25 anos de idade, ainda na fase pré-executiva da inverso existencial, ocasido em que foi iniciada
a pratica da tenepes. O periodo que engloba os momentos relatados foi marcado por experiéncias parapsiqui -
cas, ocorridas em conjunto com a equipe extrafisica de amparadores, especialmente o parafenomeno da pro-
jegdo consciente, o qual conduziu a uma autorreflexdo mais aprofundada sobre a responsabilidade assistenci -
al que estaria por vir. O objetivo ¢ descrever as experiéncias parapsiquicas que ocorreram com a autora, as
quais foram decisivas ao posicionamento e a determinagdo pessoal para iniciar a tenepes a €poca. Quanto
a metodologia, a pesquisa foi desenvolvida com base nas vivéncias pessoais, mais especificamente durante
no periodo que antecedeu a tomada de decisdo por comegar a tenepes, notadamente entre a primeira visita re-
alizada a Foz do Iguagu até o momento imediatamente anterior ao inicio da pratica tenepessista. A pesquisa
teve como resultado a identificacdo de aspectos impulsionadores da autodecisdo, especialmente quanto a pri-
orizacgdo feita diante do aumento da demanda interassistencial. A partir disso, a autora vislumbra a perspecti -
va de alavancar a tomada de decisdes e a realizagdo de atitudes pré-evolutivas a partir da valorizagao dos si-

nais das autovivéncias extrafisicas, de modo a ampliar a atengdo evitando passar inerte por todos eles.
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