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Resumo

O presente artigo aborda a heterocritica sob a 6tica do receptor, a partir da propria experiéncia de cobaia e da observagao,
na funcédo de docente em mais de uma centena de atividades ministradas na CONSCIUS, especificas para feedbacks técnicos
e interassistenciais. A proposicao de técnica, bem como das posturas favoraveis e desfavoraveis ao recebimento de criticas,
é apresentada para acréscimos e adequacées, a fim de que se possibilite validar metodologia favoravel aos intermissivistas
interessados em catalisar as reciclagens pessoais por meio do diagnostico de pontos cegos na autopesquisa, realizado em
ambiente conscienciométrico otimizado.

Abstract

This paper addresses heterocriticism from the perspective of the receiver, based on the author’s own experience as a guinea
pig and observation, as a teacher in more than a hundred activities taught at CONSCIUS, specific to technical and interas-
sistantial feedbacks. The proposition of technique, as well as favorable and unfavorable attitudes to receiving criticism,
is presented for additions and adjustments, in order to validate a methodology favorable to intermissivists interested in
catalyzing personal recycling through the diagnosis of blind spots in self-research, carried out in an optimized conscien-
tiometric environment.

Resumen

El presente articulo aborda la heterocritica bajo la dptica del receptor, a partir de la propia experiencia de cobaya y de la
observacion, en la funcién de docente en mas de una centena de actividades suministradas en la CONSCIUS, especificas
para las devolutivas técnicas e interasistenciales. La propuesta de técnica, asi como de las posturas favorables y desfavorables
al recibimiento de criticas, es presentada para agregaciones y adecuaciones, con el fin de posibilitar validar metodologia
favorable a los intermisivistas interesados en catalizar los reciclajes personales por medio del diagnéstico de puntos ciegos
en la autoinvestigacion, realizado en ambiente concienciométrico optimizado.
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INTRODUCAO

Objetivo. O presente trabalho visa apresentar a proposicdo da técnica da recep¢do de heterocritica direta,
prioritariamente em cursos e atividades consciencioldgicas.

Metodologia. Esta técnica foi desenvolvida por meio de metodologia empirica, a partir da vivéncia
pessoal na condicdo de conscin-cobaia e, também, da observagdo, na posicao de docente consciencidometra
em cursos ministrados na Associagcdo Internacional de Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS),
a partir da utilizacdo do Conscienciograma (Vieira, 1996).
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Estrutura. O artigo é composto por duas partes:

1. Contextualizacao da Pesquisa: definicdo, consideracdes gerais e descri¢do da técnica proposta.

2. Contrapontos e Argumentacao: tabela das posturas favoraveis e desfavoraveis ao recebimento de
feedbacks técnicos e argumentos pertinentes ao tema.

I. CONTEXTUALIZACAO

Definicdo. A técnica da recepgdo de heterocritica direta, aqui proposta, é o conjunto de procedimentos
estratégicos para a conscin, homem ou mulher, acolher, filtrar e obter proveito de feedbacks e criticas dirigidas
a si, independente da intencdo do emissor.

Sinonimia: técnica de recebimento de feedback pontual; recepcionamento técnico de heterocritica explicita.

Antonimia: técnica da realizagdo de critica direta; evitacdo de heterocritica técnica.

Cotidianidade. Eventualmente as pessoas emitem opinides e criticas ndo solicitadas nas interacoes
cotidianas, de maneira espontanea, tanto através da linguagem verbal quanto ndo-verbal e as conscins esbogcam
distintas formas de recebimento ou evitagdo das observac¢des. A técnica apresentada se refere a recepgdo das
heterocriticas realizadas verbalmente, de modo direto.

Tecnicidade. Nos cursos ministrados pela Associagdo Internacional de Conscienciometria Interassis-
tencial (CONSCIUS), a conscin interessada tem a oportunidade de inscrever-se e se predispor a recepcionar
apreciacGes sobre si, em ambiente intra e extrafisicamente otimizado para este fim.

Disponibilidade. Nessas situacoes, o abertismo é essencial para a conscin autopesquisadora predispor-se
a receber criticas pontuais. Contudo, baixar a guarda para ser acessada é tarefa que pode demandar certo esforco
para pessoas que sdo reconhecidamente mais autodefendidas ou tém maior nivel de desconfianca.

Otimizacao. Em ambientes técnicos, a partir da atuacao dos docentes conscienciémetras experientes
e a equipex especializada em conscienciometria, o holopensene torna-se qualificado e mais favoravel para
o autopesquisador dar e receber feedbacks. Nessas ocasides, a conscin também amplia a receptividade porque
esta predisposta e espera a heterocritica sincera, uma vez que buscou a atividade.

Atividades. Além de outros, os principais cursos especificamente favoraveis a autexposicdo técnica,
embasados na resposta a questdes ao livro Conscienciograma, sao estes 3:

1. Conscin-cobaia voluntaria do Conscienciograma: modalidade presencial.

2. Conscienciograma sem Drama: modalidade on-line.

3. Recin I e Recin II: modalidades presencial e on-line.

Desconforto. Contudo, faz parte da natureza humana ndo apreciar ser avaliada e julgada. No entanto,
embora tenha ido ao encontro dos feedbacks, é normal a conscin passar por momentos desconfortaveis
e, nessas condicOes, esbocar reacdes emocionais e apresentar alteracdes perceptiveis na automanifestacao.

Espelhamento. Durante os cursos, no decorrer das cobaiagens, os participantes tém a oportunidade de
perceber as dificuldades e as facilidades ndo s6 em si mesmos, mas também, nos colegas da turma, ao recebe-
rem feedbacks. Ao constatar pontos cegos alheios e ver o modo pelo qual a abordagem fraterna contribui para
a explicitacdo e autodiagnostico, pode-se questionar em que medida também possui condi¢des assemelhadas.

Desdramatizac¢do. Assim, gradualmente o clima de interconfianca e maior abertismo vai sendo estabele-
cido. Todos temos trafores e trafares. A evidenciacdo mais auténtica dos microuniversos conscienciais gera
o0 senso de fraternismo e maior intercompreensdo, podendo transcender o ambiente do curso.
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PREDISPOR-SE A HETEROCRITICA TECNICA, NO CONTEXTO
INTERASSISTENCIAL DA CONSCIENCIOMETROLOGIA, SIGNIFICA
IR AO ENCONTRO DE NEOPERSPECTIVAS AUTOPESQUISISTICAS, POSSIVEIS
A PARTIR DO EMPRESTIMO DO OLHAR ALHEIO SOBRE SI.

Técnica. Eis, em ordem funcional, 10 procedimentos que compdem a técnica da recep¢do de hetero-
critica direta, para a conscin autopesquisadora qualificar o acolhimento e filtragem dos feedbacks e criticas
dirigidas a si:

01. Intencionalidade. Ter interesse genuino sobre a opinido e a visdo alheia a seu respeito.

02. Autoparapercep¢ao. Observar as sensacoes holossomaticas e as sinaléticas parapsiquicas; trabalhar
energias e evitar o autencapsulamento.

03. Receptividade. Manter abertismo e predisposigdo sincera para recepcionar as criticas.

04. Psicossomaticidade. Evitar autorrepressdo e reatividade emocional, bate-pronto, de autodefesa
egoica; sinalizar desconfortos desdramatizadamente.

05. Decodificacdao. Ouvir atentamente e buscar entender de fato o que o outro estd querendo dizer,
sem apriorismos.

06. Racionalidade. Agucar o autojuizo critico e permitir-se pensar de modo diferente sobre si.

07. Checagem. Confrontar a heterocritica com a autopercepgao e questionar pontos obscuros.

08. Conclusao. Validar ou descartar o feedback, com critério claro, evitando autocorrupgées.

09. Reflexdao. Em caso de divida, evitar rechacar a informacao de imediato, permitindo-se pensar a res-
peito em outro momento.

10. Registros. Evitar fazer anotagcOes extensas para manter-se em conexao; somente registrar sinaléticas

e eventuais palavras-chave.

Reverificabilidade. Destaca-se que, ao receber critica explicita, é indicado a conscin manter a maior
isencdo possivel para avaliar se a observacdo procede ou ndo, com abertura para se ver sob outra perspectiva,
adotando postura de autoinvestigador. Caso contrario, dificilmente haverd espaco para futuras reciclagens
pessoais, mantendo-se no limite do seu quadrado.

Adjacéncias. E oportuno, também, considerar que ha significativa influéncia dos elementos adjacentes
a heterocritica em si, os quais participam do contexto e podem causar interferéncias na reagdo do receptor,
por exemplo, estes 7 expostos em ordem alfabética:

1. Abordagem: acolhimento, tecnicidade e dosificagdo da tares por parte do emissor.

2. Assunto: tematica para a qual a conscin possui maior ou menor sensibilidade.

3. Emissor: conscin conhecida, desafeto do passado ou pessoa sem rapport.

4. Local: ambiente apropriado com parasseguranca de amparadores ou local comum.

5. Momento pessoal: maior vulnerabilidade emocional perante o tema ou mais estabilidade.

6. Padrao energético: energias fluidas ou pressdao com repercussdes chacrais e obnubilacao.

7. Plateia: presenca de pessoas amistosas ou refratarias no ambiente — o ptiblico intra e extrafisico.

Schmit, Luimara. Técnica da Recepcdo de Heterocritica Direta. Glasnost, Ano 10 — N° 10: 51-56, 2024



54 Conscienciometria: Caminho da Harmonizagdo Intraconsciencial

II. CONTRAPONTOS E ARGUMENTACAO

Paralelo. A fim de contribuir para o entendimento das multiplas varidveis da expressdo pessoal, perante
as autocriticas recebidas, apresenta-se o contraponto entre 17 posturas contraindicadas e indicadas no exercicio
da recepcdo de heterocriticas diretas:

TABELA — COJETO POSTURAS DESFAVORAVEIS / POSTURAS FAVORAVEIS

N Posturas desfavoraveis Posturas favoraveis
01. Apriorismo (ideia preconcebida) Reverificabilidade

02. Arrogancia / orgulho patolégico Modéstia

03. Autodefesa excessiva Curiosidade sadia

04. Autodepreciacdo / autovitimizacdo Ater-se aos fatos / parafatos
05. Autencapsulamento Paraperceptibilidade agucada
06. Choro Respirar fundo

07. Defesa da autoimagem Busca do autorrealismo

08. Desconfianca disfuncional Abertismo / voto de confianca
09. Emocionalizacdo obnubiladora Racionalidade / ponderacdo
10. Esquiva / justificativa Autenfrentamento

11. Fechadismo / autembotamento Autodespojamento

12. Ingenuidade / submissdo Criticidade / Descrenciologia
13. Ironia / jocosidade (distanciamento) Autocontato emocional

14. Prepoténcia / pretensiosidade Admissdo de falibilidade

15. Refratariedade nosogréfica Acolhimento ao inusitado

16. Rigidez pensénica Experimentacdo autopesquisistica
17. Verborragia Escuta ativa

Reatividade. Denota-se que a reacdo pessoal nos distintos contextos é valioso elemento de pesquisa
e sugere, tanto ao observador quanto ao autopesquisador atento, alguns indicios da base do temperamento,
trafores, trafares e trafais pessoais. Podem ocorrer também sinaléticas parapsiquicas e reacOes pensénicas
indeléveis, cabendo ao interessado o registro das autopercepgées.

Etiologia. A partir da experiéncia docente em cursos Conscin-cobaia Voluntdria do Conscienciograma,
os autores Costa & Rossa (2014, p. 108) elencaram varias causas para a resisténcia, defesa ou intranquilidade
na recepcao de heterocriticas e eles apresentam 9 variaveis, ndo excludentes, a serem consideradas pelos interes-
sados em aprofundar a pesquisa: “1. Baixa autestima. 2. Defesa da autoimagem. 3. Desconfianca. 4. Esquemas
mentais desadaptativos. 5. Fechadismo. 6. Medo do julgamento ptblico. 7. Orgulho. 8. Reatividade. 9. Vaidade™.

Multidimensionalidade. Considera-se oportuno acrescentar também outros aspectos intervenientes,
capazes de originar a defensividade, a exemplo do contexto interdimensional do momento envolvendo o holo-
pensene local e as companhias extrafisicas. H4 também a holobiografia, com registros na holomemoéria de
marcas do passado devido a trauma(s), podendo ocasionar reacdes inconscientes.

Paraperceptibilidade. Por vezes, surgem colocacoes aparentemente deslocadas e extemporaneas de cons-
cin que esteja no contexto, sendo o ambiente propicio e 0 momento oportuno para recomposi¢cdes grupocarmicas
insuspeitadas. Ha ocasides em que a pessoa que expressa o feedback esta sendo mera porta-voz de consciex.

Tenepes. Vale considerar que a heterocritica direta também pode ser realizada pelo(s) amparador(es)
de tenepes, a partir de feedback com o objetivo de auxiliar a conscin tenepessista a se autoqualificar interassis-
tencialmente. No entanto, em caso de resisténcia pessoal ou auséncia de receptividade, o préprio amparador
nao consegue obter éxito, aguardando maior desinibicao e melhor oportunidade para a tares ser recepcionada.
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Espontaneidade. No cotidiano, as heterocriticas emitidas espontaneamente tendem a ndo levar em
consideracdo aspectos extrafisicos e os possiveis efeitos no receptor. Mesmo quando o emissor ndo tem ma
intencdo pode vir a gerar desconforto e reacdes indesejaveis, vindo a prejudicar a relagdo entre ambos.

Emotividade. Observa-se que independente da ocasido em que se recebe a devolutiva pessoal, é fre-
quente haver repercussao psicossomatica, podendo desencadear estados emocionais distintos, a exemplo das
6 seguintes reacoes, descritas na ordem alfabética:

1. Constrangimento: pela evidenciacao de fatos que ndo aprecia a seu respeito.

2. Culpa: pela falha ou erro antes ndo identificados; pela auséncia de reciclagem e manutencdo de
trafar, interesses ou valores anacronicos.

3. Medo: da autexposicdo; de errar; de ser criticado, julgado, rejeitado ou excluido.

4. Raiva: de si mesmo (ndo aceitacdo de imaturidades); de outrem (devido a rechacar a opinido alheia
sobre si); por sentir-se acuado.

5. Tristeza: pelos fatos evidenciarem realidade que nao gosta; por pensarem “aquilo” a seu respeito.

6. Vergonha: devido a autexposicdo de contetido vexatorio para si, por vezes antes ndo revelado.

Sobrepairamento. Assim, ao ser pego de surpresa ao receber critica verbal inesperada, o ideal é conservar
o equilibrio, sobrepairar a reacdo emocional e seguir os mesmos passos indicados na proposicao da técnica.

Paradoxo. Embora seja mais aprazivel e faca bem para a autestima, o recebimento de elogios sinceros
ndo agrega novos elementos para o crescimento pessoal, ao passo que, mesmo gerando desconfortos passageiros,
segundo Vieira (2019, p. 951):

“Heterocriticas sdo megaestimulos. E sempre mais inteligente preferir receber heterocriticas
do que receber elogios”.

Elementos. Na visao da educadora Ana Seno (2013, p. 118): “os feedbacks dos interlocutores, a observa-
¢do do préprio comportamento, o levantamento dos fatos e dos tragos (trafores e trafares) sdo matéria-prima
da autoanalise”.

Autorrealismo. E a autora complementa que ap6s os feedbacks pode ocorrer o choque entre as realidades
externa e interna, sendo “momento rico para continuar e aprofundar” a autopesquisa, podendo levar a nova
fase “na heuristica pessoal, a descoberta autoconsciente do esboco da prépria personalidade, mais proxima
da real imagem e momento evolutivo” (Seno, 2013, p. 119).

Holopensene. A sensacdo holossomatica de distensionamento e alivio, gerada quando a conscin que se
predispds a autexposicdao em ambiente conscienciométrico chega ao ponto do entendimento de aspecto que
antes estava truncado, é perceptivel a todos os participantes, emanando energias que retroalimentam o campo

conscienciométrico interassistencial.
CONSIDERAC OES FINAIS

Conclusao. Por meio da técnica da recepgdo de heterocritica direta os beneficios auferiveis podem
ser potencializados pelos interessados na experimentacdo das atividades conscienciométricas na condicao de
cobaia e estendidos aos contatos interdimensionais cotidianos.

Convivialidade. Receber heterocriticas, em qualquer ambiente, ndo é facil. Compreender, em teoria,
o potencial valor agregado para o desenvolvimento pessoal e a autevolucdo, predispondo-se na pratica em
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atividade especializada, pode significar divisor de dguas na forma como a pessoa se relaciona consigo e com
as demais consciéncias, em qualquer dimensao.
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