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Resumo

O presente artigo aborda atividade realizada a partir do levantamento
e escrutinio de material pensénico atrelado 2 adogio de condutas cotidianas
dos autores. Objetiva fazer uso do conjunto coletado para evidenciar a dife-
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rente natureza das unidades pensénicas e tornd-las interpretdveis pela ética da
qualificagao da autocosmoeticidade. A metodologia envolveu o registro de
condutas adotadas em situacdes diversas, o mapeamento e a classificagao dos
componentes cognitivos atinentes a pensenidade e o esquadrinhamento in-
terpretativo por meio de ferramenta de andlise especifica. Os resultados apre-
sentaram caracterfsticas particulares e contraditérias da pensenidade pessoal
ante a determinado estimulo, as matrizes pensénicas utilizadas e a relevincia
do estudo do afluxo pensénico na qualificagio da autocosmoeticidade.
Palavras-chave: 1. Pensenometria. 2. Afluxo Pensénico. 3. Pensene Preva-
lente. 4. Autocosmoeticidade.

Especialidade. Autopensenologia.

RESUMEN

Este articulo aborda una actividad realizada a partir del levantamiento
y escrutinio de material pensénico vinculado a la adopcién de los com-
portamientos cotidianos de los autores. Pretende aprovechar el conjunto
recopilado para resaltar la diferente naturaleza de las unidades pen-sé-
nicas y hacerlas interpretables desde la perspectiva de la cualificacién de
la autocos—moética. La metodologfa involucrd el registro de comporta-
mientos adoptados en diferentes situaciones, mapeando y clasificando
los componentes cognitivos relacionados con pense-ni-dad e interpre-
tando el escrutinio a través de una herramienta de andlisis especifica.
Los resul-tados mostraron caracteristicas particulares y contradictorias
de la pensenidad personal frente a un determinado estimulo, las matrices
pensénicas utilizadas

y la relevancia del estudio del aflujo pensénico en la calificacién de la
autocosmoeticidad.

Palabras llave: 1. Pensenometrfa. 2. Aflujo Pensénico. 3. Pensene Pre-
valeciente.

4. Autocosmoeticidad.

Especialidad. Autopensenologfa.

ABSTRACT

This article addresses an activity carried out from the survey and scrutiny
of thosenic material linked to the adoption of the authors’ daily behav-
iors. It aims to make use of the collected set to highlight the different na-
ture of thosenic units and make them interpretable from the perspective
of qualifying self-cosmoethics. The methodology involved recording be-
haviors adopted in different situations, mapping and classifying the cog-
nitive components related to thosenity and interpreting scrutiny through
a specific analysis tool. The results showed particular and contradictory
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characteristics of personal thosenity in the face of a given stimulus, the
thosenic matrices used and the relevance of the study of thosenic influx in
the qualification of self-cosmoethics.

Keywords. 1. Thosenometry. 2. Thosenic Influx. 3. Prevalent Thosene.
4. Self-cosmoethics.

Specialty. Self-thosenology.

INTRODUCAO

Contextualizagao. ApSs o Curso Evolugio pelo Esquadrinhamento
da Automegacosmoética (CEEA), Ano-base 2020, os autores se reuniram
visando aprofundar o autesquadrinhamento por meio de reandlise das
condutas compiladas e acréscimo de outras. No decorrer do trabalho,
o exercicio acarretou reflexdes sobre o conjunto de principios e valores
envolvidos e a inclusao de novas varidveis de andlise.

Objetivo. Este artigo visa sistematizar os dados obtidos no decorrer
das atividades, analisar os resultados no campo do autoesquadrinhamen-
to cosmoético pessoal e aproveitar a janela de reciclagem proporcionada.

Metodologia. A abordagem utilizada foi a andlise qualitativa de
condutas dos pesquisadores com o uso de método indutivo, partindo-se
de observa¢io e apontamento de pensenes efetivos individuais, realizan-
do-se andlise e classificacio do material compilado e chegando-se a con-
clusdes genéricas e hipdteses passiveis de serem verificadas.

Referencial. Em movimento reflexivo, foi utilizado modelo pon-
derativo da ortopensata de Vieira (2019, p. 261): “A qualidade da auto-
pensenidade ¢ a base da harmonia no microuniverso consciencial. Nem
a bondade, nem a maldade nascem de repente’.

Estrutura. O presente artigo possui 6 segoes:

1. Conceitos Embasadores da Atividade.

2. Histérico da Atividade.

3. Caracteristicas, Ampliacao e Preenchimento da Ferramenta.

4. Autexperimentagio dos Autores.

5. Desenvolvimento do Trabalho Grupal.

6. Consideragoes Finais.
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1. CONCEITOS EMBASADORES DA ATIVIDADE

Especialidade. A primeira ordem do quadro evolutivo das especia-
lidades da Conscienciologia ¢ a Pensenologia (Vieira, 2004, p. 87). A base
da organizagao das pesquisas consciencioldgicas ¢ a pensenidade ou quali-
dade da manifestagao pensénica da consciéncia.

Pensenologia. Em Conscienciologia, a pensenologia (pen + sen + ene +
lpgos)é a especialidade que estuda os pensenes (manifestagdes), a pensenidade
(qualidade) e os pensenedores (instrumentos) da consciéncia, sua parafisiologia
e sua parapsicopatologia (Vieira, 1997, p. 158).

Pensene. O pensene (pern + sen + ene) é a unidade de manifestagao prati-
ca da consciéncia, segundo a Conscienciologia, que considera o pensamento
ou ideia (concepgao), o sentimento ou a emogdo ¢ a EC (energia conscien-
cial) em conjunto, de modo indissocidvel (Vieira, 1994, p. 1108).

Autopensenidade. A autopensenidade é o mecanismo da expressao
incessante da consciéncia em todas as suas manifestagoes, em qualquer di-
mensao consciencial, sendo, em consequéncia, a Pensenologia o conceito
(teoria) e o substrato (prdtica) de fundamentag¢io da Ciéncia Consciencio-
logia, uma drea ainda (2002) nao descoberta pelas Ciéncias Convencio-
nais (Vieira, 1994, p. 42).

Estdgios. Segundo Almeida (2018, p. 57), o padrio pensénico, ni-
vel ou qualidade da manifestagao dos pensenes de determinada conscién-
cia se correlaciona com os seguintes niveis da evolutividade consciencial:

1. Padrao pensénico rudimentar. A pensenidade do virus até a cons-
ciéncula.

2. Padrao pensénico instdvel. A pensenidade humana inicial até
a desperticidade.

3. Padrio pensénico estdvel. A pensenidade do estdgio humano
p6s-desperto até a pensenidade da consciéncia livre (CL).

Afluxo Pensénico. O afluxo pensénico é o estdgio no processo deci-
sério da consciéncia em que ocorre a proliferacao de pensenes de diversas
naturezas e intensidades, notadamente destinados a subsidiar decisio a ser
tomada ante a estimulo determinado, porém nio transformados em agio
objetiva na dimenin, podendo permanecer ou nio na pensenosfera do in-
dividuo.
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Pensene Prevalente. O pensene prevalente é a unidade emergente
e resultante de processo pensénico instalado fundamentadora de determina-
da conduta objetiva ou mais duradoura da consciéncia.

2. HISTORICO DA ATIVIDADE

Motivagdo. O elemento motivacional foi o de aprofundar na com-
preensao dos principios e valores pessoais por meio de debate e amplia-
¢ao dos elementos elencados no Curso Evolugio pelo Esquadrinhamento
da Automegacosmoética (CEEA)", Ano-base 2020, da Associagio Interna-
cional de Cosmoeticologia (COSMOETHOS), notadamente pelo uso da
ferramenta-tabela especifica nele apresentada.

Continuismo. Os encontros com fim de autopesquisa dos auto-
res ocorreram em reunides semanais continuas de 1h30min, no perfodo
compreendido entre 09 de maio e 04 de novembro de 2020, perfazendo
as seguintes fases:

1. Compartilhamento de 7 condutas e respectivas varidveis, sele-
cionadas a critério de cada pesquisador.

2. Decisao pelo acréscimo de outros principios e valores envolvi-
dos em cada conduta em anilise.

3. Organizagao dos principios por ordem de abrangéncia, dos ge-
rais aos mais dependentes da iniciativa pessoal, e identificagio daqueles
mais centrais no curso da conduta.

4. Classificagao dos valores em reais, semirreais e ideais e tentativa
de identificagao da prevaléncia de algum na execu¢ao da conduta.

5. Inclusao, descrigao e classificagao do pensene envolvido, mape-
ando-se a predominincia dos componentes PEN (pensamento), SEN
(sentimento) e ENE (energia) na conduta adotada.

6. Separagao da varidvel Pensene entre Pensene Prevalente, aquele
que sustentou a conduta, e Affuxo Pensénico, conjunto de pensenidade
envolvido até a efetivagao da conduta.

7. Decisao pela classificagao do material do Affuxo Pensénico.

* Os autores ¢ professores-cosmocticistas do Curso Evolugdo pelo Esquadrinha-
mento da Automegacosmoética (CEEA) foram Adriana de Lacerda Rocha e Hegris-
son Carreira Alves.
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8. Busca por padrio de registro e andlise do material originado no
Afluxo Pensénico contextual.

9. Andlise panordmica final de 15 condutas de cada pesquisador, 7
iniciais acrescidas de mais 8 no transcorrer das atividades.

Desenvolvimento. O curso dos trabalhos, de maneira aberta e ex-
pansiva, acabou por exigir novas varidveis de andlise e permitiu extrair ou-
tras informagoes do material. Ainda assim, com o fim de maior precisiao
e clareza e em razao do foco de andlise, algumas varidveis acrescidas e ou-
tras descartadas nao sao aprofundadas no presente documento.

Amostra. A titulo de exemplificagio e aplicabilidade da ferramen-
ta proposta no Curso Evolugio pelo Esquadyinhamento da Automegacosmo-
érica (CEEA), acrescida do respectivo conjunto de varidveis aqui objeto,
no corpo a seguir sao exploradas 3 casuisticas do grupo de pesquisadores.

3. CARACTERfSTICAS, AMPLIACAO E PREENCHIMENTO DA FERRAMENTA

Tabela. A ferramenta de trabalho original apresentado duran-
te o Curso Evolugao pelo Esquadrinhamento da Automegacosmoética
(CEEA) traz o seguinte conjunto de andlise voltado ao autoesquadrinha-
mento da cosmoeticidade pessoal:

1. Conduta. Comportamento adotado a partir de determinado
estimulo e contexto.

2. Valor. Balizador intraconsciencial ou referencial da pensenidade.

3. Tipo. Classificagao de valores como reais, semirreais e idealizados.

4. Principios cosmoéticos. Delineador extraconsciencial, referen-
cial, ou intraconsciencial da pensenidade.

5. Conta Cdrmica. Abrangéncia e predominancia dos efeitos da
pensenidade nos Ambitos ego, grupo ou policdrmico.

6. Varidvel de Andlise. Enfoque especifico norteador do viés in-
terpretativo.

7. Arbitrio. Classificacao do exercicio da vontade como livre-arbi-
trio ou determinismo.

8. Pensene Prevalente. Pensene sustentador da postura adotada.
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Aprofundamento. Realizado o exercicio anterior de classificacao
de condutas comportamentais, no pds-curso sentiu-se a necessidade de
detalhar melhor a atividade, rediscutindo, em grupo, os tépicos abaixo
destacados:

1. Ampliagao e hierarquizagao de valores. Em determinada con-
duta haveria o uso natural ou referencial de mais de 1 valor? Haveria hie-
rarquia particular entre eles na manifesta¢io contextual da consciéncia?

2. Ampliagao e hierarquizagao de principios. Em determinada
conduta haveria o uso natural ou referencial de mais de 1 principio?
Haveria hierarquia particular entre eles na manifestagao contextual da
consciéncia?

Inser¢ao. Ao longo do preenchimento complementar, das refle-
x0es e dos debates, foram identificados pensenes gravitantes que se tor-
naram o principal conjunto de andlise do trabalho, exigindo a inser¢ao
das seguintes neovaridveis:

1. Tipo e Composi¢ao do Pensene Prevalente. Adjetivacio da
unidade pensénica sustentadora da conduta e identifica¢io da predomi-
nancia particular no PEN, SEN ou ENE.

2. Motivagao / Intengao. O fim almejado pela consciéncia inseri-
do na unidade pensénica determinada.

3. Efeito Intraconsciencial do Pensene Prevalente. Consequéncia
direta ou indireta pés-adogio da unidade pensénica geradora da conduta.

4. Insercao do Afluxo Pensénico. Conjunto de unidades penséni-
cas contidas no processo reflexivo contextual e nio transformadas em
a¢ao objetiva.

Ampliagao. Identificado o conjunto espontineo e diverso de
pensenes envolvidos na elaboragao do pensene prevalente e na adogao de
determinada conduta, ampliou-se a ferramenta com a inclusao de neova-
ridveis destinadas ao tratamento do affuxo pensénico:

1. Pensene. Defini¢ao da unidade pensénica especifica.

2. Predominéncia. Identifica¢gio da particula pensénica PEN,
SEN ou ENE predominante.
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3. Origem. Origem anterior ou contextual da unidade pensénica.

4. Durabilidade. Permanéncia breve ou duradoura da unidade
pensénica.

5. Agdo pés-pensénica. Descarte ou manuten¢io da unidade
pensénica apds o contexto factual.

6. Qualidade. Homeostase (HO), neutralidade (NE) ou nosogra-
fia (NO) contida na unidade pensénica.

7. Interpretagao. Andlise interpretativa do conjunto informacio-

nal do afluxo pensénico.

Tedtica. A autoaplicagdo da ferramenta de andlise ampliada mos-
trou-se eficaz a partir da adogio do seguinte fluxo de preenchimento:

1. Escolha da conduta a ser analisada.

2. Identificagao do pensene prevalente que deu corpo a conduta.

3. Estratificagio expansiva dos principios e valores.

4. Classificagao das demais varidveis relacionadas ao pensene prevalente.

5. Mapeamento da existéncia do afluxo pensénico.

6. Classificagao das varidveis relacionadas ao afluxo pensénico.

7. Andlise contextual das informagoes mapeadas no afluxo pensénico.

Aplicabilidade. Dentre as experimentagoes e testagens, a estrutura
légica da ferramenta nao se mostrou adequada ao exercicio de andlise
de conduta nosogrifica, embora esta possa conter os mesmos elementos
estruturais de conduta homeostdtica.

Discussao. Algumas varidveis geraram debates grupais inconclu-
sivos, dentre elas, o cardter contextual ou anterior da unidade pensénica
sob andlise. Em tais situa¢oes, cada pesquisador fez uso de critérios inter-

pretativos pessoais.

4. AUTEXPERIMENTACAO DOS AUTORES

Extrato. A seguir sio apresentadas 3 amostras de aplicagdo prdtica
da ferramenta, uma de cada pesquisador.
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5. DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO GRUPAL

Evidenciagao. O debate sobre o material compilado exigiu re-
flexbes dinimicas e neossinapses sobre a forma de pensenizar de cada
autopesquisador, especialmente quando inserido em contexto decisério.
O preenchimento das varidveis elencadas evidenciou aspectos de origem
técnica e intraconsciencial, a seguir relacionados, na ordem alfabética, em
2 grupos:

1. Do ponto de vista individual:

a. Ampliagao do entendimento da autocosmoética atrelada & conduta.

b. Dificuldade de nomear e categorizar as unidades pensénicas.

c. Divergéncia de entendimento e interpretagio pensénica.

d. Evidéncia de valores e principios de presenca constantes, conso-
lidados ou referenciais.

e. Existéncia de intengdes explicitas e subjacentes.

f. Ocorréncia de pontos cegos do pesquisador cobaia.

g. Presenca de ganhos secunddrios.

2. Do ponto de vista grupal:

a. Ampliagao de ideias pelo sinergismo e amparo do grupo instalado.

b. Campo energético com evidente presenga de amparadores extra-
fisicos.

c. Caracteristica de trabalho grupal conscienciométrico.

Perfil. A visao panorimica proporcionada pelo preenchimento da
tabela-ferramenta facilitou a identificacao do modus operandi pensénico
individual e a forma como elementos variados da intraconsciencialidade
reagem a diferentes estimulos, interagindo e influenciando, de maneira
subjacente, a pensenidade e o comportamento final.

Comportamento. Embora o processo pensénico esteja na base da
manifestagao da consciéncia e decorra do processamento de estimulos
de natureza diversa, fez-se notério que a parte objetiva da manifestacao
consciencial, na intrafisicalidade, possui tendéncia de substituir a percep-
¢do da pensenidade que a antecede e sustenta.

Correspondéncia. Ao se colocar luz no processo da pensenidade,
a primeira relagao aferivel é de toda conduta adotada possuir unidade
pensénica especifica que a torna objetivamente possivel (pensene preva-
lente), ainda que tal unidade emerja de rede de pensenes nem sempre
l6gicos ou consonantes entre si.
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Insumos. A evolugdo dos trabalhos de andlise, por sua vez, per-
mitiu o isolamento da unidade pensene prevalente de conjunto pensénico
maior, neste artigo denominado afluxo pensénico.

Categorias. Embora seja mecanismo estrutural da consciéncia, pa-
rece légico dizer que todo afluxo pensénico se apresenta como reagio a esti-
mulo especifico anterior, porém se manifesta com diferentes composicoes
e encaminhamentos, cargas e padroes de predominancias. Pode ser mais
racional e investigativo ou oscilar entre investigagdo e pensenidade mais
instintiva ou nosogrdfica. Na andlise geral dos experimentos, os auto-
res identificaram duas categorias de afluxo pensénico de acordo com teor
e finalidade dos pensenes gravitantes mapeados:

1. Afluxo Investigativo. Conjunto de pensenes que
emerge naturalmente e se destina a subsidiar a andlise das
possibilidades e escolha da melhor decisdo a partir dos
referenciais postos. E coerente, interligado e sistémico.

2. Afluxo Misto. Conjunto de pensenes que emerge
naturalmente e se destina a subsidiar a andlise das pos-
sibilidades ¢ escolha da melhor decisao a partir dos
referenciais postos, porém compde-se de pensenes ho-
meostdticos, neutros e nosolégicos, alternando a pre-
valéncia entre a racionalidade e estados ainda imaturos
de consciencialidade. Possui variado nivel de incoerén-
cia implicita e circula entre o cadtico e o sistémico.

Diferenciagao. O afluxo pensénico investigativo, ainda que venha
a conter pensenes dissonantes e contraditdrios, segue linha da elaboragio
racional, calculista e exaustiva das informagdes disponiveis do momen-
to, seja pela indexagio de registros mnemonicos, seja pela coleta direta
de informagoes do contexto imediato. O afluxo pensénico misto caminha
na mesma dire¢ao de processar o estimulo e decidir, porém, se apresenta
permeado por pensenes descontextualizados e cadticos, de alguma forma
atrelados ao universo da nosografia.

Desambiguacio. O fato do afluxo pensénico ser investigativo e me-
nos oscilante, nao significa necessariamente possuir teor cosmoético.

Distor¢oes. Extrapolando a tipologia abordada, de maneira geral,
eis, em ordem alfabética, 14 distor¢des cognitivas passiveis de emergirem
durante o afluxo pensénico:
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01. Adivinhagao.

02. Desproporcionalidade.
03. Desqualificagao ou valorizagao exagerada.
04. Dramatizagao.

05. Dualidade.

06. Divida paralisante.
07. Generalizacao.

08. Idealizagao.

09. Manipulagao.

10. Obrigatoriedade.

11. Personalizagao.

12. Rotulagao.

13. Tendenciosidade.

14. Vitimizagao.

Retilinearidade. A pensenidade retilinea predispoe a autenticida-
de consciencial ortopensénica. A pensenidade tortuosa predispde a pro-
ducao de faldcias (Musskopf, 2012, p. 40).

Autorganizagio. Segundo VIEIRA (2008, p. 577), “a autodiscipli-
na quanto a prépria pensenizagao ininterrupta ou o processo de autorga-
nizagao consciencial é a terceira maior forga da consciéncia apds a vontade
e intencionalidade”, o que significa existir no mapeamento e na andlise de
contetdo do afluxo pensénico elevado valor autopesquisistico.

CONSIDERACOES FINAIS

Riqueza. Da riqueza informacional do afluxo pensénico foi pos-
sfvel extrair diversas considera¢des e achados indicadores da estrutura
cognitiva, da forma ou padrao de reagir frente a contextos de adogao de
condutas.

Interpretagao. Para maior proveito do instrumento proposto ve-
rificou-se a importncia do conhecimento do significado estrito de cada
varidvel. A ocorréncia de indefini¢ao, bem como compreensao superfi-
cial, reflete-se em dificuldade no preenchimento da tabela.

Preenchimento. A categorizagao especifica de valores, principios
e pensenes permitiu situar com maior realismo o teor e a regularidade
daqueles analisados.
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Destaque. Observou-se existir no contexto do afluxo pensénico ele-
mento singular da consciéncia - motivagao, principio, valor, autoconceito
ou outro, especifico e determinante para a assungio do pensene prevalente.

Gradiente. Aferiu-se que o afluxo pensénico ativado por dnico es-
timulo pode conter pensenes de padrio, intensidade, dire¢ao, qualidade
e duragao em gradiente varidvel, oscilando do antagonismo 4 consonan-
cia, ndo obstante o pensene final consolidador da conduta.

Conflitividade. O periodo do afluxo pensénico pode conter indeci-
s3o e falta de posicionamento demonstrando conflito, especialmente rela-
cionado com os principios e valores pessoais, gerando autoassédio e conse-
quentemente heteroassédio.

Assédio. A falta de atengdo no decorrer da sequéncia pensénica
espontinea apresenta-se como facilitador de assédios intra e extrafisicos.

Coeréncia. O padrio do afluxo pensénico das consciéncias tende
refletir a realidade intraconsciencial espontinea frente ao estimulo, en-
quanto o pensene prevalente pode ou nao refletir tal realidade, especial-
mente por este sofrer influéncia de delimitadores ou raias pensénicas de-
finidas pelo meio ou contexto especifico.

Estabilidade. O nivel de oscilagao do curso pensénico serd direta-
mente proporcional 2 coeréncia do pensenizante frente ao estimulo. Quan-
to mais racional investigativo e sem conflito com os principios e valores,
mais tende 2 estabilidade pensénica. Ao contrdrio, quando hd duvidas
e conflitos com valores e principios pessoais, o afluxo pensénico é instdvel,
emotivo, ilégico, configurando-se misto.

Maturidade. A maturidade pensénica pode ser interpretada quan-
do o afluxo pensénico tem predominincia racional e investigativa e maior
estabilidade, considerando o dominio sobre o estimulo e, sobretudo, pos-
suir teor cosmoético.

Autorreestruturagdao. Ao trazer-se a investigagao o padrio ins-
tintivo de pensenidade, torna-se possivel o estabelecimento de medidas
preventivas para a manutengio de padrao homeostdtico e aceleragao do
processo de autorreciclagem pensénica.

Organizagio. Infere-se, portanto, que a manuten¢ao ou conquista
do afluxo pensénico investigativo cosmoético seja fator indicativo do gradiente
de maturidade deciséria e do nivel de autocosmoeticidade na pensenidade
diuturna.
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O ESQUADRINHAMENTO DA AUTOPENSENIDADE COM
INVESTIGACAO DO AFLUXO PENSENICO TRADUZ=-SE
COMO VALIOSO RECURSO NA BUSCA DA AUTOORTO-
PENSENIDADE E DA COSMOETICIDADE PESSOAL.
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