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Resumo: Este artigo analisa situacoes vivenciadas no ambito familiar, em que a co-
municagao usada gerou conflitos e interpreta¢oes equivocadas. Usa-se a metodologia
de observacio de fatos, parafatos, no recorte de pesquisa criteriosa mais ampla, so-
brepairando a situagio e registrando as ocorréncias. Encerra destacando a necessidade
de compreensio, ampliando a interassisténcia e articulando modos de recomposicio.
Evidencia a melhoria dos processos comunicativos no contexto familiar e grupal com
aportes existenciais.

Palavras-chave: convivéncia, familia nuclear, intercomunicagio, recomposicio.
Abstract: This article analyzes situations experienced within the family, in which the
communication used generated conflicts and misinterpretations. The methodology
of observation of facts and parafacts aimed at reaching a broader, judicious research,
despite the situation, writing down the occurrences. It concludes by highlighting
the need for understanding, expanding inter-assistance and articulating modes of
group atonement. It shows family and group communication improvement, with
existential contributions.

Keywords: Atonement, coexistence, family, intercommunication.

Resumen: Este articulo analiza situaciones vividas en familia, en las cuales la comu-
nicacién usada ha producido conflictos y malas interpretaciones. La metodologia
utilizada fue de observacién de los hechos y los parahechos, en el dmbito de una in-
vestigacion detallada, mds amplia, relevando la situacién y registrando las ocurrencias.
Cierra el texto destacando la necesidad de comprensién, ampliando la interasistencia
y articulando modos de recomposicién grupal. Muestra la mejora de los procesos
comunicativos en el contexto familiar y grupal con aportes existenciales.

Palabras clave: convivencia, familia, intercomunicacién, recomposicién.

INTRODUCAO

Socialidade. Para Lacan (2002, p. 11), entre todos os grupos humanos, a familia é primordial
na difusdo da cultura, com destaque para educagao, transmissao e inser¢io da linguagem, processos
importantes a constituigao psiquica, pois repassa estruturas de comportamento e de representagoes
relacionadas a humanizacio.

Temdtica. Motivou esta autopesquisa o atributo da comunicagio como fator de reciclagem
para a familia da autora.
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Paradigma. No paradigma consciencial, a significacio de familia extrapola a de nuclear e social.
Familia Consciencial é o “grupo afim de consciéncias intrafisicas e extrafisicas vinculadas por ligacoes de
amizade e por objetivos evolutivos em comum, sem qualquer necessidade de lagos parentais ou consan-

guineos” (HAYMANN, 2016, p. 77).

Objetivo. Este artigo visa apresentar reflexdes sobre situagoes vivenciadas na familia, onde
a comunicagio originou conflitos e interpretagdes equivocadas e evidencia os aportes no processo.

Método. Utilizou-se a metodologia de observagao, anotacio e autorreflexdo, a partir das vi-
véncias em diferentes situagoes das relagdes familiares, enfocando a comunica¢io do grupo, além de
consulta bibliografica.

Pilares. Foi aplicada a técnica do pilar, “[...] empilhamento de 7 ideias ou diretrizes basicas
para sustentar a construgao do conhecimento interativo (IIPC, 2022)”. Organiza-se a ideia principal
— convivéncia — no seguinte eixo vertical do pilar: Verba¢io, Convivio, Linguagem, Grupocarma,
Parapsiquismo, Assistencialidade, Pacificagao.

Estrutura. O artigo estd estruturado nas seguintes segoes: I. Contexto; II. Conceitos e Refle-
xoes; e III. Aportes.

I. CONTEXTO

Tragos. Na infincia e pré-adolescéncia, esta autora se mostrou ativa, inteligente e com facilidade
de aprendizagem pela observacio e leitura.

Grupo. Tais tragos facultaram a observagio da comunicacio do grupo familiar, constituido por
aproximadamente 15 membros (pais, tios, irmaos, primos e agregados).

Enredo. A constituigao do grupo familiar, com pessoas de diferentes niveis de instru¢ao, pro-
porcionou observar a dificil comunicagio com omissoes e falta de didlogo.

Dificuldade. A convivéncia no grupo trouxe o comportamento de introspec¢ao comunicativa,
a falha no didlogo e na participagdo em conversas, a fuga de bate-papo e a dificuldade na exposi¢ao de
ideia.

Contraponto. Para compensar tais caracteristicas, a dissimulagao foi a forma encontrada para
burlar as dificuldades. O aqui-agora irreal das interagoes criava falsas relacoes. Verbagio: comunicagio
auténtica.

Apoio. A busca por ajuda psicoldgica e consciencioterdpica, com leituras sobre o tema e consulta
a profissionais da drea, remeteram a condi¢o de participante de grupos e voluntariado conscienciolégico.

Instrumentos. A autopesquisa favoreceu superar dificuldades comunicativas aplicando tragos-
~for¢a para compreender o contexto e auxiliar na recomposicio, liberando interprisdes grupocdrmicas.

PC. Projegoes ltcidas auxiliaram na compreensao das relagdes conscienciais e responsabilidades
na familia.

Relato. Na adolescéncia (ano 1978), momentos parapsiquicos e de intercomunicagio antece-
deram a dessoma materna. Na noite da virada do ano, quando fomos nos cumprimentar pela chegada
do novo ano, uma energia de despedida tomou conta; percebi parabanho energético e sensacio de
amparo. Em outra ocasido, dias antes da dessoma materna, desejei sair de casa, desconectar-me. Fui
para a casa de uma amiga. Dois dias depois, recebi na escola meu irmao mais velho com a noticia da
dessoma. Entao senti a energia amparadora que me conduziu as tratativas para recomposi¢ao da familia
e assuncdo da adultidade.
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II. CONCEITOS E REFLEXOES

Autopesquisa. No processo de autoconhecimento, o investimento na tridota¢io consciencial
(trés talentos conjugados: intelectualidade, parapsiquismo e comunicabilidade) norteou autoestudos,
embasando a compreensdo da autora sobre o paraconstructo programagio existencial. Este artigo
apresenta parte dessa dedicagao.

Atributo. A comunicabilidade constitui-se a base das manifestacbes da consciéncia na vida
intrafisica. Interlocugdo proporciona interassisténcia.

Intercomunicagio. A relacio entre as consciéncias toma forma sadia a partir dos modos das
inter-relagoes. O didlogo interassiste pela troca de aprendizados com lucidez e discernimento e pelo
enriquecimento intraconsciencial de cada envolvido (SENO, 2013, p. 222). Convivéncia: agdo comu-
nicativa.

Convivialidade. A vida intrafisica oportuniza aprendizados em diferentes circunstincias.
O cotidiano proporciona autoenfrentamentos e autossuperagdes. Propicia as autoavaliacoes e autocor-
regdes constantes necessrias no percurso evolutivo da consciéncia.

Reconciliagdao. Assim, a familia figura-se o grupo ideal para interassisténcias, reciclagens
e reparagdes grupocarmicas.

Mesologia. O meio influencia regras e acordos movendo herancas genéticas e paragenéticas,
ainda ndo identificadas e ou analisadas pelas consciéncias envolvidas.

Ocorréncia. A ressoma ou dessoma de um membro do grupo pode mudar o holopensene
da familia, gerando ruptura e reconfiguracio do contexto.

Tendéncia. As mudangas na familia tendem a ser constantes, podendo haver transformagao
positiva do entorno quando hd discernimento e respeito a convivéncia.

Harmonia. Interagir usufruindo da vivéncia harménica, com prazer de estar em grupo e nele
promover alegrias, descontragdes, ortoconvivio a todos.

Amizade. A manutengio do vinculo amistoso entre as consciéncias, a troca de experiéncias
com interassisténcia, a relagaio movida a sentimentos fraternos, torna-se natural quando se convive em
liberdade plena de expressao e didlogo.

Afeto. A comunicacio afetiva liga-se a comportamentos verbais e ndo verbais na transmissao
de mensagens e resulta em habilidade linguistica, cooperativa e empdtica, atrelada também ao desen-
volvimento de novas competéncias socioemocionais.

Respeito. Nas inter-relages, respeitar o limite alheio, os acordos, as deficiéncias, as préprias
regras definidas para o relacionamento sauddvel, de maneira natural entre todos.

Linguagem. As relacdes no grupo familiar pesquisado eram veladas e superficiais; usavam
comunicagio verbal e gestual descuidadas. A despreocupagio em se comunicar de maneira sincera,
com erros de concordancia verbal, vicios de linguagem, expressoes truncadas e imprecisas limitavam
a comunicacao cotidiana.

Vocabuldrio. Ressalta-se a influéncia desse vocabuldrio doméstico, visto como herancas fami-
liares transmitidas por geragdes, levantado na autopesquisa. Tais fatos serviram ao modo de objetos de
andlise, promotores de reciclagens e conquistas de tragos conscienciais homeostéticos.

Aplicabilidade. A aplicagio autoconsciente de habilidades, talentos, atribuido a eloquéncia,
dialética, retérica, pode compensar a insuficiéncia comunicativa do grupo e promover o desenvolvi-
mento intelectual desencadeando relacoes sadias.
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Reconhecimento. Reconhecer a importincia de cada membro da familia nuclear revelou-se
na andlise das dificuldades de comunicagio do grupo. A atitude pessoal de focar na reconciliagao, na
solugao de imbréglios com acertos grupocirmicos e no entendimento das interprisoes geradas em
retrovidas, permitiu propiciar o emprego licido da linguagem e posturas comunicativas adequadas a
recomposicao grupal.

Parapsiquismo. Os parafatos analisados foram vivenciados em projecoes semiltcidas, clari-
vidéncias viajoras, telepatia, dentre outros parafendmenos patrocinados por amparadores de grupo,
aumentando o discernimento multidimensional e o uso consciente das potencialidades dos veiculos
de manifestagdo para interassisténcia.

Bioenergias. Nas relagdes com o grupo familiar, foi possivel dialogar sobre dominio e aplicagao
das bioenergias, pois o parapsiquismo ¢é aceito e a percepgao extrafisica é considerada. Em algumas
circunstincias, essa pratica oportunizou abordar sobre pensene e intencionalidade nas interagoes, bus-
cando o melhor para todos.

Lucidez. Estar licido para o aqui-agora multidimensional valorizando o outro nos processos
de assisténcia grupal pode agugar as parapercepcoes na busca do entendimento e a melhor forma de
atuar nos contextos.

Empatia. Os didlogos sobre situacoes conflituosas foram programados buscando construir, de
maneira empatica, a comunicagao.

Acolhimento. Portanto, o acolhimento observado com cuidado, os contextos, o acatamento
ao respeito profundo e aos direitos inerentes a cada um, chancelou a premissa — quanto mais conhecer
o assistido ou quanto maior a afinidade, o 7apporz serd maior, facilitando o acolhimento (TORNIERI,

2018, p. 124).

Assistencialidade. Observou-se que a predisposi¢ao intima para assistir o grupo, em qualquer
circunstincia, com foco na comunicagio interassistencial por meio do didlogo, da intencionalidade
higida e da intercooperagio cosmoética, tende a elucidar os objetivos evolutivos grupais.

Pacificagao. A condigio de intermediadora, neutra e imparcial, com atuag¢io comunicativa
dindmica, de modo facilitador do didlogo, sem poder decisério, mas buscando a¢des pacificas para
intermediar as relagdes, trouxe ao grupo familiar harmonia. Posturas cotidianas tornaram-se menos
belicosas, dissipando desentendimento, reconciliagoes restabeleceram a paz grupal.

Autenticidade. A comunica¢io auténtica visa melhores relagoes com os pares, mantendo lagos
consistentes e empdticos, sempre se colocando no lugar do outro e buscando compreendé-lo.

Dicas. Eis, em ordem alfabética, 11 posturas que contribuem para convivéncias harmdnicas,
considerando a intercomunicagio.

01. Agao. Valorizar o processo evolutivo do outro.

02. Canone. Estabelecer regras bésicas de convivéncia.

03. Concessao. Evitar discussoes desnecessdrias.

04. Critica. Qualificar a inten¢do antes de expor sua visao.
05. Didlogo. Ter conversas francas e auténticas.

06. Escuta. Acolher verdadeiramente o que o outro diz.
07. Exemplo. Apresentar posturas e a¢oes equilibradas.

08. Expressao. Demonstrar sentimentos com gestos de atengao e carinho.
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09. Perdao. Perdoar a falha alheia com reflexoes maduras.
10. Reunido. Desfrutar plenamente a presenga do outro.

11. Paradigma. Vivenciar a tedtica do paradigma consciencial.

O CONVIVIO SADIO FACULTA A COMUNICAQAO EMPATICA,
REVERBERANDO INTERASSISTENCIA AOS INTERLOCUTORES,
LIBERANDO AS INTERPRISOES GRUPOCARMICAS PROMOTO-
RAS DO DESCUMPRIMENTO DA PROGRAMAGAO EXISTENCIAL.

ITI. APORTES

Afericao. Nos processos de autopesquisa, cabe aferir os recursos existenciais adquiridos no
percurso e os contextos de interagdo em prol da consecugao da proéxis e da interassisténcia — aporte
existencial.

Definicao. O aporte existencial é todo e qualquer recurso recebido pela conscin,
homem ou mulher, durante a vida, decorrente do investimento do Maximecanismo
Multidimensional Interassistencial, sobretudo na fase preparatéria da autoproéxis,
constituido por ferramentas tteis, aprendizados e condigoes favordveis ao bom de-

sempenho das tarefas interassistenciais (LOCHE, 2012, p. 1.496).

Ganhos. Desse modo, a autopesquisa envolvendo a comunicacio no contexto da familia renovou
a inter-relagao, potencializando a interassisténcia. Interassisténcia grupal: reciclagens efetivas.

Trafores. O registro didrio e andlise de fatos e parafatos, visando melhorar os processos comu-
nicativos no contexto familiar e grupal, oportunizou o incremento de pelo menos 10 qualidades nas
interagoes ou trafores, listados em ordem alfabética:

01. Atencao.

02. Clareza.

03. Empatia.

04. Flexibilidade.
05. Generosidade.
06. Harmonia.
07. Paciéncia.

08. Respeito.

09. Reflexao.

10. Seriedade.

Revelagao. A identificagao de tragos conscienciais personalissimos pode trazer aspectos da
paragenética contributivos para evidenciar a responsabilidade evolutiva com o grupo.
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Reeducagio. Listam-se, em ordem cronoldgica, 5 agdes e ou atividades adotadas entre os
membros da familia, otimizando a convivéncia e realcando os lagos afetivos.

1. Acompanhamento. Ir junto a consultas médicas, tratamentos, exames e ou audiéncias.
2. Confraterniza¢ao. Reunir ao final de cada ano todos os familiares.

3. Visita. Contatos domiciliares periédicos focando as conversas informais compartilhando os
desafios ¢ amenidades cotidianas.

4. Rememoragées. Valorizagio do histérico familiar, conversas sobre a infincia, os antepassados,
casos de familia.

5. WhatsApp. Criacao do grupo da familia para contatos rdpidos, saudacoes, felicitagoes
€ outros.

Otimizagao. Ao analisar as dificuldades pessoais nas interagbes comunicativas, vérias agoes
qualificadoras sdo iniciadas, a exemplo das 5 seguintes, em ordem cronolégica:
1. Curso de Oratéria.

2. Curso de Linguas (Inglés e Espanhol).
3. Curso de técnicas florais — ikebana.

4. Processo docente — [IPC.
5. Nova Graduagido — Pedagogia.

Aportes. Tais investimentos contribuiram para desenvoltura e descontragio nas inter-relagoes,
proporcionando autoconfianga e qualificando a forca presencial.

APP. Ressalta-se que a participagao da autora no Curso Autopesquisa Projecioldgica On-line — APP
On-Line, promovido pelo Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia — IIPC, originou
a escrita deste artigo. Esse curso oferece instrumentos para ampliar a interassisténcia nas autopesquisas
e gestaghes conscienciais gréficas.

CONSIDERACOES FINAIS

Reflexbes. A proposta deste artigo foi apresentar reflexdes sobre as diversas inter-relagoes
conscienciais, a partir de fatos e parafatos registrados e interpretados nas vivéncias no ambito familiar.

Resultado. A busca da compreensao das relagoes e interacoes estabelecidas em grupos suscitou
reciclagens e interassisténcia.

Autoexperimentagio. Ao investir com seriedade e profundidade na prépria autopesquisa
a conscin muda de nivel evolutivo e arrasta as consciéncias afins para seu neopatamar com exempla-
rismo nas posturas e lucidez nas interassisténcias.

Grupocarmalidade. A ampliagio do entendimento do mecanismo multidimensional pro-
porciona a valorizagao das companhias diretas, os cimplices de destino, aquelas consciéncias com as
quais sdo obtidas vantagens tempordrias ou privilégios na intrafisicalidade. Mas a maturidade grupal
adquirida nos trabalhos em equipe refor¢a a atragao interativa da familia evolutiva e acelera a evolugao
consciencial.

Continuidade. Reconhecer tragos conquistados impulsiona a continuidade da autopesquisa
valorizando as dindmicas multidimensionais com percepgio do grupo evolutivo ao qual se pertence.
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