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RESUMO. O propésito deste artigo ¢ trazer a luz facetas da teatica
autoconsciencioterapéutica referentes a manifestagdo consciencial da
lhaneza cosmoética, de modo a contribuir tanto aos pesquisadores in-
teressados no tema em particular, como também aqueles que intentam
ampliar a percuciéncia para as singularidades homeostaticas pessoais,
ainda porventura conservadas ociosas. O inicio da pesquisa ocorreu apos
inspiragdo parassistida sugestiva do trafor da lhaneza, em contexto de ex-
pedicao técnica seriexoldgica a Espanha no ano de 2019. Depreende-se
ser esta qualidade marcada por trés condi¢des homeostaticas interatuan-
tes, a candura, a franqueza e a modéstia. Procedeu-se a analise detalhada
desta triade conceitual, inclusive mediante o auxilio de tabelas contendo
cotejos comparativos explicitativos. Espera-se que esse trabalho cola-
bore para incentivar colegas evolutivos a iniciarem ou aprofundarem os
proprios escrutinios autopesquisisticos, facilitando a delimitagado do eixo
central da expressdo homeostatica singular.

Palavras-chave: autenticidade; fraternidade; integridade; megatrafor;
prudéncia.

RESUMEN. El proposito de este articulo es sacar a la luz aspectos de
la tedtica autoconciencioterapéutica relativos a la manifestacion con-
ciencial de la llaneza cosmoética, con el fin de contribuir tanto con los
investigadores interesados en el tema en particular, como también con
aquellos que intentan ampliar la perspicacia sobre las singularidades
homeostaticas personales, aun eventualmente conservadas ociosas. El
inicio de la investigacion se produjo tras una inspiracion parasistida su-
gerida por el trafor de la llaneza, en el contexto de una expedicion técnica
seriexoldgica a Espafia en el afio 2019. Se deduce que esta cualidad esta
marcada por tres condiciones homeostaticas que interact@ian entre si: el
candor, la franqueza y la modestia. Se procedi6 al analisis detallado de
esta triada conceptual, incluso con el auxilio de tablas con comparacio-
nes explicativas. Se espera que este trabajo contribuya a incentivar a los
colegas evolutivos a iniciar o profundizar sus propios escrutinios autoin-
vestigativos, facilitando la delimitacion del eje central de la expresion
homeostatica singular.
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Palabras clave: autenticidad; fraternidad; integridad; megatrafor; pru-
dencia.

ABSTRACT. The purpose of this article is to bring to light facets of
self-conscientiotherapy theorice related to the consciential manifestation
of cosmocthical amiability, in order to contribute both to researchers in-
terested in the subject in particular, as well as to those who seek to expand
their perceptiviness of personal homeostatic singularities, which may
still be idle. The research began after parassistited suggestive inspiration
of the strongtrait of amiability, in the context of a seriexological techni-
cal expedition to Spain in 2019. This quality appears to be marked by
three interacting homeostatic conditions: candour, frankness and modes-
ty. A detailed analysis of this conceptual triad was carried out, including
the use of tables containing explanatory comparisons. It is hoped that this
work will encourage evolutionary colleagues to begin or to deepen their
own self-research scrutiny, facilitating the delimitation of the central axis
of singular homeostatic expression.

Keywords: authenticity; fraternity; integrity; megastrongtrait; prudence.

INTRODUCAO

Contextualizacdo. No ano de 2019, ao retornar de expedigao técnica seriexolo-
gica a Espanha, junto ao duplista, durante a qual foram percorridas as cidades de Madri,
Salamanca, Granada, Sevilha e Barcelona, esta autora parapercebeu inspiragao proporcio-
nada pelo amparo extrafisico sobre determinado trafor caracteristico, ainda despercebido:
a lhaneza.

Parafendémeno. Esse insight veio acompanhado de parabanho energético patro-
cinado pela consciex amiga, de paravisual espanhol, a qual refor¢cou ter acompanhado
o percurso da viagem, demonstrando satisfagdo pelos efeitos multidimensionais interas-
sistenciais alcan¢ados.

Megatrafor. A mensagem em bloco trazia ainda a camada informacional de que
a lhaneza seria possivel megatrafor, com percentuais de expressao ja manifestos em exis-
téncias pretéritas, inclusive em retrovida entre os séculos XV e XVI, na qual, por hipote-
se, esta autora teria estado na corte espanhola da rainha Isabel I (1451-1504), conectada
a personalidade-chave da preceptora Beatriz Galindo (1465—1534), motivo principal da
referida viagem (Cerqueira, 2018, p. 46 a 57).

Termo. O vocabulo /haneza, apesar de superficialmente conhecido, ainda nao ha-
via sido devidamente considerado nas autopesquisas. Sequencialmente, em rapida busca
na internet, constatou-se ser de origem espanhola, contendo pelo menos 3 acepgdes com-
plementares:

1. Amabilidade, afabilidade, candura, dogura.

2. Franqueza, honestidade, lealdade, sinceridade.

3. Despretensao, modéstia, simplicidade, naturalidade.

Aouar, Flavia; Bases da Lhaneza Cosmoética: Trinémio Candura-Franqueza-Modéstia; p. 97 a 110.



CONSCIENTIOTHERAPIA - Ano 14; N. 17; Setembro, 2025 99

Consciéncia. Naquele momento, houve imediata sensacdo de reconhecimento
e alinhamento dessas caracteristicas a realidade intraconsciencial, como se houvesse vira-
do uma chave correspondente a compreensao de vertente fundamental da propria persona-
lidade, utilizada nos interauxilios rotineiros.

Assertividade. Foram realizadas conexdes junto ao tema da assertividade cosmoé-
tica, ja estudado em primeiro artigo conscienciologico publicado nesta vida (Cerqueira,
2005, p. 345 a 369), ampliando a autopercep¢ao quanto a atratividade natural por este
percurso de autodesenvolvimento evolutivo, agora devidamente apreendido como conver-
gente a lhaneza.

Observancia. Ainda nessa perspectiva, o prefacio do livro pessoal primevo, gen-
tilmente redigido pela amiga Adriana Lopes (1965-), cujo titulo € assertividade fraterna
(Aouar, 2023, p. 17), permitiu avangar nas correlagdes da heteropercepgao dessa qualidade
pessoal ao trago consciencial mencionado.

Trindomio. Desde entdo, o olhar atento a triade da lhaneza, considerada enquanto
candura-franqueza-modéstia, tem proporcionado crescentes investigacdes sobre o resgate
discernido de condi¢des homeostaticas desenvolvidas outrora, com possibilidades atuais
de aperfeicoamento e aplicagdo licida, em novo patamar de expressao cosmoética.

Objetivo. Por esse motivo, o proposito deste artigo ¢é trazer a luz facetas da teati-
ca autoconsciencioterapéutica referentes a essa manifestacdo consciencial composta, para
contribuir tanto aos pesquisadores interessados no tema em particular quanto aqueles que
intentam ampliar a percuciéncia na identificacdo de singularidades homeostaticas pes-
soais, ainda porventura conservadas ociosas.

Metodologia. A autopesquisa consciencioterapica e as experimentagdes parap-
siquicas realizadas detidamente desde 2019, somou-se o estudo de artigos e trechos de
publicagdes sobre o assunto, visando acrescer a compreensao teatica desse angulo de ex-
pressdo homeostatica.

Estrutura. Para alcancar os objetivos tragados, o artigo esta organizado em duas
secoes e 6 subsecoes:

I. Aspectos da Lhaneza Cosmoética.
1.1. Candura.

1.2. Franqueza.
1.3. Modéstia.

II. Cotejos Autoconsciencioterapicos da Triade da Lhaneza Cosmoética.
2.1. Candura Cosmo¢ética.

2.2. Franqueza Cosmoética.

2.3. Modéstia Cosmoética.

I. ASPECTOS DA LHANEZA COSMOETICA

Interassisténcia. Na trajetoria evolutiva multimilenar, cada consciéncia desenvol-
ve, paulatinamente, modo particular de interrelagdo com outras, inclusive quanto ao estilo
pessoal de prestar auxilio, nas diversas condi¢des. Conforme aponta Vieira (2019, p. 165),
“Cada um tem o seu modo de assistir. — Vocé ja achou o seu?”
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Tendéncia. Do ponto de vista pessoal, tendo em vista certos fatos e parafatos zolo-
biogrdficos levantados até o momento, observa-se, na convivialidade cotidiana, propensao
vinculada a ampla teia conceitual da lhaneza. Deste modo, ¢ realizada, a seguir, proposta
de esquadrinhamento inicial deste conteudo.

Definicao. A /haneza cosmoética € a caracteristica, qualidade, estado, carater ou
natureza da personalidade lhana, constituida por trés condi¢des homeostaticas interatuan-
tes: a candura, a franqueza e a modéstia.

Etimologia. O termo /hano é proveniente do idioma espanhol, //ano, “plano, raso;
franco, sincero”, e este do idioma latim, planus, “plano”. Surgiu no século XV. O vocabulo
lhaneza surgiu no século XVII.

Analogia. Sob perspectiva analdgica, podem ser considerados ao menos 7 elemen-
tos correlatos interatuantes ao universo da lhaneza, listados, a seguir, em ordem alfabética
(Azevedo, 2010, p. 237, 251, 325, 403, 421, 431 ¢ 459):

1. Candura.

Cortesia.
Modéstia.
Probidade.
Simplicidade.
Sobriedade.

Veracidade.

A A

Incivilidade. Por outro lado, pelo viés da Parapatologia, podem-se observar pos-
turas anticosmoéticas opostas a lhaneza, além da afetagdo e do fingimento, tais quais
a incivilidade, a despolidez, a indelicadeza, a grosseria, a ma-educacdo, a descortesia,
a falta de tato, a malcriadez, a falta de bom-tom, a indiscri¢cdo, a aspereza, a rudeza
e a rispidez (Vieira, 2023, p. 18.700).

Direito. Pela Profissiologia, nas praticas do Direito Humano, a lhaneza de trato
¢ vista enquanto qualidade esperada do advogado, o qual deve utilizar linguagem polida
e escorreita, além de ser disciplinado e esmerado na realiza¢do de seus servigos (Villas
Bbas & Svoboda, 2017, p. 8).

Enciclopédia. A verbetografa amiga Alzira Gesing (1957-2019) trouxe a proposta
de entrada para a Enciclopédia da Conscienciologia de abordagem sobre a Lhaneza Luici-
da, sob a otica da especialidade Serenologia, compreendida enquanto qualidade, natureza,
estado ou condigao intraconsciencial da conscin expressa na amabilidade, brandura, ter-
nura, tranquilidade intima, imperturbabilidade e consciencialidade nas automanifestacoes
interassistenciais multidimensionais (Gesing, 2023, p. 21.064).

Perfil. No verbete Olhar de Fraternidade (Vieira, 2023, p. 23.925), presente na
mesma enciclopédia, a lhaneza ¢ trazida enquanto exemplo dentre 10 tragos interativos
do perfil da consciéncia intrafisica licida mais predisponentes a geragao dos olhares de
fraternidade interassistencial, listados, a seguir, em ordem alfabética:

01. Amabilidade.
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02. Educacdo.
03. Elegéancia.
04. Fineza.

05. Leveza.
06. Lhaneza.
07. Lisura.

08. Polidez.
09. Suavidade.
10. Urbanidade.

Convivialidade. De maneira geral, depreende-se ser a lhaneza qualidade marca-
da pela gentileza natural e comedimento no trato interconsciencial, favorecendo a con-
vivéncia leve e afavel. O clima interconsciencial gerado nessas condi¢cdes normalmente
¢ de calma e bem-estar, propiciando o dialogo, a conexao e o entendimento, mesmo em
situagdes delicadas.

Moderacao. A forca presencial suave da consciéncia de perfil lhano, sem imposi-
¢do, deriva da atitude de respeito e empatia evolutiva, fortalecendo vinculos interconscien-
ciais colaborativos e estaveis. A modera¢do nas palavras, em variados contextos, possibili-
ta a abertura das consciéncias ao coléquio produtivo, sadio e maduro. Nesse sentido, cabe
a reflexdo sobre a ortopensata: “Os primeiros sinais do perfil da consciéncia que concluiu
o Curso Intermissivo (CI) sdo a temperanga e a moderacao” (Vieira, 2019, p. 1.832, grifo
do autor).

Cosmoética. Dentre os desafios da potencializagdo dos atributos conscienciais ba-
seados da Cosmoeticologia, a lhaneza ¢ vinculada a simplicidade, em contraposigdo a ca-
racteristica regressiva do triunfalismo, na tabela comparativa dos 30 tragos da genialidade
cosmoética e anticosmoética elencados no verbete Codigo Pessoal de Cosmoética (Vieira,
2023, p. 9.029).

Lisura. Lhaneza também ¢ trago relacionado a lealdade cosmoética e a lisura, qua-
lidades morais antipodas as manifestas pelas consciéncias reurbanizadas de perfil golpista
(Vieira, 2003, p. 687; Vieira, 2007, p. 705).

Pronto-socorro. A predisposi¢cao pessoal para a lhaneza segue ainda associada
a probidade, presente na vivéncia das consciexes lucidas, sendo util aqueles que almejam
desenvolver a assisténcia as consréus ressomadas e aperfeicoarem-se nas técnicas do pron-
to-socorro extrafisico (Vieira, 2003, p. 269; Vieira, 1994b, p. 64).

Vertentes. Todas essas consideragdes podem favorecer a reflexdo sobre as diversas
facetas do amplo universo de manifestagcao da consciéncia de perfil lhano, permitindo ava-
liagGes autoconscienciométricas e aplicagdes autoconsciencioterapicas, em especial, pelo
viés da Homeostaticologia.

Componentes. A fim de prosseguir no entendimento da lhaneza cosmoética, segue
o detalhamento da sele¢do de 3 dos principais elementos constituintes dessa faculdade
intraconsciencial.
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1.1. Candura.

Definicao. A candura ¢ a caracteristica de quem ¢ candido, afavel, puro, sincero,
limpido, transparente e genuino nas interagdes sociais e parassociais, com disposicado esta-
vel ao abertismo consciencial, sem intengdes malignas ocultas.

Sinonimia. 1. Amabilidade; afabilidade; ternura; dogura; brandura; singeleza; pu-
reza; gentileza. 2. Honestidade; honradez; integridade.

Antonimia. 1. Hostilidade; descortesia; impostura; indelicadeza; incivilidade; im-
polidez; impureza; rudeza; rispidez; grosseria; aspereza; dureza; mordacidade. 2. Cinismo;
hipocrisia; malicia; velhacaria.

Motivo. Neste artigo, destacou-se o vocabulo candura dentre os sindnimos de ama-
bilidade, em virtude de tal palavra remeter a atributo caro a conscin assistente parapsi-
quica, em especial aos consciencioterapeutas do presente, os quais, por hipdtese, teriam
negado assisténcia em vidas pretéritas, prescindindo, por exemplo, de candura.

Amabilidade. Ser amavel faz parte da educacao social, sendo condi¢ao fundamen-
tal para a convivialidade sadia. “Amabilidade: oxigénio social” (Vieira, 2019, p. 85).

Abertismo. A brandura e a ternura nos modos pessoais de agir se contrapdem
a dureza e a rigidez dos pontos de vista, ainda manifestos no pré-serendo (Vieira, 1994a,
p- 761). Deste modo, a candura coopera para a abertura a novas experiéncias e ideias, com
receptividade e adaptagdo a diferentes conjunturas, coerentemente alinhadas as autocon-
vicgdes cosmoéticas.

Confiabilidade. A candura ¢ frequentemente associada a atitude de transparéncia
e honestidade, na qual a consciéncia se apresenta auténtica, sem artificios ou intengoes en-
cobertas, gerando confiabilidade perante os outros, inclusive os amparadores extrafisicos
técnicos de determinada funcio interassistencial.

Sentimentos. Dessa maneira, trata-se de peculiaridade estimada pelas conscién-
cias mais lacidas, as quais procuram se esfor¢ar no sentido de viver mentalsomaticamente.
Isso implica em experimentar, por exemplo, os seguintes sentimentos positivos elevados:
alegria, amizade desinteressada, amor puro, concérdia, entendimento, fraternidade, har-
monia, senso de humanidade, serenidade, ternura e outras (Vieira, 2009, p. 339).

Simplicidade. A candura ainda propicia a valorizagao da simplicidade e da beleza
das diminutas coisas cotidianas, permitindo que a consciéncia se sinta satisfeita consi-
g0 mesma e com a propria vida. “Existem os momentos evolutivos adequados a ternura,
a cordura e a candura inevitaveis” (Vieira, 2007, p. 639).

Assertividade. Complementarmente a candura, ¢ importante o desenvolvimento
da habilidade consciencial da assertividade cosmoética, a ser considerada em momentos
oportunos, na qual ha a explicitacdo firme de posicionamento cosmoético, por vezes anti-
patico, devido ao conteudo da tarefa do esclarecimento. Contudo, a avaliacao das circuns-
tancias cabiveis depende do autodiscernimento do assistente multidimensional (Cerqueira,
2005, p. 356).

1.2. Franqueza.

Definicao. A franqueza ¢ a qualidade de quem ¢ franco, sincero, aberto e direto,
expressando pensamentos, sentimentos e energias claramente, sem rodeios ou disfarces,
fundamentada, segundo a cosmoética, na racionalidade fraterna.
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Sinonimia. 1. Sinceridade; veracidade; honestidade; autenticidade; genuinidade;
transparéncia; lealdade; Glasnost.

Antonimia. 1. Falsidade; desonestidade; fingimento; dissimulac¢do; deslealdade;
mentira; hipocrisia. 2. Sincericidio; impulsividade verbal; agressao velada.

Sinceridade. A primeira pessoa a quem se deve dirigir a franqueza ¢ a si mesmo.
A falta de autossinceridade estd na base da autocorrup¢ao e, consequentemente, do autas-
sédio. Em outras palavras, a franqueza e o realismo técnicos sao reagdes naturais a serem
aplicadas, com maior propriedade, em relacdo a propria pessoa (Vieira, 2014, p. 646; Viei-
ra, 2019, p. 1.695). Ver-se as claras é verdadeiro balsamo.

Respeito. Do ponto de vista social e parassocial, € oportuno lembrar que, nas pre-
missas da relagdo cosmoética, deve-se respeitar o nivel evolutivo da pessoa com quem
se interage, sem querer modifica-la. O foco ¢é buscar ajudar, se possivel, sem insistir em
persuasao ou convencimento (Vieira, 2014, p. 535 e 860).

Equilibrio. A explicitacdo fraterna demanda discernimento perante o limite do
assistido. A prioridade ¢ que o efeito paraterapéutico seja alcangado, sem iatrogenias. “Ja-
mais devemos interferir no equilibrio da manifestacao da consciéncia. Toda vez que vocé
desequilibra alguma consciéncia de modo negativo, vocé erra. [...] A ndo ser que seja para
fazer a Impactoterapia, que ¢ técnica interassistencial sofisticada, mas em geral, de exce-
¢ao” (Vieira, 2014, p. 227). “Ha franquezas perigosas. Hda franquezas desastrosas. Certas
franquezas matam” (Vieira, 2019, p. 888).

Amizade. Em contextos oportunos, o uso da franqueza educada, respeitosa, sensa-
ta, construtiva e calculada nas interagdes conscienciais contribui para a menor ocorréncia
de equivocos, enganos e omissoes deficitarias. Essa condi¢ao ajuda, inclusive, na manu-
tencao das amizades (Vieira, 2019, p. 887). “Os compassageiros evolutivos sinceros sao
os melhores heterocriticos, que merecem mais serem ouvidos™ (Vieira, 2014, p. 1.084).
Franqueza cosmoética gera confianga.

Parapsiquismo. O ideal no exercicio de expor a realidade percebida, por meio da
tarefa do esclarecimento, ¢ que ela ocorra mediante a aquiescéncia do amparador extrafi-
sico do assistido. Nem sempre essa acdo multidimensional € possivel, justamente por ser
dependente da desenvoltura parapsiquica do pretendente a tares. Cada pessoa € convidada
a empregar a propria gradagao de manifestacado fraterna para expor a dosagem da veraci-
dade dos fatos e parafatos. Nesse cenario, a performance se alicer¢a na intencionalidade
assistencial pura (Vieira, 2014, p. 859).

1.3. Modéstia.

Definicao. A modéstia € a atitude de quem age com despretensio e discrigdo, sem
buscar se exibir ou mostrar superioridade em relagao as proprias conquistas, sendo emba-
sada em autocritica sadia constante.

Sinonimia. 1. Despretensdo; desafetacdo; despresuncao; desvaidade; anticaboti-
nismo. 2. Comedimento; discri¢do; moderagdo; compostura; recato; reserva; decéncia;
decoro; sobriedade; frugalidade; temperanca; prudéncia; parciménia. 3. Simplicidade; sin-
geleza; naturalidade. 4. Bonomia; benevoléncia; generosidade; desprendimento.
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Antonimia. 1. Imodéstia; afetagdo; presungao; pretensdo; arrogancia; jactancia;
empafia; ostentacdo; pedantismo; vaidade; soberba; vangloria; triunfalismo; opuléncia;
cabotinismo; narcisismo; exibicionismo; pompa; fanfarrice; bazéfia. 2. Megalomania dis-
far¢ada. 3. Subserviéncia; sujei¢ao; carneirismo; humildade; acanhamento; timidez.

Antitentacio. A pessoa modesta tende a nao se enredar perante as usuais tentagoes
da vida humana e procura estabelecer objetivos evolutivos claros, buscando semear, com
discricdo e comedimento, exemplos cosmoéticos prioritarios.

Sabedoria. Na base estrutural da modéstia esta a racionalidade cosmoética (Viei-
ra, 2014, p. 778). E légico pensar nas miriades de interaprendizados convivioldgicos
e recomposi¢des grupocarmicas a serem, pacientemente, atendidas no périplo evolutivo
da consciéncia. Achar-se superior ou “por cima da carne seca” ¢ verdadeiro disparate.
“A vaidade caminha com a ignorancia, assim como a modéstia caminha com a sabedoria”
(Vieira, 2019, p. 1.315, grifo do autor).

Viés. Por outro lado, modéstia ndo é humildade, vocabulo derivado do idioma la-
tim Aumilitas, o qual significa abatimento, estatura baixa. Esse conceito carrega os vieses
da submissao, sujei¢ao e pobreza, condigdes preteriveis a consciéncia lucida.

Autodisposicao. A personalidade modesta ¢ inclinada a reconhecer o proprio valor
enquanto consciéncia, mas ndo se coloca acima das demais. Pelo contrario, pende a apre-
sentar disposi¢ao natural para o bem-querer, encorajando o melhor dos outros, sendo in-
centivador dos trafores, das tarefas edificantes e das conquistas positivas alheias, as quais
sao indubitavelmente benéficas ao crescimento evolutivo de todos.

Fraternismo. Gradativamente, percebe-se na personalidade modesta o incremento
do foco evolutivo no exercicio da fraternidade multidimensional diuturna, sem afetacao
e necessidade de anunciar, com “foque de trombeta”, os proprios feitos. “E preferivel
sempre a modéstia reservada a notoriedade exibicionista” (Vieira, 2019, p. 1.314).

Discernimento. Contudo, o limite da modéstia é a autexposi¢ao cosmoeticamente
calculada. O excesso de modéstia exige grande atencdo, pois pode levar a consciéncia
a omissdo deficitaria quanto a evolugao exemplificativa (Vieira, 2014, p. 54; Vieira, 2019,
p. 1.314).

II. COTEJOS AUTOCONSCIENCIOTERAPICOS DA TRIiADE DA
LHANEZA COSMOETICA

Evolucao. O intercambio da fraqueza pela forga, ou seja, do trafar pelo trafor, esta
na base da evolucao. Logo, ¢ primordial a busca do autodiagnostico da fortaleza da cons-
ciéncia (Vieira, 2019, p. 1.397), aspecto crucial para o sucesso da autoconsciencioterapia.

Singularidade. Conforme convida Vieira (2019, p. 1.841), toda conscin deve ava-
liar-se detidamente pelo Conscienciograma a fim de identificar qualquer singularidade
positiva ainda nao detectada e mantida ociosa. Ha muitas consciéncias portadoras de sin-
gularidades homeostaticas ndo identificadas por elas mesmas.

Crescendum. Desde a expedicgao técnica seriexologica a Espanha, no ano de 2019,
esta autora vem procurando lucidamente edificar a construgao, firme e paulatina, de maio-
res percentuais de expressao do trafor da lhaneza cosmoética, partindo do pressuposto de
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haver natural crescendum holobiografico de manifestagao, desde os matizes parapatologi-
cos até os homeostaticos, sabendo ser vasto o percurso de aperfeicoamento pessoal, o qual
exige autavaliagdo continuada e ponderacao equilibrada.

Contraponto. Em vista disso, faz-se oportuna a elaboragdo e a disponibilizagao
de tabelas comparativas, contendo condi¢des conscienciais exemplificativas da propos-
ta dos 3 elementos constituintes da /haneza cosmoética, ou seja, a candura, a franqueza
e a modéstia cosmoéticas, apresentadas nas tabelas 1 a 3, adiante. Conforme incentiva
Lopes (2017, p. 20), o estudo contraponteado auxilia sobremaneira no autodiscernimento
quanto a maturidade consciencial.

Condicionamentos. Essa explicitagao didatica em geral ¢ proficua, tendo em vista
os inerentes condicionamentos culturais referentes a esses conceitos, aos quais cada cons-
ciéncia ¢ submetida, vida apods vida. A carga informacional “do que ¢” e “do que ndo é”
pode ser percebida quando hé o realce de certos apriorismos, ou até apriorismoses, quanto
ao seu uso.

2.1. Candura Cosmoética.

Tabela. Para iniciar o referido exame, segue o detalhamento do confronto entre
0 que ¢ a candura cosmoética e o que nao ¢ a candura cosmoética, demonstrado na tabela
1, a seguir:

TABELA 1. COTEJO ENTRE O QUE E CANDURA COSMOETICA E O QUE NAO E CANDURA COSMOETICA.

E candura cosmoética Nao é candura cosmoética

Forma pura, limpa, sincera e livre de mal- | Ingenuidade cega, alienagido, falta de per-

dade ao se relacionar. cepgao e parapercepgao.

Dogura com sinceridade. Bobo, tolo ou inocente util.

Forga silenciosa firme e gentil. Fraqueza ou passividade incauta.
Bondade genuina. Falsidade ao for¢car imagem de benevolén-

cia para manipular os outros.

Transparéncia nas intencdes, auséncia de | Uso de jogos emocionais ou sedu¢ao anti-
mascaras anticosmoéticas. cosmoética; cordialidade por interesse.

Leveza afavel e descomplicada. Sindrome de Poliana.

Inocéncia. Interessante observar o aparente paradoxo da afirmagdo de Vieira
(2019, p. 461, grifo do autor): “Nas Comunexes Evoluidas, existem consciexes com perfil
de inocéncia, mas de alto nivel de megafraternidade teatica”. Tal afirmagao faz refletir
sobre o cultivo discernido da benignidade madura e fraterna, dispar tanto da ingenuidade
infantil quanto da malignidade maliciosa.

Resiliéncia. Pessoas com candura evolutivamente bem aplicada podem ainda ma-
nifestar notavel resiliéncia, enfrentando desafios conviviologicos com atitude positiva
e otimista, aproveitando as oportunidades de crescimento diante das inevitaveis crises
e desilusdes ao longo da vida.
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Abertismo. Esse perfil de personalidade tende a ser aberto a compartilhar as proé-
prias vulnerabilidades em cenarios com parasseguranga, o que pode oportunizar a auto-
consciencioterapia profunda e fortalecer lagos afetivos e de amizade sincera junto a outras
consciéncias afins, pavimentando o caminho para o desenvolvimento da condigdo do céti-
co-otimista-cosmoético.

Questionamento. Sob esse angulo de estudo, cabe a reflexdo incitada por Vieira
(2019, p. 1.930, grifo do autor): “Eis o teste mais simples da avaliacdo qualitativa da
sua evolucao consciencial, através da resposta a esta questao: - ‘O que predomina em sua
vida: a candura ou o azedume?’”.

2.2. Franqueza Cosmoética.

Paralelo. Dando continuidade ao confronto de ideias, a tabela 2 adiante apresenta
a diferenciacio entre o que é € o que ndo é franqueza cosmoética.

TABELA 2. COTEJO ENTRE O QUE E FRANQUEZA COSMOETICA E O QUE NAO E FRANQUEZA

COSMOETICA.
E franqueza cosmoética Nao é franqueza cosmoética
Coragem para dizer a verdade, com pro- “Falta de filtro”, auséncia de empatia, de
fundo respeito pelo outro. desconfiometro ou semancometro.

Veracidade e transparéncia com delicadeza. | Autoelogio por “falar a verdade”, sem
ponderar quanto ao risco de ser cruel.

Cosmoética destrutiva aplicada aos con- Corrosao e humilhacgao, solapando a auto-
ceitos antievolutivos. confianca alheia.

Auxilio na constru¢do de neoconceitos Agressividade anticosmoética disfar¢ada
evolutivos apo6s a derrubada de aprioris- de tares.

moses.

Repasse de informagao de modo isento, Doutrinacdo, dogmatismo, peremptorie-
alinhado ao principio da descrenca. dade anticosmoética.

Inteligéncia. Como foi visto, a franqueza deve ser aplicada primeiramente con-
sigo mesmo e esta intimamente relacionada & incorruptibilidade. E sinal de inteligéncia
evolutiva buscar agir com autorrealismo, sobrepujando pruridos comocionais nas analises
intraconscienciais, fundamentada em pesquisa nitidamente cosmoética e prolifica (Vieira,
2014, p. 218).

Binomio. Quanto ao uso da veracidade nas interrelagdes cotidianas, a aplicagdo do
binomio verdade-limite deve ser observada, tendo em vista a evitagao do estupro evoluti-
vo. Franqueza exige tato (Vieira, 2023, p. 22.319).

Abstencao. Por vezes, o recomendado é o emprego da omissdo superavitaria cos-
moética (omissuper). Nesses casos, a abstengao da sinceridade ocorre quando se pretende
evitar fazer mal a outra consciéncia (Vieira, 2019, p. 887).
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Coloquio. Quando possivel, especialmente devido a leitura parapsiquica do con-
texto envolvido, procura-se calibrar o didlogo, mantendo o padrao honesto e gentil, com
instalagdo de campo bioenergético fraterno, objetivando ampliar a cosmovisao do interlo-
cutor. Evitam-se firulas e rodeios na exposicao taristica, exercitando a discordancia com
educagdo, sem tentativa de impor a propria opinido.

2.3. Modéstia Cosmoética.

Comparacio. Prosseguindo para o terceiro elemento examinado, € tracado o para-
lelo entre o que ¢ e o que ndo ¢ modéstia cosmoética, conforme a tabela 3, a seguir.

TABELA 3. COTEJO ENTRE O QUE E MODESTIA COSMOETICA E O QUE NAO E MODESTIA
COSMOETICA.

E modéstia cosmoética Nao é modéstia cosmoética

Simplicidade agradavel e elegante, tor- | Simploriedade ou superficialidade de racio-

nando o complexo compreensivel. cinio.
Entrada por baixo, sem subserviéncia Jactancia camuflada por capa de humildade
(Vieira, 2019, p. 1.274). demagobgica e meliflua (Vieira, 2019,
p- 1.274).
Antivaidade vivenciada (Vieira, 2014, p. | Fingimento de singeleza para receber
1.447). elogios.
Calibragem da dose de autexposigao Anulagio de si, silenciamento da propria voz
com foco no melhor efeito interassisten- | ou escondimento por medo de ficar em evi-
cial. déncia.
Egocidio. Egao inflado, colocando o “eu” acima dos
outros.
Gentileza legitima, sem afetacao. Pedantismo disfarcado de “bom mocismo”.

Limites. A pessoa verdadeira e evolutivamente modesta reconhece os proprios
limites com naturalidade, sem sentir-se diminuida. O autoconceito e a autestima equi-
librados permitem a expressdo auténtica da intraconsciencialidade, sem melindres.
“A autoconfianca nio significa egocentrismo. A autoconfianga amplia a modéstia pes-
soal” (Vieira, 2019, p. 203, grifo do autor).

Respeito. Assim sendo, ao reconhecer, com leveza, as dificuldades ¢ as facilidades
proéprias e alheias, constroi-se perspectiva mais realista e respeitosa, desenvolvendo a ndo
acepcao de pessoas e a autocompreensao da megafraternidade (Vieira, 2014, p. 814).

Audacia. Contudo, ha momentos nos quais ha a necessidade de enfrentar situacdes
desafiadoras com determinagdo e¢ ousadia racional, abstendo-se da discri¢do. “Na vida
evolutiva, assim como ha o momento da modéstia, existe o momento da audacia. A genia-
lidade aparece na escolha correta da automanifestacio no momento evolutivo adequado”
(Vieira, 2019, p. 1.316, grifo do autor).
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ARGUMENTOS CONCLUSIVOS

Interassisténcia. A investigacado atenta e a valorizacdo mesurada dos proprios atri-
butos conscienciais homeostaticos singulares permite o gradativo afloramento da identi-
dade consciencial interassistencial. Sempre é tempo de comegar a se olhar fraternalmente,
com detalhismo apurado, em especial quanto ao jeitdo cosmoeticamente positivo de fun-
cionar nos contatos cotidianos.

Paraterapéutica. E de interesse dos amparadores extrafisicos que a conscin pro-
cure resgatar seus cons magnos, em especial a respeito do proprio temperamento homeos-
tatico, até para que seja possivel auxiliar os compassageiros evolutivos predispostos em
movimentos paraterapéuticos semelhantes.

Fluxo. O desenvolvimento do parapsiquismo licido é peca fundamental nesse pro-
cesso, pautado pela busca e manutencao diligentes de neopatamares de equilibrio holos-
somatico, cada qual com seu percurso unico. Desse modo, o assistente multidimensional
qualifica-se para aproximar-se, passo a passo, do fluxo evolutivo do cosmos.

Inspiracao. Neste trabalho, a autopesquisa da lhaneza cosmoética pautou-se em
inspiragdao parassistida em contexto de expedicdo técnica seriexologica, com reflexos
nitidos no incremento da autoconfianga quanto ao perfil interassistencial particular, em
especial neste momento, apés mais de duas décadas de voluntariado conscienciologico
interassistencial ininterrupto.

Triade. O trinomio candura-franqueza-modéstia foi identificado como nucleo
fundamental do megatrafor pessoal, trazido enquanto caso de analise intraconsciencial.
Ainda ha longo percurso de qualificacdo evolutiva dessa manifestacdo complexa, mas
a delimitagao desse rumo contribui sobremaneira para os ajustes cosmoéticos necessarios.

Frutos. Espera-se que este artigo tenha colaborado para incentivar colegas evolu-
tivos a iniciarem ou aprofundarem os proprios escrutinios autopesquisisticos, suscitando-
-0s na busca da delimita¢do do eixo central da expressao homeostatica singular. O foco
sugerido € a qualificacdo maxima dos autotrafores, com vistas a distribui¢do dos melhores
frutos interassistenciais derivados do cultivo licido e higido do autopatrimdnio cognitivo,
afetivo, bioenergético e parapsiquico alcangado até o atual momento evolutivo.

By

Reflexdo. Para finalizar, segue o convite a seguinte reflexdo de Vieira (2007,
p- 639): “O otimismo ¢ inadiavel, de modo a buscar o /ado direito da personalidade ou
as faces sadias, antipodas ao /ado avesso, aplicando os amplificadores do autodiscerni-
mento”.
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