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RESUMO. -

-
 

-
-
-

. sinergismo tenepes-autodesenvolvimento  

ABSTRACT. The technique of penta is a multidimensional assistance tool that requires self-deve-
-

-

practicing consciousness. The conclusion is that the penta–self-development synergism is an 
intrinsic phenomenon of the intraphysical consciousness (conscin) interested in self-evolution 

RESUMEN. -
 ligada  

-
toevaluación utilizando cuestionamientos fundamentados en las propias vivencias durante el 

-

 del tiempo de 
fuerzo proevolutivo de la conciencia practicante. Se concluye que el siner-
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INTRODUÇÃO

Motivação. A motivação da escrita deste artigo foi a constatação pessoal do impulsiona-

-

Objetivo. -

 Metodologia.
-

mento e pontoações.      

 Estrutura.
1. 
2. Sinergismo Tenepes-Autodesenvolvimento.
3. 

5. Tipos de Autodesenvolvimento.

I. DEFINIÇÕES E CONCEITOS

sinergismo tenepes-autodesenvolvimento é a poten-
-

evolutivos e interassistenciais.

Interação 
tenepes-desenvolvimento pessoal. 3. Sinergismo Tenepessologia-Autevoluciologia.

EC. -
de das energias conscienciais (ECs) e reciclagens do assistente.

 As reciclagens intraconscienciais

de assistidos.

Continuísmo. 
precis
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Traços. 
traços-for-

ça ou trafo traços-fardo ou trafares; e traços faltantes ou trafais.

Trafares. ares que deseja 

evolutiva a se fazer no momento.

Autodesenvolvimento. -

Superação. ar) acontece por meio da conquista dos 
o -

II. SINERGISMO TENEPES-AUTODESENVOLVIMENTO

Graduação.
a o

1. Não tenepessável. -

2. Tenepesssável.
apenas pequenos autajustes.

3. Jejuna. -
tamento e assimilação do paradigma consciencial.

Mediana. -

5. -
cia se estende para o restante do dia.

6. Avançada. -
ticidade.

7. Parambulatorista.

8. -

Atributos. -

Sinergismo. O -
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Investimento. Efeito direto do sinergismo tenepes-autodesenvolvimento é o aumento das pa-

Contrapartida. O investimento da conscin tenepessista no autodesenvolvimento visando 

Evolução. -
 

Efeito.  

1. Autavaliação. 

2. 

Positivos. 
vice-versa

Exaustão. -
 

-
rassistencial.

III. PROPOSIÇÃO DA TÉCNICA PARA O AUTODESENVOLVIMENTO

-
ção:

1. -

2. Priorização.
dos autoquestionamentos.

3. Compreensão. -

5.  Produzir 

6. Aprofundamento. -
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IV. CASUÍSTICA     

 Nível.

IDENTIFICAÇÃO

Autoquestionamento. 
 

-

-

 01.  
 02. Pontualidade.
 03. Ambiente. -

nizado.
04. Rotina. -

 05. Atenção. insights  
e sugestões dos amparadores.

 06. -

 07. Efeitos.
 08. EV.

ao dia.
 09. 

 10. Parapsiquismo. -
cos.

 11. Amparador.
função.



Turola, Jéssica; Sinergismo Tenepes-Autodesenvolvimento: Estudo de Caso. p. 87-96

  •  Revista de Tenepessologia – Vol. 3 – N. 3 – Jun/2026

 12. Passividade.

 13. Pensenidade.
 14. Postura.

do outro e de si mesmo.

Priorização. 

conhecimento em relação ao tópico avaliado (trafar ou trafa or 

Perguntas do Questionário Autanálise Nota
01.  10

02. Pontualidade.      
03. Ambiente.       

 Rotina.      
-

energético.      
05. Atenção.      3

06.      10

07. Efeitos 7
08. EV. - 3

      6

10. Parapsiquismo.      
-

6

11.      Não possui sinalética de amparo mapeada até o momento. 0
12. Passividade atenta.      -

da autora.

0

13. Pensenidade.      

-

 Postura. 

os motivos que levaram a autora a tal atitude.      

5
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PRIORIZAÇÃO

 
primeira prioridade (pripri) para a continuação 

da autopesquisa.

Item Nota
12. Passividade 0
11. Amparador 0
08. EV 3
05. Atenção 3
13. Pensenidade

5
6

10. Parapsiquismo 6
07. Efeitos 7

8
8

02. Pontualidade
10
10

COMPREENSÃO

Compreensão. 

1. -

2. 

3. ICGE.

5. Livros. Busca por livros e tratados da Conscienciologia e livros da socin relacionados ao 
tema.

Resultado. 
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-

GESCONS

-

artigo.

-
-

ciológico.

APROFUNDAMENTO

 Aprofundamento.

1. Autoexperimentação.

deste aprofundamento. Qual o meu nível de aprofundamento das autovivências?

2. Bioenergias.

Qual a qualidade das energias ex-
teriorizadas pelos pensenes diários? 

3. -
lutivo.

Soma.

Energossoma. -

Mentalsoma. -

5. 

6. Serialidade.

 7. Universalismo. Auto e hetero preconceitos e julgamentos de maneira geral.
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V. TIPOS DE AUTODESENVOLVIMENTO

Autodesenvolvimento. -

 01. 
 02.
 03. 

 05. 
 06. 
 07. 
 08. 

 10. 
 11. 
 12. Autodesenvolvimento intermissivo.
 13. 

 15. 
 16.
 17.
 18. 

 20. Autodesenvolvimento projetivo.
 21. 
 22.
 23. 

 25.

Relação.

Exemplo. -

CONSIDERAÇÕES FINAIS

 Autevolução. O autodesenvolvimento continuado feito por meio de autopesquisa clara  

profunda e ampliada.
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 Sinergismo. O sinergismo tenepes-autodesenvolvimento -

 Autorganização. 
-
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