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INTRODUCAO

Contexto. Esse autor em conversas com outras conscins, verificou que em algumas si-
tuacdes, havia o questionamento se estavam evoluindo na pratica da tenepes e se conseguiriam
progredir enquanto tenepessistas. Em alguns casos ocorrendo a banalizacdo das conquistas inti-
mas, das percepcdes e parapercepg¢des destes colegas. Neste contexto, percebe-se a necessidade de
esclarecimento e discussdo sobre o tema.

Indicadores. O trabalho propde fazer o estudo das vitdrias silenciosas como um dos indi-
cadores da qualificacdo e avanco na pratica didria de tarefa energética pessoal (tenepes).

Vivéncia. Embasa-se nas vivéncias cotidianas do pesquisador, nos exemplos de conquistas
andnimas, nas repercussdes multidimensionais significativas observadas, que aparentemente pa-
recem simples, mas, ao longo dos anos, qualificam a interassistencialidade do tenepessista e, po-
dem promover o éxito na conquista do completismo existencial (compléxis).

Motivacao. A motivacio advém das reflexdes pessoais decorrentes dos aprendizados, su-
peracdes e ganhos evolutivos do autor pelo emprego da tenepes hd mais de duas décadas.

Desafios. Por meio da mensuracio dos éxitos pessoais cria-se a possibilidade de tracar
novos desafios interassistenciais, visando a qualificacdo tenepessoldgica.

Metodologia. A metodologia utilizada foi fundamentada na casuistica pessoal do autor,
tenepessista desde 1999, a partir da observacao direta, por meio de anota¢des, durante suas praticas
assistenciais. As investigacdes pessoais foram realizadas tendo por base as seguintes 3 atividades
listadas em ordem cronoldgica:

a) Autopesquisa. Autopesquisa sistematica com anotacio, anélise, avaliacio, levantamen-
to dos dados registrados de vivéncias pessoais decorrentes da tenepes e identificacdo dos éxitos
obtidos.

b) Técnicas. Aplicacdo de técnicas consciencioldgicas entre as quais, cita-se: 50 Vezes
Mais, Assim ou Assimilagdo Simpdtica, Auto-organiza¢io Existencial, Desassim ou Desassimila-
¢do Energética, Instalacdo do Estado Vibracional, Invéxis, Mais 1 Ano de Vida Intrafisica, Mobili-
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zacdo Basica das Energias (MBE), Projecdo Assistencial e Rotina util.

c) Estudo. O estudo de obras consciencioldgicas ao modo de artigos, livros, e verbetes da
Enciclopédia da Conscienciologia.

Estrutura. Este trabalho estd organizado em 5 secdes:
1. Histérico Pessoal.

2. 1IPC.

3. Tenepes.

4. Vitoérias Silenciosas do Tenepessista.

5. Desafios Evolutivos.

I. Historico PESSOAL

Nascimento. O autor nasceu em Sio Roque, municipio do interior de Sdo Paulo, Brasil,
tendo um irmao mais velho e outro com menos idade. Seu pai atuava como delegado de policia
estadual e sua mae cuidava da casa. Sua familia é catdlica, mas nio apresenta o habito de frequentar
missas e demais cultos.

Holopensene. Municipio com holopensene doutrinirio, englobando diversas religides
(catolicismo, espiritismo, umbanda entre outras). A cidade também tem como caracteristica turis-
tica festividades que incentivam o consumo de bebidas alcodlicas, especialmente o vinho.

Interesse. Desde a infincia o autor se interessava pelo assunto das bioenergias e experi-
éncias fora do corpo. Em Sao Roque ha uma biblioteca municipal com um amplo acervo de obras,
incluindo temas relacionados ao parapsiquismo e desenvolvimento pessoal.

Estudo. Desde os anos 9 anos esse pesquisador estudou centenas de livros sobre estes te-
mas. A maioria apresenta viés mistico e religioso, entre eles: magnetismo pessoal, hipnose, o poder
do subconsciente, viagem astral, o segredo das piramides.

Parafendmeno. O autor pensava que os parafenémenos eram algo especial, didiva que
devia ser aprendida por poucos escolhidos e ndo aberta ao grande publico. Que o saudéavel era
o acimulo das bioenergias, como uma espécie de bateria humana, para si e nio para interagir com
as demais pessoas. Que a religiosidade era benéfica, que os protegia e salvava.

IL. IIPC

Contato. Conheceu a Projeciologia no ano de 1993 em uma palestra publica do Instituto
Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC) em sua cidade natal. Ficou sabendo deste
evento através de uma nota em um jornal local. Foi nesse evento acompanhando a sua mae e ocor-
reu uma imediata identificacdo relativa a abordagem cientifica das ideias apresentadas, entre elas
as questdes da interassistencialidade e do Principio da Descrenca.

Cursos. A partir dai comecou a fazer os cursos de entrada da institui¢io, conhecidos como
P1, P2, P3 e P4. Finalizou as aulas na cidade de Sio Paulo, onde o IIPC tinha uma sede fixa. Fez
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diversas atividades extracurriculares, entre elas: curso de inversio existencial, e curso da tenepes
ministrados por Waldo Vieira, propositor das técnicas.

Leituras. Em 1994 adquiriu a obra Manual da Tenepes (Vieira, 1995), leu e releu o material
diversas vezes e achava que ainda ndo estava preparado para iniciar a pratica. Também estudou os
tratados Projeciologia (1986) e 700 Experimentos da Conscienciologia (1994). Teve a impressio de que
a tenepes era uma técnica para a proxima vida, devido as complexidades apresentadas.

Vinculo. No ano de 1996 esse pesquisador iniciou seu voluntariado no Instituto Interna-
cional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC) no municipio de Sdo Paulo. Sua identificacio com
a proposta do esclarecimento avancado (tares) e a convivéncia sadia com os companheiros foi
imediata, reforcando o vinculo consciencial.

GPC. Ainda em 1996 comecou a participar do Grupo de Pesquisas Conscienciais da Tenepes-
sologia (GPC-Tenepes), do qual, mais tarde, foi um dos coordenadores. Nas reunides semanais os
integrantes do GPC estudavam os capitulos do Manual da Tenepes, além do tema central para todos
os pesquisadores: autorganiza¢iao. Aos poucos foi percebendo que havia a possibilidade de iniciar
a tenepes ainda nesta existéncia.

Pedidos. O GPC-Tenepes também era responsavel pelo recebimento e encaminhamento
dos pedidos de tenepes do IIPC-SP.

A PARTICIPACAO NO VOLUNTARIADO CONSCIENCIOLOGICO,
A DOCENCIA NO IlIPC E IC TENEPES E ATUAGAO ENQUAN-
TO PESQUISADOR DO GPC-TENEPES SAO CONSIDERADOS DiI-
VISORES DE AGUAS NA VIDA INTRAFISICA ATUAL DO AUTOR.

II1. TENEPES

Tenepes. Iniciou a pritica da tenepes em abril de 1999. Estava desempregado e depois de
alguns meses comecou a trabalhar como professor do ensino médio, na rede ptblica de Sao Paulo,
no municipio de Aracariguama, lecionando as disciplinas de Quimica, Fisica e Matematica.

Residéncia. Morava com seus pais e fazia a tenepes no comodo onde dormia: na sala. Uma
condicdo nio ideal e que compromete a pritica.

Egocarma. No periodo inicial da tenepes, teve por hipétese que houve um predominio da
atuacio pessoal visando o egocarma. Nesta época apresentava diversos tracos fardos (trafares), entre
os 3 seguintes listados em ordem alfabética:

1. Comodismo. Vivia numa zona de conforto, agindo em nivel inferior ao seu potencial
evolutivo. Pensava que por conhecer conceitos avancados da Conscienciologia, ja estava progre-
dindo.

2. Terceirizacao. Justificava seu rendimento em subnivel utilizando fatores externos: cri-
se economica do pais, influéncia familiar, falta de oportunidade etc.

3. Religiosidade. Inconscientemente o autor pensava: estou fazendo assisténcia, apresento
boa intencionalidade, muitos dos meus problemas e dificuldades se resolverdo sozinhos.
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Consciencioterapia. No ano de 2002 o autor comecou a fazer Consciencioterapia no Nii-
cleo de Assisténcia Integral da Consciéncia (NAIC) do ITPC e algumas mudancas efetuadas ajudaram na
tenepes, entre elas: mudanca de residéncia e a conclusio do processo de docéncia consciencioldgica
pelo IIPC.

IV. VITOR1AS SILENCIOSAS DO TENEPESSISTA

Vitéria. De acordo com Chad (2009, p. 46) “a vitdria silenciosa é a conquista pessoal cos-
moética, intrafisicamente anénima e de repercussdo multidimensional, decorrente do mérito em
sustentar as autorreciclagens necessdrias, intransferiveis para o cumprimento da proéxis.”

Sinonimos. Chad (2009, p. 46) aponta os seguintes sindnimos para vitdria silenciosa: vi-
toria silencial; conquista anonima; triunfo sigiloso; sucesso incognito e éxito discreto.

Constéancia. A constancia é um dos fatores mais importantes quando se analisa as conquis-
tas didrias. O desenvolvimento do tenepessista ndo acontece com grandes saltos evolutivos, mas
sim aos poucos, na somatoéria dos éxitos cotidianos, muitas vezes aparentemente insignificantes,
mas primordiais em termos evolutivos.

Taxologia. Dentre algumas das vitérias silenciosas do autor tenepessista, enumera-se as
seguintes 10, listadas em ordem alfabética:

01. Afetividade. Constituir e administrar um relacionamento saudavel. A dupla evolutiva
é a juncdo de duas consciéncias com objetivos comuns onde um auxilia o outro criando um siner-
gismo mais amplo que a atuacdo individual dos companheiros. Aprendendo a interagir sadiamente
com seu (sua) duplista, fica mais facil interagir com as demais consciéncias, inclusive o amparador
da tenepes.

02. Docéncia. A docéncia consciencioldgica e o contato com o campo parapedagdgico da
sala de aula, a assisténcia realizada, o rapport com os amparadores, a realizacio da tares pontual
conforme as necessidades dos alunos, repercutem sadiamente no holopensene do tenepes. Inclusi-
ve podem ocorrer atendimentos relacionados a turma das aulas, durante a sessdo da tenepes.

03. Financas. Ter uma renda mensal possibilitou ao autor aposentar-se antecipadamente
e o ajudou nio levar preocupacdes econdmicas para a pratica didria da tenepes. Tendo um bom
padrio de vida sem exageros, dependéncias ou parasitismos.

04. Gescons. Produzir gestacio consciencial principalmente sobre a especialidade Tene-
pessologia: verbetes, artigos e livros onde a temdtica da tenepes ajuda a consolidacdo do holopen-
sene desta técnica de vanguarda, além de atuar como uma cépsula do tempo para vidas futuras.

05. Grupocarmalidade. O relacionamento com a familia nuclear melhorou. O processo
de interassistencialidade através das reconciliacoes e suporte mutuos intensificou. Também apre-
sentou melhorias na convivéncia com os demais parentes, amigos e parceira da dupla evolutiva.

06. Habitos. Hébitos sadios e rotinas tteis a0 modo de realizar atividade fisica regular,
ter uma alimentacio equilibrada, fazer exames médicos preventivos, manter uma carga didria de
sono, a higiene somadtica, a sexualidade sadia, o periodo de estudo didrio, refletem positivamente
na qualificacdo tenepessista.
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07. Horario. Manter o horario didrio e fixo da tenepes, sem feriados ou férias, inclusive
com demandas extras que podem ocorrer. Nio chegar em cima da hora para as sessdes didrias, nem
ter um compromisso imediatamente apds o término, evita ansiedade.

08. Sinaléticas. O reconhecimento das sinaléticas parapsiquicas pessoais, ao identificar,
por exemplo, um sinal parapsiquico indicador da chegada do amparador e acoplamento durante
a pratica da tenepes é uma vitdria silenciosa indiscutivel e autocomprovatéria da interacio mul-
tidimensional. Este autor tem por hipdtese de sinalética a percep¢do de descoincidéncia do lado
esquerdo do soma, com um toque no ombro, no inicio da sessdo interassistencial.

09. Tenepessarium. Ter um lugar fixo para as praticas, sem precisar deslocar ninguém para
fazer tenepes.

10. Voluntariado. A evolucio ocorre em grupo, apesar dos esforcos individuais. Em 2024
iniciou o voluntariado em Institui¢do Conscienciocéntrica (IC) voltada ao aprimoramento da espe-
cialidade da Tenepessologia, a Associacdo Internacional de Tenepessologia (IC TENEPES), fato que
auxiliou na qualificacio dos demais tenepessistas do planeta.

O COMPLETISMO EXISTENCIAL (COMPLEXIS) DEPENDE
DO APROVEITAMENTO DAS VIVENCIAS PESSOAIS DIARIAS,
DAS PEQUENAS REALIZAGOES FEITAS A CADA INSTAN-
TE, QUE LEVAM O TENEPESSISTA A MAXICONQUISTAS.

V. DEesarios EvoLuTivos

Aperfeicoamento. Sempre hd a possibilidade de aperfeicoamentos. Todas as consciéncias
sdo complexas. O fato de ser praticante veterano da técnica da tenepes nio significa estagnacio em
termos de aprendizagens e performance.

Metas. Entre as metas tracadas pelo autor, cita-se: a ampliacdo das vitdrias silenciosas,
abusca da disponibilidade assistencial 24 horas, a manutencio da satide fisica, a melhor atuacio jun-
to ao amparador da tenepes, o aperfeicoamento do autoparapsiquismo, a identificacdo da clientela
assistencial, a melhoria no voluntariado consciencial, a producdo da megagescon e o compléxis.

CONSIDERACOES FINAIS

Pretensdo. A pretensdo desse trabalho foi apresentar o tema das vitérias silenciosas no
cotidiano do tenepessista, a valorizacdo das conquistas intimas que aparentemente parecem nio
trazer grandes resultados, mas nos indicam que se estd na direcio certa.

Ciclo. A tares nio necessita ser realizada apenas durante o horario das sessdes da tenepes,
estende-se ao longo de todo ciclo tenepessistico. Ao longo do dia, pode-se ter inimeras oportunida-
des de fazer-se util, atuando ao modo de minipeca no maximecanismo interassistencial.
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Convite. Segue o convite para os leitores fazerem o registro de suas vitdrias silenciosas, vi-
sando a publicacio de novas gescons. Por meio da escrita ampliam-se as possibilidades de auxiliar
as consciéncias, acessando pessoas em diversos locais do planeta.

Questionologia. Vocé ja se interessa em identificar quais sdo as suas vitérias silenciosas?
A pratica da tenepes com assuncio da desperticidade faz parte das suas futuras conquistas?
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