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Resumo
Este artigo compartilha as experiéncias e trajetoria da autora no processo autoconscienciométrico. A manutenc¢do da auto-
pesquisa promotora de desassédio pessoal, proporcionou maior lucidez para o enfrentamento e descondicionamento das
manifestagdes autocorruptas. O despertamento, entendimento, consentimento e satisfacdo intima quanto ao abertismo, ver-
bagdo cosmoética e ajustamento traforista de conduta pessoal, auxiliaram na compreensdo do transcurso da autorreubaniza-
¢do. Para tanto, foi utilizado o método de registro de diferentes experiéncias em cursos consciencioldgicos, aplicacido do co-
digo pessoal de Cosmoética, pesquisa e leituras em bibliografias especificas.

Summary

This article shares the trajectory and experiences of the author in their self-conscientiometric process. The maintenance of
self-research promoted by personal deintrusion proportions greater lucidity for the facing and deconditioning of self-cor-
rupt manifestations. The awakening, understanding, consent, and intimate satisfaction in relation to openness, cosmoethi-
cal verbaction and strongtraitist adjustment of personal conduct, aids in the comprehension of the course of self-reurbani-
zation. For this work the author used the method of registering different experiences in conscientiological courses, apply-
ing the personal code of cosmoethics, research and reading of specific bibliographies.

Resumen

Este articulo comparte las experiencias y trayectoria de la autora en el proceso autoconcienciométrico. El mantenimiento
de la autoinvestigacion que promueve el desasedio personal, proporcioné una mayor lucidez para el enfrentamiento y el
descondicionamiento de las manifestaciones autocorruptas. El despertar, el entendimiento, el consentimiento y satisfaccion
intima referente al abertismo, verbaccion cosmoética y el ajuste traforista de la conducta personal ayudaron en la com-
prension durante el transcurso de la autorreurbanizacion. Para ello fue utilizado el método de registro de diferentes expe-
riencias en los cursos concienciologicos, aplicacion del codigo personal de Cosmoética, investigacion y lecturas de biblio-
grafias especificas.

Palavras-chave: 1. Reciclagem. 2. Cosmoética. 3. Posicionamento. 4. Verbag@o. 5. Autenfrentamento. 6. Interas-
sisténcia.
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INTRODUCAO
Contextualiza¢io. A ideia de pesquisa opg¢do pelo loc interno surgiu quando tive proposta para titulo de

verbete da Enciclopédia da Conscienciologia recusado. Enquanto lia o E-mail que comunicava a recusa passei
imediatamente a pensar na necessidade premente da solugdo, de nova proposta. O que deveria desenvolver € ndo
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0 que gostaria de escrever, ou seja, qual deveria ser, de fato, minha parcela de participagdo na reurbex proposta
pela Enciclopédia da Conscienciologia. Inicio da manifestagdo de reforma e remodelagdo intima.

Objetivo. O objetivo deste artigo ¢ a conscientizacdo e o incentivo a autexperimentacdo quanto a ado¢ao
de postura autorresponsavel de conscin-cobaia de si propria.

Metodologia. A metodologia utilizada foi o registro de diferentes experiéncias quando participei na con-
di¢do de aluna do curso Conscienciograma sem Drama, modalidade EaD num periodo de 12 meses ininterrup-
tos; assuncdo do voluntariado no Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC), no Nucleo
de Extensdo de Maracaju, ligado ao IIPC de Campo Grande, MS; participacdo no Curso Conscin-cobaia Volun-
taria do Conscienciograma na condi¢do de conscin-cobaia, 3 participagdes na condi¢ao de aluna no curso Pro-
grama Verbetografia, também modalidade EaD; aprendizados continuos a partir da vivéncia do voluntariado
atual, na CONSCIUS, como integrante das equipes de Monitoria do EaD e de pesquisa para a elaboragdo de Di-
cionario para uso do Conscienciograma; Preceptoria Conscienciométrica Pontual da CONSCIUS e elaboracao
do codigo pessoal de Cosmoética (CPC), presentemente em continua atualiza¢do. As experiéncias foram acom-
panhadas de constancia sistematizada em leituras e pesquisas, associadas a decisdo de deixar de ser conscin
energivora, substituindo esse comportamento vampirizador pelo pro-evolutivo, autorresponsavel e interassisten-
cial da conscin doadora lucida.

Estrutura. O texto estd apresentado nas seguintes segoes:

1. Historico pesquisistico pessoal.

2. Opgao pelo loc interno: reurbanizagdo intima.

I. HISTORICO PESQUISISTICO PESSOAL

Verbete. O despojamento intimo a partir das neossinapses oriundas da auto e heteropesquisa, assim como
das desenvolvidas a partir da renfincia sincera das reivindicagdes pessoais egoicas e das fraternas advindas da
disponibilizagdo assistencial resultaram no Verbete-Terttlia 3.315, Op¢do pelo loc Interno, apresentado no dia
3 de margo de2015.

Rentncia. A autorrentincia sincera possibilitou aprofundar e compreender a repetigdo do padrao patologi-
co em “dar um jeitinho”, conduzir fatos, situacdes para atender, controlar com excessivo sentido individual. Esta
conduta pessoal levou, na maioria das vezes, tanto para a autorresponsabilidade, quanto para “colocar panos
quentes”, em momentos que o heterodesagrado me tornasse vuneravel.

Autoconflito. O conflito intimo pela vontade interna em abrir mao ¢ assumir a esséncia consciencial de-
sencadeou um processo de vitimizagdo e a autoimagem ainda voltada para o /oc externo, condi¢des que ndo per-
cebia.

Compensacgao. Permanecia esperneando ¢ seguindo pelo acostamento consciencial, qual conscin inter-
missivista autocorrupta, sustentando veladamente ganhos secundarios, os quais compensava buscando ndo me
posicionar ou agir de maneira contraria ao que imaginasse poder causar desagrado, contragosto € ou a propria
desestabilizacdo. Uma espécie de barganha inconsciente de manipulagdo: “dou um jeitinho numa situagdo e de-
pois me penitencio abrindo mao de algo pessoal”.

Argucia. A sutileza da autoflagelacdo se confirmava pelo imenso desgaste, exaustdo intima e fisica que
sentia, apesar da falta de lucidez de todo o processo.

Entendimento. Conforme esta autora foi entendendo e juntando as pontas da autopesquisa por meio da
Preceptoria Pontual, passou a compreender que quem v€ apenas a si, ndo sabe que existe o compartilhar. Per-
manece se mascarando e aprisionado, comprometendo o desempenho assistencial ¢ o parapsiquismo, portanto,
evitando a aproximacao e o entrosamento com a multidimensionalidade.
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Embargo. O autencantoamento narcisista congela, embarga, impede, reprime todas as possibilidades
e oportunidades evolutivas de agir e atuar com cosmoética, visando a interassistencialidade.

Despertamento. O posicionamento pelas autorresponsabilidades quando deflagrado pela autossaturacao
pessoal seguido da decisdo e ac¢do pela autopesquisa, enfrentamento, reeducagio exige que se compreenda, acei-
te, banque e atualize a nova imagem pessoal, os neovalores resgatados e ou adquiridos para que, com autofran-
queza, se estabeleca em todas as formas de manifestagdo consciencial, verbagdo e teatica, ou seja, a coeréncia da
cosmoética vivida e assentada diuturnamente.

Teatica. Bancar de fato uma escolha ¢ querer modificar uma pratica entendida e considerada desajustada
e desnecessaria. Significa aplicar e reverter com clareza e exaustividade fraterna as conquistas e habilidades
identificadas e desenvolvidas por meio da autopesquisa e estudos em favor de si e das demais consciéncias, du-
rante as interrelacdes do dia a dia.

Autorreurbanologia. A partir da experiéncia pessoal, considero a Autorreurbanologia, qual reciclagem
intraconsciencial licida promovida pela conscin intermissivista, homem ou mulher, por meio de autesforco
mentalsomatico legitimado na lisura da autopesquisa, do traforismo e dos autenfrentamentos diuturnamente au-
texperienciados, de efeito centrifugo, qualificador e renovador dos ambientes, contextos ou situagdes onde inte-
rage a consciéncia.

Ortopensatologia: — “Reurbex. Se vocé ndo estudar o lado sombrio de sua personalidade, ndo entende-
ra o seu lado iluminado” (VIEIRA, 2014, p. 1.474).

II. OPCAO PELO LOC INTERNO: REURBANIZACAO INTIMA

Definicio. A opgio pelo loc interno ¢ o posicionamento de a conscin, homem ou mulher, por meio das
autopesquisas, autovivéncias e autenfrentamentos, assumir a responsabilidade pelas proprias agoes, quer se-
jam conquistas exitosas ou fracassos, objetivando a holomaturidade, propulsora da evolugdo pessoal
(SCHNEID, 2015).

Reciclagem. Toda mudanga requer neomodo de manifestacdo consciencial. Mudangas intimas necessitam
de reciclagem de atitudes, tragos conscienciais, maneiras de reagir, formas de pensar, sentir ¢ agir.

Rememoracées. A consciéncia é um principio inteligente, alter ego, irremovivel, indestrutivel, sofistica-
da devido a capacidade de anexar gradativamente as rememoragdes das experiéncias adquiridas em seu ciclo de
vidas sucessivas. Porém, em determinado momento evolutivo, saturada de si mesma, percebe a urgente neces-
sidade da reciclagem pessoal a partir da compreensao do proprio modos operandi inadequado de funcionar.

Autodidatismo. Com atitude de pesquisadora autodidata, o encantoamento cosmoético levou a autora
a promover a autopesquisa, movimento interno de autesclarecimento na busca do trinémio autodiagnostico-au-
tenfrentamento-autossuperagdo, a partir dos proprios atributos conscienciais, veiculos de manifestacdo e fend-
menos conscienciais multidimensionais.

Responsabilidade. O ato de abrir mio das verdades absolutas, aprioristas, aprisionadoras; das autojustifi-
cativas e reclamacdes; da busca por culpados pela ndo realizacdo do almejado e dos infantilismos, autovitimiza-
¢oes e mediocridades, levou a a estabelecer atitude autoimperdoadora assumindo a responsabilidade conscienci-
al pelos proprios atos, favorecendo assim, o crescendo autocritica-autocoeréncia.

Autorresponsabilidade. As decisdes acarretaram 6nus e bonus sobre as escolhas realizadas. O desperta-
mento para as autorresponsabilidades e autenfrentamentos foram indispenséveis para conquistar e desenvolver
0 posicionamento cosmoético e autocritico quanto ao proprio temperamento.

Cognicao. A sincera vontade de melhorar deu inicio a um efeito desassediador no autaprofundamento
cognitivo.
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Proatividade. A proatividade evolutiva passou a ser desenvolvida com o exercicio da assuncdo e aplica-
¢do dos trafores na interassistencialidade e com foco na autonomia consciencial tedtica ao assumir o resultado
das proprias escolhas.

Labcon. O decurso de 3 anos de autopesquisa motivada pelo sinergismo inten¢do-autocogni¢do, trouxe
o entendimento do paradigma consciencial. As neopensenidades deram inicio a busca por resolugdes e reconcili-
acoes sadias e homeostaticas nas interrelagdes intra e extrafisicas, acompanhadas de entendimento quanto ao es-
forco evolutivo ser intransferivel, significando o necessario preparo para a sucessiva série de dessomas-res-
somas-intermissdes de carater interassistencial e evolutivo.

Taxologia: Segundo a Conscienciometrologia, eis, em ordem alfabética, 10 exemplos de condi¢des evo-
lutivas a serem observadas pela conscin, homem ou mulher, interessada na opg¢do licida pelo loc interno
(SCHNEID, 2015):

01. Abertismo: o ato de perceber, acolher, admitir e assimilar neoideias evolutivas.

02. Autocriticidade: a autossaturacdo levando as autocriticas realistas.

03. Bioenergossomaticidade: a responsabilidade com as proprias energias.

04. Desprendimento: a renincia aos conceitos anacronicos e estagnadores.

05. Detalhismo: a meticulosidade aplicada as atividades exercidas.

06. Erudicio: a leitura e o estudo esclarecedores, suscitando neorreflexdes.

07. Incorruptibilidade: a decisdo cirurgica de eliminar as autocorrupgdes.

08. Lisura: a sinceridade cosmoética de propdsitos.

09. Posicionamento: a coragem para identificar o proprio erro.

10. Responsabilidade: o comprometimento com a propria capacidade interassistencial.

CONCLUSAO

Conquista. A conquista evolutiva constitui o resultado da sedimentacdo dos esforcos individuais, multie-
xistenciais e de repeti¢cdes incansaveis de experiéncias através de séculos.

Autopesquisa. Considero que a decisdo sadia da opg¢ao pelo loc interno € promovida por meio da auto-
pesquisa e do exercicio teatico de avaliar, analisar, refletir, reconhecer e questionar os proprios tragos, caracte-
risticas, atos e pensenizagdes de maneira ininterrupta, despojada e critica.

Assuncio. Reconhecer e assumir os trafores, erradicar trafares e buscar trafais, torna-se indispensavel na
obtengdo da autocoeréncia, da reurbanizagdo intima e da reeducag@o pessoal demonstrando neoposturas consci-
enciais, ou seja, “Forca na Peruca”.

Coloquilogia. A expressdo coloquial de carater conotativo, autochamamento, evolutivo capaz de reesta-
belecer na conscin, por meio do bom humor, o instantdneo refazimento da automotivagao e autoconfianca quan-
to a persisténcia, contentamento e senso de capacidade de autointerrogacdo, autoposicionamento, autodecisao,
autenfrenteamento e autotransformacéo para melhor.

O ESFORGCO DA REURBANIZACAO PESSOAL POR MEIO DO BOM HUMOR
COSMOETICO CORROBORA, SOBREMANEIRA, PARA A AUTOVIRAGEM EVOLUTIVA,
DESIDERATO PARA AUTOCOMPREENSAO A ASSISTENCIA TRAFORISTA FRATERNA.
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