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Definologia 

 
Definição. O autodiscernimento é o ato ou efeito de discernir e determinar a ca-

pacidade pessoal superior de compreender situações com clareza e exatidão primeiro, 
para depois julgar, distinguir, decidir e identificar, separando o lógico do ilógico, o ve-
rossímil do inverossímil, o homeostático do caótico, o positivo do negativo, o verdadei-
ro do falso, o certo do errado, o sadio do patológico, o melhor do péssimo, o ideal do in-
framedíocre, o prioritário do preterível, o neofílico do neofóbico, o novíssimo do ultra-
passado, o joio do trigo, o racional do irracional, a exatidão da ambiguidade, a sensatez 
da coragem, a prudência da imprudência, além do bom senso, da boa intenção e da boa 
vontade, capaz de dar maior acerto, justiça, consenso e evolução consciencial às toma-
das de decisão e posição da consciência. 

Sinonímia. 1.  Lucidez. 2.  Autanálise. 3.  Racionalidade. 4.  Entendimento. 
Antonímia. 1.  Alienação. 2.  Dispersividade. 3.  Irreflexão. 4.  Ignorância. 
 

Argumentologia 
 

Inteligência evolutiva (IE). A inteligência evolutiva é uma complexa associa-
ção de vários módulos de inteligência, sendo responsável pelo nível de autodiscerni-
mento da consciência em relação à evolução, à priorização da autevolução e à dina-
mização de seu desempenho cosmoético, assistencial e holossomático. 

Escala evolutiva das consciências. Galgar a escala evolutiva consciencial é in-
vestimento evolutivo baseado no uso da vontade com discernimento, focada na autopes-
quisa transformadora da própria consciência. 

Discernimento. O discernimento é a capacidade consciencial decorrente da apli-
cação do mentalsoma para discriminar as situações, separando o certo do errado, o me-
lhor do pior, o cosmoético do anticosmoético e o evolutivo do estagnante. 

Vontade. É a força motriz para o cumprimento da programação existencial,  
e é por ela que a perseverança evolutiva se mantém. A vontade alicerçada no autodiscer-
nimento produz lucidez e liberdade.  

Autogovernabilidade. A autogovernabilidade é consequência do trabalho diário 
da consciência sobre si mesma com autodeterminação, autocrítica, autoreflexão, auto-
enfrentamento, autopesquisa, cosmoética e interassistência.  

 
Fatologia 

 
Taxologia. Tendo em vista a Holomaturologia, eis, por exemplo, na ordem alfa-

bética, 24 categorias de vivências do autodiscernimento segundo qualificações teáticas: 
01. Autodiscernimento a posteriori: Posteriorologia. 
02. Autodiscernimento a priori: Apriorologia. 



 

03. Autodiscernimento avançado: evoluído; evolutivo; Evoluciologia. 
04. Autodiscernimento comum: vulgar; mínimo. 
05. Autodiscernimento constante: habitual; Habitologia. 
06. Autodiscernimento correto: acertado. 
07. Autodiscernimento cosmoético: moral; Cosmoeticologia. 
08. Autodiscernimento desperto: Despertologia. 
09. Autodiscernimento energético: Energossomatologia. 
10. Autodiscernimento específico: individual; Egocarmologia. 
11. Autodiscernimento espontâneo: natural; livre. 
12. Autodiscernimento expandido: Cosmovisiologia. 
13. Autodiscernimento extrafísico: multidimensional; extracerebral; Extrafisi-

cologia. 
14. Autodiscernimento funcional: fisiológico; Parafisiologia. 
15. Autodiscernimento ideológico: Holofilosofia. 
16. Autodiscernimento intelectual: racional; mentalsomático; Mentalsomato-

logia. 
17. Autodiscernimento intrafísico: Intrafisicologia. 
18. Autodiscernimento maduro: Holomaturologia. 
19. Autodiscernimento máximo: maior; cósmico; Cosmoconscienciologia. 
20. Autodiscernimento paracronológico: retardado; adiantado; Paracronologia. 
21. Autodiscernimento prático: vivido; Experimentologia; Autovivenciologia. 
22. Autodiscernimento sereno: Serenologia. 
23. Autodiscernimento teático: Teaticologia. 
24. Autodiscernimento universalista: Universalismo. 

Autodiscernimento volitivo. O autodiscernumento volitivo é o ato ou efeito in-
vestigar, estudar, analisar, avaliar ou mensurar a teática volitiva pessoal em todas            
as manifestações existenciais, a favor da Autodeterminologia Evolutiva. 

Autodiscernimento afetivo. O autodiscernimento afetivo é o ato ou efeito de 
discernir e determinar a capacidade pessoal de dominar as próprias emoções por meio 
das autorreflexões, ponderações e equilíbrio autopensênico, separando, com lógica, a in-
fluência nefasta dos surtos emocionais das decisões racionais evoluídas. 

Autodiscernimento alimentar. O autodiscernimento alimentar é o ato ou efeito 
de escolher, ponderar, encarar, enfrentar, comparar, refletir e decidir-se pelo alimento 
mais saudável, não somente pelo apetite ou sabor, mas principalmente pelo tino cogniti-
vo, impondo a racionalidade do Mentalsoma sobre a voracidade do subcérebro abdomi-
nal, a fim de alcançar a saúde holossomática, a longevidade e o completismo existen-
cial. 

Autodiscernimento energético. O autodiscernimento energético é o ato ou efei-
to de a conscin energicista, lúcida, homem ou mulher, discernir, discriminar ou distin-
guir, com acurácia e exatidão, as características das energias conscienciais (ECs), nota-
damente a fonte real ou consciência, conscin ou consciex, de onde se originam quando 
as mesmas envolvem o próprio microuniverso consciencial no momento evolutivo. 
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Autodiscernimento parapsíquico. O autodiscernimento parapsíquico é o ato        
ou efeito de a conscin sensitiva lúcida apreender, com acurácia e exatidão, as percep-
ções extrassensoriais e os parafenômenos, distinguindo-os satisfatoriamente das interfe-
rências de imaginações, onirismos, inferências lógicas, sensações somáticas e fenôme-
nos intrafísicos, além de interpretar os paraconteúdos de modo minucioso e realista,  
e aplicar as parainformações de maneira assistencial e cosmoética. 

 
Tecnologia 

 
Prática diária. O investimento diário na evolução trás o hábito evolutivo                   

e o desenvolvimento de neosinapses da lucidez. Viver o priorismo evolutivo, além de 
ser gratificante é um modo de interassistência e liderança consciencial. 

Eis algumas técnicas para desenvolvimento do autodiscernimento:   
01. A técnica do autodidatismo. 
02. A técnica do registro das experiências relevantes ocorridas em qualquer dimen-

são para posterior análise. 
03. As técnicas do detalhismo e da exaustividade na análise de qualquer assunto.  
04. A técnica do mapeamento da Sinalética Energética Pessoal. 
05. A técnica do conscienciograma aplicada à autopesquisa. 
06. A técnica da dialética. 

 
Interaciologia 

 
Discernimento-Vontade. A interação vontade-discernimento promove recicla-

gens intraconscienciais potencializadoras do alcance de novos patamares evolutivos, ru-
mo à desperticidade. 

Discernimento-Interassistência. A interação interassistência-discernimento 
qualifica a performance do assistente que, a cada assistência realizada, aplica autopes-
quisa detalhista avaliando a técnica assistencial empregada, o perfil do assistido e os re-
sultados alcançados, com os devidos registros.  

Discernimento-cosmoética. A postura anticosmoética repetitiva de consciências 
primitivas diminui a lucidez de modo a conscin ou consciex obliterar a capacidade              
de discernir o nível de gravidade nas atitudes e consequentemente cometer atos anticos-
moéticos cada vez maiores. A consciência nessa condição se blinda energeticamente  
e estabelece um padrão energético negativo que desfavorece a assistência e a lucidez.  
O discernimento aplicado leva à cosmoética. 

Discernimento-holomaturologia. A holomaturidade não se desenvolve incons-
cientemente. É impreterível a vontade munida de discernimento e teática cosmoética na 
vida cotidiana para se alcançar maturidade consciencial. O investimento evolutivo espo-
rádico coloca a conscin disponível à assedialidade.  

 

 
 



 

O  AUTODISCERNIMENTO  LEVA  AO  INVESTIMENTO  EVOLUTIVO  

E  VICE-VERSA,  CONSTITUINDO  UM  PROCESSO  DE  RETROALIMEN-
TAÇÃO  CONSCIENCIAL  MOTRIZ, CAPAZ  DE  IMPULSIONAR  A  CONS-

CIN  INTERMISSIVISTA  NA  ASCENSÃO  DA  ESCALA  EVOLUTIVA. 
 

Questionologia 
 
01. Autopesquisa. Quanto tempo da sua rotina diária é dedicada ao processo         

de autopesquisa? Considera suficiente?  
02. Maturologia. Seu nível de autodiscernimento é compatível com sua idade 

biológica? Utiliza das experiências vivenciadas para ampliar o nível maturidade consci-
encial?  

03. Soma. Você utiliza as pesquisas científicas de ponta para conseguir melhor 
rendimento do seu soma, no que se refere a nutrição e realização de atividade física? 
Preocupa-se em pesquisar o que é mais adequado para você e suas características singu-
lares? 

04. Bioenergias. Você já mapeou a sua sinalética energética pessoal? Já comse-
gue identificar e correlacionar os sinais energéticos e seus significados?  

05. Parapsiquísmo. Qual o seu investimento na compreensão dos fenômenos 
parapsíquicos? Já consegue entender o significado das vivências? Em qual nível? 

06. Cosmética. Você compreende a interrelação entre a cosmoética e o autodis-
cernimento? Procura qualificar suas análises a partir dessa premissa? 

07. Vontade. Você aplica o discernimento à vontade? Qual a qualidade das suas 
ações cotidianas, em que você tem investido com mais afinco?  

08. Téatíca. Você intermissivista faz uso da teática pacifista para manter seu 
autodiscernimento ante os conflitos grupocármicos? Consegue analisar uma situação  
de forma isenta e antiemocional? 

09. Dialética. Você procura escutar outros pontos de vista e refletir sobre eles? 
Consegue conversar com pessoas que pensam diferente, refletir e até mesmo mudar sua 
forma de ver determinado assunto?    

10. Conscienciometria. Numa escala de 1 a 10, como avalia seu nível de dis-
cernimento? 
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