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Resumo

O artigo apresenta autopesquisa realizada no periodo de 08/06/2021 a 20/08/2021. As proposi¢des estdo fundamentadas
na experiéncia da autora em relacao interpessoal adversa com reacdo indesejada de outrem. S3o apresentadas técnicas
de investigacdo do traco forca (trafor), traco fardo (trafar) e trago faltante (trafal), em busca da superacdo da magoa
e desequilibrio energético causador de afluxo autopensénico doentio de vitimizacdo. A conclusao reforca o beneficio da
autopesquisa como ferramenta para destravar o processo evolutivo.

Abstract

The article presents a self-research carried out from 06/08/2021 to 08/20/2021. The propositions are based on the au-
thor's experience in an adverse interpersonal relationship with an unwanted reaction from others. Techniques of investi-
gation of the strength trait (strongtrait), burden trait (weaktrait) and missing trait (absentrait) are presented, in search of
overcoming the hurt and energy imbalance that causes unhealthy self-thosenic influx of victimization. The conclusion
reinforces the benefit of self-research as a tool to unlock the evolutionary process.

Resumen

El articulo presenta una autoinvestigacion realizada del 08/06/2021 al 20/08/2021. Las proposiciones se basan en la ex -
periencia de la autora en una relacion interpersonal adversa con una reaccién no deseada de los demads. Se presentan téc-
nicas para investigar el rasgo de fuerza, el rasgo de débil y el rasgo de falta, en busca de la superacién del dolor y el de-
sequilibrio energético que provocan el insalubre flujo autopensenico de victimizacién. La conclusion refuerza el
beneficio de la auto-investigacién como herramienta para desbloquear el proceso evolutivo.
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INTRODUCAO

Contextualizacdo. A participacdo no curso Mapeamento do Autodestravamento Evolutivo ministrado
pela Instituicdo Conscienciocéntrica Associacdo Internacional de Conscienciometria Interassistencial
(CONSCIUS), instigou na autora autopesquisa no esforgo pessoal de destravar o processo de evolugao.

Motivacao. A motivacdo para a escrita do artigo veio com a constatacdo de patopensenes desencadea-
dos pela autora, apds relacao interpessoal desagradavel, com reacao indesejada de outrem.
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Objetivo. O artigo tem por objetivo compartilhar autopesquisa vivenciada no esforco de superacao de
magoa com o uso de técnicas auxiliadoras.

Metodologia. Através da analise de situacdes de contrafluxo, autassédio e heterassédios vivenciados,
leituras, associacdo e troca de ideias com parceiras evolutivas, utilizacdo da técnica de rememoracao, técnica
de brainstorming, técnica do confor conscienciométrico, técnica do heteroperdoamento discordante, anota-
¢oes e reflexdes de fatos e parafatos relacionados ao evento interpessoal discordante. Estudo realizado no pe-
riodo de 08.06.2021 a 20.08.2021.

Estrutura. O artigo compde-se de duas secdes:

1. Identificacao do Trafor, Trafar e Trafal.

2. Técnicas utilizadas.

I. IDENTIFICACAO DO TRAFOR, TRAFAR E TRAFAL

Autopesquisa. Ao término do curso Mapeamento do Autodestravamento Evolutivo em 08.06.2021,
a autora iniciou reflexdo, registros e troca de ideias para rastrear o trafor e trabalhar o trafar e trafal, travoes
do processo evolutivo.

Evento. No periodo da autopesquisa vivenciou evento de discordancia em relagdo interpessoal com re-
acdo indesejada de outrem.

Distracao. Nos dias seguintes da vivéncia do evento adverso ocorreram contrafluxos de maneira desa-
percebida pela autora.

Sintomas. Os sintomas de contrafluxo manifestaram-se nas pequenas atividades de afazeres domésti-
cos, a exemplo dos 7 itens listados em ordem alfabética:

1. Embate. Esbarrar em moveis, paredes e portas.

2. Impaciéncia. Irritabilidade por pequenos acontecimentos.

3. Imprevistos. Quebrar objetos.

4. Incidentes. Deixar cair objetos com frequéncia.

5. Movimento. Tropecar ao caminhar.

6. Pensamento. De acordo com Nazario (2021), confusdo mental tipo Brain fog (Brain = cérebro;
Fog = nevoeiro); nevoeiro mental. Sintoma que afeta a habilidade de pensar, ndo enxergar situacoes simples
com clareza. Sentir-se confuso ou desorganizado e encontrar dificuldade de foco ou de manifestar seus pen-
samentos em palavras.

7. Tarefas. Dificuldade em formar uma linha de pensamento em tarefas simples ao modo de iniciar va-
rias atividades sem conclui-las.

Decisao. A necessidade de verificar situagdes vivenciadas veio ap6s dias de desequilibrio energético
e presenca de contrafluxos. A autora sentiu estado anormal e decidiu refletir sobre os fatos ocorridos. Buscou
identificar através das técnicas da rememoracdo e brainstorming, qual a situacdo que levou ao desequilibrio
energético.

Trafar. Ao verificar a situagdo desencadeante, no tocante a condicao trafarista descobriu-se ressentida
ou magoada com reacdo emocional exacerbada.
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Magoa. A palavra magoa tem origem no Latim macula, sentimento de desgosto, pesar, tristeza e res-
sentimento por um pensamento discordante.

Aceitacao. Ao analisar tal condicdo, constatou dificuldade em identificar e aceitar o trafar. De acordo
com experiéncias pessoais, sentiu tendéncia em refutar a descoberta e ndo aceitar o trago presente em si.

Trafal. Como traco faltante, definiu ser prioritario tornar-se perdoadora amiga e manter equilibrio
energético diante de situacdes de conflito.

Trafor. Ao reconhecer os préprios potenciais, qualificou o trafor da prestimosidade e do acolhimento
como facilitadores no exercicio de superacdo do trafar magoa. Admitiu ser mais inteligente eliminar os trafa-
res com uso dos trafores da personalidade.

Foco. No esforco pessoal para manter-se equilibrada, focou em pensamentos com foco em reflexdo
e discernimento, a partir destes 6 autoquestionamentos relacionados na ordem do contexto vivenciado:

1. Metivo. Qual motivo levou a pessoa a proferir tais palavras?

2. Fato. O que eu fiz para que isso acontecesse?

3. Reflexdo. Quais palavras refutar e quais adotar para si?

4. Reconciliacdo. Qual a reconciliacdo dentro do grupocarma?

5. Evolugao. Qual o ganho evolutivo?

6. Assisténcia. Como atuar na relacdo de acolhimento e assisténcia?

Evitacdo. Nesse processo, evitou pensamentos de vitimizacdo ao modo dos 7 exemplos relacionados
a seguir, em ordem de ocorréncia:
1. Depreciacao. Essa pessoa ndo gosta de mim.
. Negacao. Ele(a) ndo podia ter dito-me isso.
. Desafeicao. O que ele(a) pensa para me tratar assim?

2
3
4. Contradicao. Solicitei opinido e fui ofendida sem razdo.
5. Emocao. Tanto que eu gosto dessa pessoa!

6. Rememoracao. Ndo gosto nem de lembrar!

7

. Evitacao. Nao vou mais falar com essa pessoa para ndo sofrer mais.
II. TECNICAS UTILIZADAS

Aplicagado. As 4 técnicas aplicadas pela autora estdo descritas em ordem de utilizagdo efetuada durante

a autopesquisa.

TECNICA DA REMEMORACAO

Rememorar. Para identificar a situacdo causadora de desequilibrio, a autora iniciou rememoracao de
eventos ocorridos, analisou detalhes das situacdes e eliminou através de hipéteses. Pausou os afazeres para
refletir com calma, com papel e caneta rastreou o evento gerador. Efetuou detecgdo e supressdo de erro.

Equilibrio. Ao iniciar a reflexdo, sentiu aos poucos o equilibrio energético ser restaurado e com
a identificacdo do evento gerador os contrafluxos diminuiram, ressignificando-se.

Ressignificacdo. A pratica da Movimentagdo Bdsica de Energias (MBE) e do Estado Vibracional
(EV), com envio de energia para pessoas envolvidas, mentalizando e limpando a situacdo e local do aconteci-
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mento favoreceram a superacdo do autodesequilibrio. Houve depuragao energética e ressignificagdo do even-
to. Limpeza do holopensene patologico gerado pela magoa.

TECNICA DO BRAINSTORMING

Brainstorming. (Brain = cérebro; Storming = tempestade) Tempestade de ideias. Técnica de criativi-
dade, na qual se retine pessoas para falar de um problema ou situacdo e encontrar a melhor solugdo a partir
de ideias espontdneas dos membros da equipe. A autora utilizou essa técnica com parceiras evolutivas de
convivio diario para rastrear trafor, trafar, trafal e agregar ideias de superacao.

Regras. Eis 7 regras basicas do brainstorming, descritas em ordem funcional:

1. Adiar o julgamento. Zona livre de julgamento. Nao julgar as ideias faladas e sim tomar postura de
analise. Favorece o fluxo e as pessoas ajudam mais a construir.

2. Encorajar ideias selvagens. Abracar as ideias estranhas e incomuns. Frequentemente ndo ha
grande diferenca entre ultrajante e brilhante.

3. Construir a partir das ideias dos outros. Ampliar as contribui¢des dadas no grupo.

4. Focar no tépico. Evitar dispersdes.

5. Garantir uma conversacao por vez. Garantir que todos estejam na mesma pagina.

6. Ser visual. Usar caneta marca-texto, post-it, colocar ideias no mural para que os outros visualize-as.

7. Procurar quantidade. Numa sessdo de 60 minutos deve ser gerada em média 100 ideias. Depois
filtrar a qualidade.

TECNICA DO CONFOR CONSCIENCIOMETRICO

Conscienciometria. Apoés utilizar as técnicas de rememoragdo e brainstorming, a autora utilizou a téc-
nica do confor conscienciométrico (Oliveira, 2019) para estabelecer diagnéstico conscienciometrolégico
e favorecer a ampliacdo do grau de homeostase intima.

Técnica. Na aplicacdo da técnica, a autora buscou apoio nos trafores para trabalhar a superacdo dos
trafares, dinamizar a conquista de trafais e destravar o atual momento evolutivo, conforme demonstrado na
tabela 1.

TABELA 1 — CONFOR CONSCIENCIOMETRICO DO AUTODESTRAVAMENTO EVOLUTIVO

Casuistica

Em conversa informal sobre problema particular vivenciado, foram ditas a mim palavras onde
interpretei agressao, ofensa, intimidacdo e ridicularizacdo. O sentimento de magoa desencadeou afluxo
autopensénico de vitimizacdo e baixa autoestima na autora.

Trafor Trafar Trafal
Comedida sadia Ansiosa ou aflitiva Tranquila e equilibrada
Correta respeitadora Autassediada Desperta
Cordial e sensata Autovitimizadora estacionaria Colaboradora interessada
Responsével e ajuizada Insegura e carente Autoconfiante e autossuficiente
Prestimosa e acolhedora Ressentida ou magoada Perdoadora amiga

Fonte: Autopesquisa da autora.
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TECNICA DO HETEROPERDOAMENTO DISCORDANTE

Heteroperdao. Balona no verbete Técnica do Heteroperdoamento Discordante, afirma que o hetero-
perddo tem o fato inegavel de poder atenuar a malfeitoria alheia. E acerto grupocarmico com auto e hetero-
desintoxicagdo energética.

A técnica do heteroperdoamento discordante é a estratégia interassistencial evolutiva consoante aos
principios pessoais intermissivos da conscin, homem ou mulher, aberta a compreensao critica perdoa-
dora das atitudes alheias antievolutivas, mantendo a divergéncia taristica autoltcida, implicita
e explicita, com isen¢do de autacumpliciamentos (Balona, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Beneficios. Autodiagnosticar as causas de afluxo autopensénico doentio corroborou para o equilibrio
energético da autora.

Técnicas. Na experiéncia da autora, a utilizacao de técnicas auxiliadoras de superacdo demonstrou ga-
nho positivo no esforco pessoal de superacdo da magoa, autassédio e heteroassédio.

Autopesquisa. Em relacdo ao que foi pesquisado o principal fator favorecedor foi a técnica da reme-
moracdo usada pela autora.

Contribuicao. A elaboracdo da técnica da rememoragdo é a contribuicdo do artigo enquanto primeiro
passo para os interessados no aprofundamento autopesquisistico conscienciométrico.

Meta. A partir desta autopesquisa, a autora tracou meta para eliminar reacdo emocional exacerbada em
eventos discordantes, ndo se ofender com palavras do outro e manter o equilibrio energético. Praticar o EV,
MBE, o heteroperdoamento discordante e vigilancia nos pensenes.

Pensene analitico. Qual aprendizado a arrogancia do outro me traz?
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