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TEcNicA DA DESCONSTRUCAO DE RETROIDEIA

Retroideia Deconstruction Technique

Izoé Daysi Pedroso

RESUMO. O foco autopesquisistico de valor recinoldgico, por vezes leva a conscin cir-
cumpensénica a despender tempo e ndo avangar na consecugio da proéxis, efetivamente.
A desconstrucio de retroideias retira a conscin do circulo vicioso pensénico, libertando
a pensenidade, abrindo novos vieses pesquisisticos e ampliando a cosmovisdo nas multi-
plas abordagens existentes. Diante das novas opg¢des, a conscin passa a atuar frente aos
autestudos sob uma 6tica abrangente, porém minuciosa, detalhada, expandida e lucida.
A andlise da retroideia por meio de vérias especialidades, em paralelo a aten¢ao dividida,
move o autexperimentador para a expansdo mentalsomatica e melhores resultados ao
longo do tempo.

Palavras-chave: Autodiagndstico; Autexperimentagdo; Autopesqusia; Autorreeducagio;
Especialidade.

ABSTRACT. The self-research focus of recinological value sometimes leads the circum-
thosenic conscin to spend time and not move forward in achieving the proexis effectively.
The deconstruction of retroideas removes the consciousness from the vicious thosenic
circle, freeing thosenity, opening new research biases and broadening the worldview in
the multiple existing approaches. Understanding those new options, the conscin starts
to consider her self-researches from a comprehensive, detailed, expanded and lucid
perspective. The analysis of a retroidea through various specialties, in parallel to divided
attention, moves the self-experimenter to mental expansion and better results over time.

Key words: Self-diagnosis; Self-experimentation; Self-research; Self-education; Specialty.

1. INTRODUCAO

Definicao. A técnica da desconstrugdo de retroideia é o conjunto de agdes sistematicas detalha-
das do tema de autopesquisa por meio da expansdo do tema no universo pesquisistico particular,
dentro da investigagao de multiplas areas ou especialidade técnica da Conscienciologia.

Contextualizagao. O autodiagnoéstico conciso realizado a cada tematica pesquisistica abor-
dada a partir de uma visao panoramica fornecida pela expansao do tema desconstrdi a retroideia,
sobrepaira o titulo e amplia o contexto da autopesquisa.

Objetivos. O artigo visa apresentar a técnica desenvolvida intuitivamente desde os 10 anos de
idade e aplicada conscientemente desde 2004 até a presente data, além de compartilhar exemplos
das autexperimentagdes recentes da autora.

Metodologia. A metodologia consiste na descri¢do da técnica desconstrugdo de retroideia
e sintese das informagdes compiladas em 3 exemplos aplicados pela pesquisadora durante o ano
de 2017 a 2018.

Estrutura. O artigo esta estruturado nas seguintes se¢oes, relacionadas em ordem de apre-
sentagdo: Descricao da técnica da desconstrugdo de retroideia; Pratica; Consideragdes finais.
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I1. DESCRICAO DA TECNICA DA DESCONSTRUCAO DE RETROIDEIA

Definologia. A técnica da desconstrugdo de retroideia é o ato de a conscin multifocal, homem
ou mulher, desconstruir ideias previamente estabelecidas, espontidnea ou involuntariamente, para
reposicionar com neoideais afins, a autopensenidade criativa, engenhosa, assertiva, exaustiva,
légica, retilinea, formatadora de projetos habeis para a autevolugao e consecugao da proéxis.

Etimologia. O vocabulo técnica procede do idioma Francés, technique, derivado do idioma
Latim, technicus, e este do idioma Grego, techknikés, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber, ao
conhecimento ou a pratica de alguma profissao; habil”. Apareceu no Século XIX. O prefixo des
provém do idioma Latim, dis ou de ex, “negagdo; oposi¢ao; falta; separagao; divisdo; afastamento;
supressao”. O vocabulo construgdo procede também do idioma Latim, constructio, “ato, modo,
efeito ou arte de construir”. Apareceu no Século XVI. O elemento de composigao retro vem do
idioma Latim, retro, “movimento para tras, recuando; remontando ao passado”. Apareceu no Sé-
culo XV. A palavra ideia provém do idioma Latim, idea,“forma original; imagem; no¢ao’, e esta do
idioma Grego, idéa,“aspecto exterior, aparéncia; forma; maneira de ser”. Apareceu no Século XVI.

Especialidade. Autexperimentologia.

Sinonimia: 1. Técnica da construgao cosmoética de ideia retilinea. 2. Técnica da amplia¢ao de
ideias sinonimicas. 3. Técnica da construgao de neossinapses. 4. Técnica da analogia de ideias afins.
5. Técnica da bissocia¢do de ideias transversais. 6. Técnica da ideia nuculanea. 7. Técnica da exe-
ge-se ideativa.

Antonimia: 1. Mumificagdo de ideias bolorentas. 2. Monovisao da retroideia engessada.
3. Refuta-¢ao de neoideias. 5. Inspiragdo vulgar psicografada. 6. Desconstrugao de autobcecagoes
espurias.

Objetivo. Sao objetivos da técnica da desconstrugdo de retroideia, em ordem de ocorréncia:

01. Autodiagnosticar as retroideias engessadas nas manifestagdes diarias;

02. Estabelecer a caracteristica predominante do holopensene envolvido na retroideia;

03. Escolher especialidade mais afinada com o tema para iniciar a abordagem da autopes-
quisa;

04. Expandir a autopesquisa com base na especialidade escolhida;

05. Dissecar a tematica escolhida;

06. Ampliar, minuciosamente, o estudo das neoideias paralelas afins, abordadas por dife-
rentes especia-lidades;

07. Perscrutar o holopensene pessoal renovador;

08. Reconsiderar analiticamente as neoideias formadas;

09. Organizagao do cabedal de novas ideias;

10. Reconstrugao das ideias pessoais para gerar esclarecimento intelectual;

11. Sustenta¢ao do comportamento padrdo renovando da conscin na direcao de agdes
pro-desperticidade.

Aplicabilidade. A técnica deve ser aplicada para quem deseja ampliar a autopesquisa sobre
qualquer tematica abordada.

Efeitos. Eis 50 possiveis efeitos homeostaticos da aplicagao da técnica, em ordem alfabética:

01. Acesso as retrovivéncias favorecendo a desconstrugao de retroideias;

02. Alivio nos niveis de autocorrupgdo no campo das ideias mumificadas;

03. Amplia¢do dos dicionarios paracerebrais do amparado na comunica¢do com o ampa-
rador;
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04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.

Amplificagdo da autopesquisa;

Associagdo de ideias afins colaborando para a recuperacgio de cons;

Assuncéo dos trafores;

Aportes ideativos decorrentes do continuismo autopesquisistico;

Articulagao ideativa do continuismo das autorreflexdes;

Atualizagao das manifestagdes mentaissomaticas;

Autoconfianga parapsiquica;

Autidentificagdo pesquisistica através das sinaléticas energoparapsiquicas;
Autorresponsabilidade pela autevolugao;

Autorganizagao da tedtica parapsiquica sadia;

Autoridade consciencial ao demonstrar qualidade autopesquisistica pratica;
Binémio contetido-forma selando a qualidade pesquisistica;

Construgao da autocosmoética da holoortopensenidade;

Constante ciclica da desconstrugdo de retroideia no ato de lembrar-esquecer-relembrar;
Crescimento da motiva¢ao autexperimental sobre a tematica escolhida;
Desconstrugdo de retroideia da autoimagem holobiografica;

Escrutinio detalhado das retroideias;

Evita¢ao das autocorrupgoes;

Entrosamento paracerebral junto com amparador de fungao, no aprumo da pesquisa;
Exaustdo da autocogni¢ao ideativa da evolugao;

Expansao das ideias frente ao tema;

Extrapolacionismos parapsiquicos amparados para o continuismo da autopesquisa;
Fortalecimento de praticas proexoldgicas;

Heterocriticofilia intelectual no autodesassédio mentalsomatico;

Identificagdo de constructos pesquisisticos;

Intensificagao do trabalho energético continuo;

Investigacao dos tragos faltantes ou ociosos durante a autopesquisa exaustiva;
Mérito para obter a confiabilidade da equipe de amparadores;

Neoposicionamento pesquisistico frente a nova realidade intraconsciencial;
Neossinapses desconstruindo equivocos pesquisisticos;

Perenidade do tema adequado ao timing autopesquisistico;

Potencializa¢ao da consciéncia autocritica quanto a habitos e rotinas;

Preguica mental desconstruida junto aos resultados neossindpticos;

Prioridade na ordenagdo das especialidades a serem pesquisadas;

Predisposicao a desconstrugao de retroideias na qualificagdo da autexperimentagao;
Questionamentos aplicados a expansdo da desconstru¢ao das retroideias;
Qualificagao das manifesta¢des conscienciais;

Reconhecimento dos autopensenes;

Reconstrugdo de si mesmo pelo reconhecimento das ideias inatas personalissimas;
Reedificagao da autopesquisa de maneira organizada;

Retilinearidade autopensénica da teatica em nivel de amparabilidade quanto ao surgi-

mento de neoideias;

46.

Sinergismo parapedagdgico no processo continuo de desconstrugio de retroideias—

reconstrugdo de neossinapses;
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47. Sintonia da curiosidade na autopesquisa evolutiva através da leitura exaustiva;

48. Taquipsiquismo no acesso lexical rapido e no exato momento da comunica¢ao nao
verbal frente ao tema de pesquisa;

49. Transmissdo responsavel do conhecimento das neoideias;

50. Trocas sadias na convivialidade ampliadora do cabedal autopesquisistico.

Procedimento. A técnica é explicada a seguir em 5 passos a serem aplicados, prioritariamente,
na ordem a seguir:

1. Definir foco de autopesquisa, que pode ser: assunto, experiéncia, linha de pesquisa ou ideia
de importancia significativa ao pesquisador, indiferente da tematica ser homeostatica, neutra ou
nosoloégica: Exemplo. Tema: Escrita (Tematicologia: neutra);

2. Definir uma especialidade para inicio da autopesquisa: Exemplo. Autodesassediologia;

3. Ampliar a compreensdo do assunto sob a visdo diversificada de multiplas especialidades:
Exemplos. Comunicologia, Mentalsomatologia, Desassediologia, Autorganizaciologia, Grafopen-
senologia, Recinologia;

4. Sustentar a autopesquisa até saturar o assunto: Exemplos. Leituras, filmes, observagoes
do cotidiano, cursos, palestras, entre outros.

Ambiente. As 6 caracteristicas de ambientes otimizados para aplicagao da técnica sao apre-
sentadas em ordem alfabética:
1. Atividades cotidianas multidimensionais;
. Escritério doméstico com campo energético preservado;
. Laboratério de experimentagao grupal;
. Laboratorios de experimentacio individual;
. Palestras e cursos conscienciologicos;
. Rotina de autopesquisa multidimensional.

AN U1 W

Recursos. Eis 3 recursos otimizadores para a aplicagdo da técnica, em ordem alfabética:
1. Computador ou notebook;

2. Lapis e/ou caneta e papel para escrita;

3. Material bibliografico.

Atributos. Eis 20 atributos necesséarios ou qualificadores para a aplicagdo da técnica, em
ordem alfabética:

01. Abertismo consciencial;

02. Autexperimentagao;

03. Autocientificidade;

04. Autodiagnostico;

05. Autodisciplina;

06. Autenfrentamento;

07. Autoincorruptibilidade;

08. Autoinvestigagao;

09. Autorganizagao;

10. Autossuperagao;

11. Comunicabilidade;
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
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Disciplina;

Dominio energético;
Exaustividade;
Intencionalidade;
Lexicofilia;

Ousadia pensénica;
Originalidade;
Raciocicio légico;
Vontade.

Pré-requisito. Eis 1 pré-requisito indispensavel para a aplicagdo da técnica: Disponibilidade
em expandir as autexperimentagoes.

Otimizadores. Eis 50 fatores otimizadores dos resultados da aplicagao da técnica, em ordem
alfabética:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Abertismo pesquisistico ininterrupto;

Acesso as retroideias holobiograficas;

Analise sistémica do tema de pesquisa;

Aprimoramento dos atributos holossomaticos;

Aumento do dicionario paracerebral para comunicagdo com os amparadores;
Autocientificidade vincada na Ficha Evolutiva Pessoal,

Autodidatica nas autoposturas vincadas ao longo das seriéxis;

Autodidatismo parapsiquico na revisdao, ampliacdo e consolidacao da pesquisa;
Autodidaxia do saber transversal;

Autoimperdoamento;

Autopensenidade cosmoética;

Autovivéncia madura dos momentos evolutivos;

Ascensao das condutas cosmoéticas;

Assuncao da autopensenidade;

Coragem para mudar o mutavel;

Compasso ritmico do binémio persisténcia-paciéncia;

Crescimento na curiosidade pela construcio de ideias;

Cultivo de derivagdes gesconoldgicas;

Desconstrugdo de retroideias rigidas;

Desapego sadio das ideias superficiais;

Desmistificagdo das ideias ultrapassadas;

Distor¢des mnemonicas causadas pela retencdo de emogao elucidadas durante a pesquisa;
Educagdo formal colaborando para o autodidatismo pesquisistico continuado;
Entendimento das manifestagdes vulgares;

Exemplarismo taristico pesquisistico multidimensional;

Expansao do léxico rapido para o detalhismo da autopesquisa;

Exponencial da autopesquisa variavel conforme a especialidade;
Extrapolacionismos parapsiquicos desconstruindo ideias imaturas;

Facilitar a identificagdo do grupo de interassisténcia através das ideias comuns;
Foco ininterrupto multidimensional pesquisistico;
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31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
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Fortalecimento da autopesquisa dos trafares e da capacidade dos autassédios;
Identificagao dos gargalos autevolutivos;

Heteropesquisas colaborando para a expansao da autopesquisa;
Holopensene pessoal da organizagdo pesquisistica;

Laboratdrios consciencioldgicos colaborando com o norte autopesquisistico;
Levantamentos interassistenciais desenvolvidos através da autopesquisa;
Paraneossinapses geradas ao longo da expansao da autopesquisa;
Potencializacao pesquisistica conforme a especialidade aplicada;
Qualificagdo mnemonica interagindo com a recuperagao de cons magno;
Recin parapsiquicas estimuladas pela qualificagdo das ideias;

Recognigdo com a intelectualidade seriexologica;

Reconhecimento dos mecanismos de defesa do ego;

Reconstrucido de neoideais;

Reorganizagdo pesquisistica a curto, médio e longo prazo;

Restauro da autoimagem desconstruida através de auto e heterocriticas;
Retilinearidade pensénica;

Serendipitia pesquisistica;

Superagao de gargalos patopensénicos;

Tecnicidade favorecendo a autopesquisa;

Ultrapassagem da ideia pesquisada além do titulo formal.

Evitagdes. Eis 13 evita¢des na aplicacao da técnica, apresentadas em ordem alfabética:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.

Analise a partir de aceitagdo sem critérios de heteroideias;
Apego a retroideia inicial;

Condug¢ao da vida pelo acostamento;

Deletar neoideias transversais;

Desvalorizagao da ideia lateral;

Dissidéncia continua de tedticas autevolutivas;

Formular ideias em sistema de monovisao;

Fortalecer crencas arraigadas e vincadas, favorecedoras de erros pesquisisticos;
Ideias varejistas;

Picotar ideias;

Preconcepgao de resultados;

Refutar ideias pesquisisticas;

Singularidade de abordagens e especialidades.

Impedimentos. A auséncia de interesse por parte da conscin em realizar a autoexperimen-
tacdo e as recins dela decorrentes, mantendo-se no tradicionalismo, bem como os dogmas serie-
xologicos, sdo fatores comprometedores da eficacia da técnica.

Técnicas. Eis 4 técnicas complementares otimizadoras da técnica da desconstrugdo de retro-
ideia, em ordem alfabética:

1. Bindmio pesquisa-especialidade (Vieira, 1997, p. 47).

2. Cinquenta vezes mais (Vieira, 1997, p. 54).

3. Técnica do autopensenograma (Pedroso, 2019, p. 216).

4. Técnica do estado vibracional (Vieira, 2004, p. 800).
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Laboratorios. Eis 7 laboratorios consciencioldgicos e os respectivos Campus onde estdo
instalados, indicados para otimizar a aplicagdo da técnica, em ordem alfabética:
1. Laboratério do Estado Vibracional: ARACE, IIPC Saquarema, CEAEC;
Laboratério de desassédio mentalsomatico (Tertuliarium, Holociclo e Holoteca);
Laboratério da autevoluciologia: CEAEC;
Laboratorio das autoprojeciologia: CEAEC;
Laboratério das autorretrocogniciologia: CEAEC;
Laboratério da autorganizagao: CEAEC;
Serenarium: ARACE, Campus de Invexologia.

NG »D

Curso. Sugestao de 3 cursos consciencioldgicos para ampliagdo de temas de autopesquisa,
e as respectivas Instituicdes Conscienciocéntricas, para o desenvolvimento da autocientificidade:

1. Conscin Trafor: CONSCIUS;

2. Efeitos do Perdao: ASSIPI;

3. Preceptoria conscienciométrica: CONSCIUS.

Livro. Eis 11 livros que favorecem a ampliagdo pesquisistica e aplicagdo da técnica:

01. Antidesperdicio Consciencial: Escolhas Evolutivas na Era da Fartura (Manfroi, 2017);

02. Autenticidade Consciencial (Musskopf, 2012);

03. Conscienciograma (Vieira, 1996);

04. Dicionario de Argumentos da Conscienciologia (Vieira, 2014);

05. Evolutividade Planejada (Mello, 2017);

06. Higiene Consciencial: Reconquistando a homeostase no microuniverso consciencial
(Martins, 2016);

07. Intengdo: Manifestagdo Atributoldgica da Consciéncia (Gesing, 2017);

08. Inteligéncia Evolutiva Cotidiana (Couto, 2014);

09. Projeciologia - Panorama das experiéncias da consciéncia fora do corpo humano (Vieira,
2019);

10. 100 Testes da Conscienciometria (Vieira, 1997);

11. 200 Teaticas da Conscienciologia: Especialidades e Subcampos (Vieira, 1997).

Verbete. Eis 25 verbetes selecionados pela autora, da Enciclopédia da Conscienciologia, a fim
de contribuir para a aplicagdo da técnica, para ampliar a leitura e aprofundar na autopesquisa:

01. Agenda de autopensenizagao (Vieira, 2012, p. 285);

02. Aplicagdo de neoideia (Vieira, 2012, p. 755);

03. Aprofundamento da pesquisa (Vieira, 2012, p. 776);

04. Aproveitamento do tempo (Vieira, 2012, p. 780);

05. Autopenseniza¢ao (Vieira, 2012, p. 1497);

06. Autopesquisa despertoldgica (Fernandes, 2014);

07. Ciclo desconstrugao-reconstrugdo consciencial (Prata, 2014);

08. Circularidade contigua (Vieira, 2012, p. 2270);

09. Conscin perfeccionista (Haverroth, 2015);

10. Desembaraco Intelectual (Vieira, 2012, p. 3194);

11. Detalhe decisivo (Vieira, 2012, p. 3250);

12. Detalhismo (Vieira, 2012, p. 3258);

13. Engavetamento de neoideias (Humphreys, 2015);
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14. Enumeragdo generalizada (Vieira, 2012, p. 3675);

15. Enumerologia (Vieira, 2012, p. 3678);

16. Ideia Sutil (Vieira, 2012, p. 4592);

17. Inteligéncia técnica (Vieira, 2012, p. 4923);

18. Picotagem das ideias (Vieira, 2012, p. 6840);

19. Técnica da circularidade (Vieira, 2012, p. 8411);

20. Técnica da exaustividade (Vieira, 2012, p. 8420);

21. Técnica da saturacgdo tematica (Hack, 2018);

22. Técnica dos 100 procedimentos (Vieira, 2012, p. 8458);
23. Técnica tertuliaria (Vieira, 2012, p. 8467);

24. Técnica da identificacdo do materpensene pessoal (Kunz, 2019);
25. Vivéncia cotidiana autopesquisistica (Pigozzo, 2018).

III. PRATICA

Técnica. A técnica consiste no diagndstico conciso das retroideias embasadoras do assunto
abordado e desconstrucdo de conceitos disfuncionais por meio da expansao do tema analisado
sob diversas especialidades, sobrepairando o titulo, ampliando a visdo de conjunto e do contexto
da autopesquisa.

Autodiagnostico. Para a identificagao de ideias engessadas nas manifestagoes didrias, o pes-
quisador pode iniciar observando fatos ocorridos na rotina pessoal com caracteristicas ou indicios
estagnacdo, repeticdo, obsolescéncia, sem solugao ou ainda, falas queixosas, rebeldes, autoviti-
mizadoras reverberadas por dias, meses, anos ou a vida inteira.

Holopensene. Olhar para assuntos cotidianos no qual se esta envolvido e levantar o conjunto
de pensamentos, sentimentos e energias (holopensene) facilita a expansao do tema e a constatagao
da bussola norteadora pesquisistica.

Desconstrugao. O aproveitamento da oportunidade de reciclagem existencial (recin) para
desconstruir ideias cristalizadas e reconstruir com abordagens modernas, renovadoras, impul-
sionadoras de novas propostas inatas e saudaveis, possibilita neosinapses paracerebrais.

Inicio. A melhor época para iniciar a autopesquisa é a data e idade presente, com tema mo-
tivador do momento, a fim de o experimentador manter o foco, a vontade e a energia equilibrada.

Processo. Dar o start com abertismo e aten¢do no decorrer do processo, sem expectativa
ou ansiedade com o resultado final, da liberdade ao pesquisador motivado para ampliar variaveis
pesquisisticas gerando reciclagem mais abrangente.

Energia. As reciclagens normalmente mexem com as manifestagdes seculares e a reverbe-
racdo acontece no holossoma intraconscialmente. Como assepsia e prevencao da instalagdo de
padrao retrogrado, acionados muitas vezes por meio das ag¢des banais, o trabalho qualificado
continuo com as bioenergias ¢ fundamental.

Holossoma. As manifestacdes pessoais interferem nos 4 corpos de manifestacdo: soma
(fisico), psicossoma (emogdes), energossoma (energias) e o mentalsoma (mental). Saber iden-
tificar as nuances pensénicas favorece a escolha da especialidade e o aprofundamento do tema
(Vieira, 1994, p. 155).

Especialidade. A escolha de especialidade faz-se necessaria para aprofundamento da au-
toinvestigacao, autexperimentagdo. Posteriormente podem-se estabelecer mais especialidades
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afinadas ao tema para expandir a autopesquisa até dissecar a tematica, dominar o assunto e se
tornar, por hipotese especialista.
Tematologia. O termo desconstrugao de retroideia tem base de aplicagao central neutra; ou
seja, a pesquisa pode ser nosoldgica, neutra ou homeostatica, dependendo das variaveis envolvidas.
Aplicagao. Para exemplificar a aplicagdo da pesquisa e obtencao de resultados pela técnica da
desconstrugdo de retroideia, apresenta-se casuistica da pesquisadora a seguir descrita em 3 passos:

Passo 1. Primeiro tempo de aplicagdo de autopesquisa da tematica abordada:
Tema de Autopesquisa. Desconstrucdo de Retroideia.

Especialidade. Autevoluciologia.

Casuistica. Desconstrugao de gargalos proexoldgicos.

Tematologia. Tema central nosografico.

Fatologia. Autodiagdstico para a dissidéncia da autevolugao.

Pensenologia. Procrastinagao.

Resultado. Verbete — Dissidéncia da Autevolucdo (Pedroso, 2019).

Passo 2. Segundo tempo de aplicagdo de autopesquisa da tematica abordada:
Tema de Autopesquisa. Desconstrucao de Retroideia.

Especialidade. Mentalsomaticologia.

Casuistica. Autorganizacao proexoldgica.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Fatologia. Autorganizacao mentalsomatica intelectiva.

Atributologia. Autorganizagao intelectiva.

Resultado. Artigos sendo escritos e enviados para publicagao na forma de técnica.

Passo 3. Terceiro tempo de aplica¢ao de autopesquisa da tematica abordada:
Tema de Autopesquisa. Desconstrucdo de Retroideia.

Especialidade. Autexperimentologia.

Casuistica. Divulgacdo da técnica aplicada de autestudo.

Tematologia. Tema central neutro.

Fatologia. Divulgacado da técnica da desconstrucdo de retroideia.
Atributologia. Tecnicidade.

Resultado. Presente artigo escrito pela autora.

Autexperimentacao. Para a autora, a aplicagdo da técnica da desconstrugdo de retroideia favo-
rece a autoexperimentacao, a ampliagdo dos temas citados, autoconhecimento multidimensional
e os resultados obtidos demonstraram o valor da técnica.

Beneficios. A técnica da desconstrugado de retroideia propicia ao pesquisador a oportunidade
do desenvolvimento de neoideias pesquisisticas, fortalece a interassistencialidade e qualifica a triade
de talentos das inteligéncias evolutivas mais tteis da consciéncia: a intelectualidade, o parapsiquismo
e a comunicabilidade (VIEIRA, 1997, p. 214).

IV. CONSIDERACOES FINAIS

Autopesquisa. Diagnosticar as retroideias nas manifestagdes predominantes no holopen-
sene didrio, priorizando a escolha de uma ou mais Especialidades Consciencioldgicas que atenda
ademanda atual da autopesquisa, favoreca as abordagens e o aprofundamento na tematica escolhida.
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Autoconhecimento. Elevar o nivel da autopesquisa em autorreciclagens possibilita uma
amplitude de autoconhecimento impar, salutar e desassediador.

Tematica. Ao dissecar a tematica escolhida, o pesquisador especialista visa a maturidade
e estuda detalhadamente as neoideias paralelas e afins emergidas ao longo da pesquisa sem drama
e sofrimento, porém sob neovisdao obtida por meio de nova especialidade.

Minipega. Aprofundar, detalhar e expandir a autopesquisa, baseando-se na técnica da des-
construgdo de retroideia escolhida pelo pesquisador, retira a conscin interessada na autevolu¢iao
da condigdo de nanopega, inserindo-a nas atividades policarmicas e na assun¢ido do novo papel
como minipega interassistencial multidimensional equalizando os efeitos autopesquisisticos fos-
silizados nas retroideias.

Esclarecimento. Desconstruir formas de analisar a autopesquisa e buscar reconstruir as
ideias pessoais para gerar autesclarecimentos intelectuais, e posterior reciclagem das neoideias
organizadamente, fortalece a bussola consciencial direcionando as futuras agdes multidimensio-
nais em prol da consecugdo da proéxis.

Mentalsomatica. A técnica colaborou como facilitadora na elaboragiao de neogescons e na
aplicagdo de novas autopesquisas, agregando em atividade no ambito mentalsomatico, unindo
a pratica com a teoria.

A QUALIFICACAO DA PENSENIDADE OMBRO A OMBRO COM
A EQUIPEX ESTRUTURA MULTIDIMENSIONALMENTE A DESCONSTRUCAO
DE RETROIDEIA CONCEBIDA NO DETALHISMO E EXAUSTIVIDADE DA CONSCIN
AUTORGANIZADA, A FIM DE OPORTUNIZAR AUTEVOLUCAO PROEXOLOGICA.

Questionamento. Vocé, leitor ou leitora, esta ciente da responsabilidade das autoatualiza-
¢oes multidimensionais? Busca inovar e ampliar as variaveis pesquisisticas, a fim de renovar
e desconstruir ideias engessadas de autopensenizagdo para efetivar as recins?
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