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técnica da desconstRução de RetRoideia

Retroideia Deconstruction Technique

Izoé Daysi Pedroso 

RESUMO. O foco autopesquisístico de valor recinológico, por vezes leva a conscin cir
cumpensênica a despender tempo e não avançar na consecução da proéxis, efetivamente.  
A desconstrução de retroideias retira a conscin do círculo vicioso pensênico, libertando 
a pensenidade, abrindo novos vieses pesquisísticos e ampliando a cosmovisão nas múlti
plas abordagens existentes. Diante das novas opções, a conscin passa a atuar frente aos 
autestudos sob uma ótica abrangente, porém minuciosa, detalhada, expandida e lúcida.  
A análise da retroideia por meio de várias especialidades, em paralelo à atenção dividida, 
move o autexperimentador para a expansão mentalsomática e melhores resultados ao 
longo do tempo.

Palavras-chave: Autodiagnóstico; Autexperimentação; Autopesqusia; Autorreeducação; 
Especialidade.

ABSTRACT. The selfresearch focus of recinological value sometimes leads the circum
thosenic conscin to spend time and not move forward in achieving the proexis effectively. 
The deconstruction of retroideas removes the consciousness from the vicious thosenic 
circle, freeing thosenity, opening new research biases and broadening the worldview in 
the multiple existing approaches. Understanding those new options, the conscin starts 
to consider her selfresearches from a comprehensive, detailed, expanded and lucid 
perspective. The analysis of a retroidea through various specialties, in parallel to divided 
attention, moves the selfexperimenter to mental expansion and better results over time.

Key words: Selfdiagnosis; Selfexperimentation; Selfresearch; Selfeducation; Specialty.

I. INTRODUÇÃO

Definição. A técnica da desconstrução de retroideia é o conjunto de ações sistemáticas detalha
das do tema de autopesquisa por meio da expansão do tema no universo pesquisístico particular, 
dentro da investigação de múltiplas áreas ou especialidade técnica da Conscienciologia.

Contextualização. O autodiagnóstico conciso realizado a cada temática pesquisística abor
dada a partir de uma visão panorâmica fornecida pela expansão do tema desconstrói a retroideia, 
sobrepaira o título e amplia o contexto da autopesquisa.

Objetivos. O artigo visa apresentar a técnica desenvolvida intuitivamente desde os 10 anos de 
idade e aplicada conscientemente desde 2004 até a presente data, além de compartilhar exemplos 
das autexperimentações recentes da autora.

Metodologia. A metodologia consiste na descrição da técnica desconstrução de retroideia 
e síntese das informações compiladas em 3 exemplos aplicados pela pesquisadora durante o ano 
de 2017 a 2018.

Estrutura. O artigo está estruturado nas seguintes seções, relacionadas em ordem de apre
sentação: Descrição da técnica da desconstrução de retroideia; Prática; Considerações finais.
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II. DESCRIÇÃO DA TÉCNICA DA DESCONSTRUÇÃO DE RETROIDEIA

Definologia. A técnica da desconstrução de retroideia é o ato de a conscin multifocal, homem 
ou mulher, desconstruir ideias previamente estabelecidas, espontânea ou involuntariamente, para 
reposicionar com neoideais afins, a autopensenidade criativa, engenhosa, assertiva, exaustiva, 
lógica, retilínea, formatadora de projetos hábeis para a autevolução e consecução da proéxis.

Etimologia. O vocábulo técnica procede do idioma Francês, technique, derivado do idioma 
Latim, technicus, e este do idioma Grego, techknikós, “relativo à Arte, à Ciência ou ao saber, ao 
conhecimento ou à prática de alguma profissão; hábil”. Apareceu no Século XIX. O prefixo des 
provém do idioma Latim, dis ou de ex, “negação; oposição; falta; separação; divisão; afastamento; 
supressão”. O vocábulo construção procede também do idioma Latim, constructio, “ato, modo, 
efeito ou arte de construir”. Apareceu no Século XVI. O elemento de composição retro vem do 
idioma Latim, retro, “movimento para trás, recuando; remontando ao passado”. Apareceu no Sé
culo XV. A palavra ideia provém do idioma Latim, idea,“forma original; imagem; noção”, e esta do 
idioma Grego, idéa,“aspecto exterior, aparência; forma; maneira de ser”. Apareceu no Século XVI.

Especialidade. Autexperimentologia.
Sinonímia: 1.  Técnica da construção cosmoética de ideia retilínea. 2.  Técnica da ampliação de 

ideias sinonímicas. 3.  Técnica da construção de neossinapses. 4.  Técnica da analogia de ideias afins. 
5.  Técnica da bissociação de ideias transversais. 6.  Técnica da ideia nuculânea. 7.  Técnica da exe
gese ideativa. 

Antonímia: 1.  Mumificação de ideias bolorentas. 2.  Monovisão da retroideia engessada.  
3.  Refutação de neoideias. 5.  Inspiração vulgar psicografada. 6.  Desconstrução de autobcecações 
espúrias.

Objetivo.  São objetivos da técnica da desconstrução de retroideia, em ordem de ocorrência:
01. Autodiagnosticar as retroideias engessadas nas manifestações diárias;
02. Estabelecer a característica predominante do holopensene envolvido na retroideia;
03. Escolher especialidade mais afinada com o tema para iniciar a abordagem da autopes

quisa;
04. Expandir a autopesquisa com base na especialidade escolhida;
05. Dissecar a temática escolhida;
06. Ampliar, minuciosamente, o estudo das neoideias paralelas afins, abordadas por dife

rentes especia-lidades;
07. Perscrutar o holopensene pessoal renovador;
08. Reconsiderar analiticamente as neoideias formadas;
09. Organização do cabedal de novas ideias;
10. Reconstrução das ideias pessoais para gerar esclarecimento intelectual;
11. Sustentação do comportamento padrão renovando da conscin na direção de ações 

pródesperticidade.

Aplicabilidade. A técnica deve ser aplicada para quem deseja ampliar a autopesquisa sobre 
qualquer temática abordada.

Efeitos. Eis 50 possíveis efeitos homeostáticos da aplicação da técnica, em ordem alfabética:
01. Acesso às retrovivências favorecendo a desconstrução de retroideias;
02. Alívio nos níveis de autocorrupção no campo das ideias mumificadas;
03. Ampliação dos dicionários paracerebrais do amparado na comunicação com o ampa

rador;
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04. Amplificação da autopesquisa;
05. Associação de ideias afins colaborando para a recuperação de cons;
06. Assunção dos trafores;
07. Aportes ideativos decorrentes do continuísmo autopesquisístico;
08. Articulação ideativa do continuísmo das autorreflexões;
09. Atualização das manifestações mentaissomáticas;
10. Autoconfiança parapsíquica;
11. Autidentificação pesquisística através das sinaléticas energoparapsíquicas;
12. Autorresponsabilidade pela autevolução;
13. Autorganização da teática parapsíquica sadia;
14. Autoridade consciencial ao demonstrar qualidade autopesquisística prática;
15. Binômio conteúdo–forma selando a qualidade pesquisística;
16. Construção da autocosmoética da holoortopensenidade;
17. Constante cíclica da desconstrução de retroideia no ato de lembrar–esquecer–relembrar;
18. Crescimento da motivação autexperimental sobre a temática escolhida;
19. Desconstrução de retroideia da autoimagem holobiográfica;
21. Escrutínio detalhado das retroideias;
22. Evitação das autocorrupções;
23. Entrosamento paracerebral junto com amparador de função, no aprumo da pesquisa;
24. Exaustão da autocognição ideativa da evolução;
25. Expansão das ideias frente ao tema;
26. Extrapolacionismos parapsíquicos amparados para o continuísmo da autopesquisa;
27. Fortalecimento de práticas proexológicas;
28. Heterocriticofilia intelectual no autodesassédio mentalsomático;
29. Identificação de constructos pesquisísticos;
30. Intensificação do trabalho energético contínuo;
31. Investigação dos traços faltantes ou ociosos durante a autopesquisa exaustiva;
32. Mérito para obter a confiabilidade da equipe de amparadores;
33. Neoposicionamento pesquisístico frente à nova realidade intraconsciencial;
34. Neossinapses desconstruindo equívocos pesquisísticos;
35. Perenidade do tema adequado ao timing autopesquisístico;
36. Potencialização da consciência autocrítica quanto a hábitos e rotinas;
37. Preguiça mental desconstruída junto aos resultados neossinápticos;
38. Prioridade na ordenação das especialidades a serem pesquisadas;
39. Predisposição à desconstrução de retroideias na qualificação da autexperimentação;
40. Questionamentos aplicados à expansão da desconstrução das retroideias;
41. Qualificação das manifestações conscienciais;
42. Reconhecimento dos autopensenes;
43. Reconstrução de si mesmo pelo reconhecimento das ideias inatas personalíssimas;
44. Reedificação da autopesquisa de maneira organizada;
45. Retilinearidade autopensênica da teática em nível de amparabilidade quanto ao surgi

mento de neoideias;
46. Sinergismo parapedagógico no processo contínuo de desconstrução de retroideias– 

reconstrução de neossinapses;
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47. Sintonia da curiosidade na autopesquisa evolutiva através da leitura exaustiva;
48. Taquipsiquismo no acesso lexical rápido e no exato momento da comunicação não 

verbal frente ao tema de pesquisa;
49. Transmissão responsável do conhecimento das neoideias;
50. Trocas sadias na convivialidade ampliadora do cabedal autopesquisístico.

Procedimento. A técnica é explicada a seguir em 5 passos a serem aplicados, prioritariamente, 
na ordem a seguir: 

1. Definir foco de autopesquisa, que pode ser: assunto, experiência, linha de pesquisa ou ideia 
de importância significativa ao pesquisador, indiferente da temática ser homeostática, neutra ou 
nosológica: Exemplo. Tema: Escrita (Tematicologia: neutra);

2. Definir uma especialidade para início da autopesquisa: Exemplo. Autodesassediologia;
3. Ampliar a compreensão do assunto sob a visão diversificada de múltiplas especialidades: 

Exemplos. Comunicologia, Mentalsomatologia, Desassediologia, Autorganizaciologia, Grafopen
senologia, Recinologia;

4. Sustentar a autopesquisa até saturar o assunto: Exemplos. Leituras, filmes, observações 
do cotidiano, cursos, palestras, entre outros. 

Ambiente. As 6 características de ambientes otimizados para aplicação da técnica são apre
sentadas em ordem alfabética:

1. Atividades cotidianas multidimensionais;
2. Escritório doméstico com campo energético preservado;
3. Laboratório de experimentação grupal; 
4. Laboratórios de experimentação individual; 
5. Palestras e cursos conscienciológicos;
6. Rotina de autopesquisa multidimensional.

Recursos.  Eis 3 recursos otimizadores para a aplicação da técnica, em ordem alfabética:
1. Computador ou notebook;
2. Lápis e/ou caneta e papel para escrita;
3. Material bibliográfico.

Atributos. Eis 20 atributos necessários ou qualificadores para a aplicação da técnica, em 
ordem alfabética:

01. Abertismo consciencial;
02. Autexperimentação;
03. Autocientificidade;
04. Autodiagnóstico;
05. Autodisciplina;
06. Autenfrentamento;
07. Autoincorruptibilidade;
08. Autoinvestigação;
09. Autorganização;
10. Autossuperação;
11. Comunicabilidade;
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12. Disciplina;
13. Domínio energético;
14. Exaustividade;
15. Intencionalidade;
16. Lexicofilia;
17. Ousadia pensênica;
18. Originalidade;
19. Raciocício lógico;
20. Vontade.

Pré-requisito. Eis 1 prérequisito indispensável para a aplicação da técnica: Disponibilidade 
em expandir as autexperimentações.

Otimizadores. Eis 50 fatores otimizadores dos resultados da aplicação da técnica, em ordem 
alfabética:

01. Abertismo pesquisístico ininterrupto;
02. Acesso às retroideias holobiográficas; 
03. Análise sistêmica do tema de pesquisa;
04. Aprimoramento dos atributos holossomáticos;
05. Aumento do dicionário paracerebral para comunicação com os amparadores;
06. Autocientificidade vincada na Ficha Evolutiva Pessoal;
07. Autodidática nas autoposturas vincadas ao longo das seriéxis;
08. Autodidatismo parapsíquico na revisão, ampliação e consolidação da pesquisa;
09. Autodidaxia do saber transversal;
10. Autoimperdoamento; 
11. Autopensenidade cosmoética;
12. Autovivência madura dos momentos evolutivos;
13. Ascensão das condutas cosmoéticas; 
14. Assunção da autopensenidade;
15. Coragem para mudar o mutável;
16. Compasso rítmico do binômio persistência–paciência;
17. Crescimento na curiosidade pela construção de ideias;
18. Cultivo de derivações gesconológicas;
19. Desconstrução de retroideias rígidas;
20. Desapego sadio das ideias superficiais;
21. Desmistificação das ideias ultrapassadas;
22. Distorções mnemônicas causadas pela retenção de emoção elucidadas durante a pesquisa;
23. Educação formal colaborando para o autodidatismo pesquisístico continuado;
24. Entendimento das manifestações vulgares;
25. Exemplarismo tarístico pesquisístico multidimensional;
26. Expansão do léxico rápido para o detalhismo da autopesquisa;
27. Exponencial da autopesquisa variável conforme a especialidade;
28. Extrapolacionismos parapsíquicos desconstruindo ideias imaturas;
29. Facilitar a identificação do grupo de interassistência através das ideias comuns;
30. Foco ininterrupto multidimensional pesquisístico;
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31. Fortalecimento da autopesquisa dos trafares e da capacidade dos autassédios;
32. Identificação dos gargalos autevolutivos;
33. Heteropesquisas colaborando para a expansão da autopesquisa;
34. Holopensene pessoal da organização pesquisística;
35. Laboratórios conscienciológicos colaborando com o norte autopesquisístico;
36. Levantamentos interassistenciais desenvolvidos através da autopesquisa;
37. Paraneossinapses geradas ao longo da expansão da autopesquisa;
38. Potencialização pesquisística conforme a especialidade aplicada;
39. Qualificação mnemônica interagindo com a recuperação de cons magno;
40. Recin parapsíquicas estimuladas pela qualificação das ideias;
41. Recognição com a intelectualidade seriexológica;
42. Reconhecimento dos mecanismos de defesa do ego;
43. Reconstrução de neoideais; 
44. Reorganização pesquisística a curto, médio e longo prazo;
45. Restauro da autoimagem desconstruída através de auto e heterocríticas;
46. Retilinearidade pensênica;
47. Serendipitia pesquisística;
48. Superação de gargalos patopensênicos;
49. Tecnicidade favorecendo a autopesquisa;
50. Ultrapassagem da ideia pesquisada além do título formal.

Evitações. Eis 13 evitações na aplicação da técnica, apresentadas em ordem alfabética:
01. Análise a partir de aceitação sem critérios de heteroideias;
02. Apego à retroideia inicial;
03. Condução da vida pelo acostamento;
04. Deletar neoideias transversais;
05. Desvalorização da ideia lateral;
06. Dissidência contínua de teáticas autevolutivas;
07. Formular ideias em sistema de monovisão;
08. Fortalecer crenças arraigadas e vincadas, favorecedoras de erros pesquisísticos;
09. Ideias varejistas;
10. Picotar ideias;
11. Preconcepção de resultados;
12. Refutar ideias pesquisísticas;
13. Singularidade de abordagens e especialidades.

Impedimentos. A ausência de interesse por parte da conscin em realizar a autoexperimen
tação e as recins dela decorrentes, mantendose no tradicionalismo, bem como os dogmas serie
xológicos, são fatores comprometedores da eficácia da técnica.

Técnicas. Eis 4 técnicas complementares otimizadoras da técnica da desconstrução de retro-
ideia, em ordem alfabética: 

1. Binômio pesquisa–especialidade (Vieira, 1997, p. 47).
2. Cinquenta vezes mais (Vieira, 1997, p. 54).
3. Técnica do autopensenograma (Pedroso, 2019, p. 216). 
4. Técnica do estado vibracional (Vieira, 2004, p. 800).
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Laboratórios. Eis 7 laboratórios conscienciológicos e os respectivos Campus onde estão 
instalados, indicados para otimizar a aplicação da técnica, em ordem alfabética:

1. Laboratório do Estado Vibracional: ARACÊ, IIPC Saquarema, CEAEC;
2. Laboratório de desassédio mentalsomático (Tertuliarium, Holociclo e Holoteca);
3. Laboratório da autevoluciologia: CEAEC;
4. Laboratório das autoprojeciologia: CEAEC;
5. Laboratório das autorretrocogniciologia: CEAEC;
6. Laboratório da autorganização: CEAEC;
7. Serenarium: ARACÊ, Campus de Invexologia.

Curso. Sugestão de 3 cursos conscienciológicos para ampliação de temas de autopesquisa, 
e as respectivas Instituições Conscienciocêntricas, para o desenvolvimento da autocientificidade:

1. Conscin Trafor: CONSCIUS;
2. Efeitos do Perdão: ASSIPI;
3. Preceptoria conscienciométrica: CONSCIUS. 

Livro. Eis 11 livros que favorecem a ampliação pesquisística e aplicação da técnica:
01. Antidesperdício Consciencial: Escolhas Evolutivas na Era da Fartura (Manfroi, 2017);
02. Autenticidade Consciencial (Musskopf, 2012);
03. Conscienciograma (Vieira, 1996);
04. Dicionário de Argumentos da Conscienciologia (Vieira, 2014);
05. Evolutividade Planejada (Mello, 2017);
06. Higiene Consciencial: Reconquistando a homeostase no microuniverso consciencial 

(Martins, 2016);
07. Intenção: Manifestação Atributológica da Consciência (Gesing, 2017);
08. Inteligência Evolutiva Cotidiana (Couto, 2014);
09. Projeciologia  Panorama das experiências da consciência fora do corpo humano (Vieira, 

2019);
10. 100 Testes da Conscienciometria (Vieira, 1997);
11. 200 Teáticas da Conscienciologia: Especialidades e Subcampos (Vieira, 1997).

Verbete. Eis 25 verbetes selecionados pela autora, da Enciclopédia da Conscienciologia, a fim 
de contribuir para a aplicação da técnica, para ampliar a leitura e aprofundar na autopesquisa:

01. Agenda de autopensenização (Vieira, 2012, p. 285);
02. Aplicação de neoideia (Vieira, 2012, p. 755);
03. Aprofundamento da pesquisa (Vieira, 2012, p. 776);
04. Aproveitamento do tempo (Vieira, 2012, p. 780);
05. Autopensenização (Vieira, 2012, p. 1497);
06. Autopesquisa despertológica (Fernandes, 2014);
07. Ciclo desconstrução–reconstrução consciencial (Prata, 2014);
08. Circularidade contígua (Vieira, 2012, p. 2270);
09. Conscin perfeccionista (Haverroth, 2015);
10. Desembaraço Intelectual (Vieira, 2012, p. 3194); 
11. Detalhe decisivo (Vieira, 2012, p. 3250);
12. Detalhismo (Vieira, 2012, p. 3258);
13. Engavetamento de neoideias (Humphreys, 2015);
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14. Enumeração generalizada (Vieira, 2012, p. 3675);
15. Enumerologia (Vieira, 2012, p. 3678);
16.  Ideia Sutil (Vieira, 2012, p. 4592);
17. Inteligência técnica (Vieira, 2012, p. 4923);
18. Picotagem das ideias (Vieira, 2012, p. 6840);
19. Técnica da circularidade (Vieira, 2012, p. 8411);
20. Técnica da exaustividade (Vieira, 2012, p. 8420);
21. Técnica da saturação temática (Hack, 2018);
22. Técnica dos 100 procedimentos (Vieira, 2012, p. 8458);
23. Técnica tertuliária (Vieira, 2012, p. 8467);
24. Técnica da identificação do materpensene pessoal (Kunz, 2019);
25. Vivência cotidiana autopesquisística (Pigozzo, 2018).

III. PRÁTICA

Técnica. A técnica consiste no diagnóstico conciso das retroideias embasadoras do assunto 
abordado e desconstrução de conceitos disfuncionais por meio da expansão do tema analisado 
sob diversas especialidades, sobrepairando o título, ampliando a visão de conjunto e do contexto 
da autopesquisa.

Autodiagnostico. Para a identificação de ideias engessadas nas manifestações diárias, o pes
quisador pode iniciar observando fatos ocorridos na rotina pessoal com características ou in dí cios 
estagnação, repetição, obsolescência, sem solução ou ainda, falas queixosas, rebeldes, au to vi ti
mi zadoras reverberadas por dias, meses, anos ou a vida inteira.

Holopensene. Olhar para assuntos cotidianos no qual se está envolvido e levantar o conjunto 
de pensamentos, sentimentos e energias (holopensene) facilita a expansão do tema e a constatação 
da bússola norteadora pesquisística.

Desconstrução. O aproveitamento da oportunidade de reciclagem existencial (recin) para 
desconstruir ideias cristalizadas e reconstruir com abordagens modernas, renovadoras, impul
sionadoras de novas propostas inatas e saudáveis, possibilita neosinapses paracerebrais.

Início. A melhor época para iniciar a autopesquisa é a data e idade presente, com tema mo
tivador do momento, a fim de o experimentador manter o foco, a vontade e a energia equilibrada.

Processo. Dar o start com abertismo e atenção no decorrer do processo, sem expectativa 
ou ansiedade com o resultado final, dá liberdade ao pesquisador motivado para ampliar variáveis 
pesquisísticas gerando reciclagem mais abrangente.

Energia. As reciclagens normalmente mexem com as manifestações seculares e a reverbe
ra ção acontece no holossoma intraconscialmente. Como assepsia e prevenção da instalação de 
pa drão retrógrado, acionados muitas vezes por meio das ações banais, o trabalho qualificado 
con tínuo com as bioenergias é fundamental.

Holossoma. As manifestações pessoais interferem nos 4 corpos de manifestação: soma 
(físico), psicossoma (emoções), energossoma (energias) e o mentalsoma (mental). Saber iden
tificar as nuances pensênicas favorece a escolha da especialidade e o aprofundamento do tema 
(Vieira, 1994, p. 155).

Especialidade. A escolha de especialidade fazse necessária para aprofundamento da au
toinvestigação, autexperimentação. Posteriormente podemse estabelecer mais especialidades 
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afinadas ao tema para expandir a autopesquisa até dissecar a temática, dominar o assunto e se 
tornar, por hipótese especialista.

Tematologia. O termo desconstrução de retroideia tem base de aplicação central neutra; ou 
seja, a pesquisa pode ser nosológica, neutra ou homeostática, dependendo das variáveis envolvidas.

Aplicação. Para exemplificar a aplicação da pesquisa e obtenção de resultados pela técnica da 
desconstrução de retroideia, apresentase casuística da pesquisadora a seguir descrita em 3 passos:

Passo 1. Primeiro tempo de aplicação de autopesquisa da temática abordada:
Tema de Autopesquisa. Desconstrução de Retroideia.
Especialidade. Autevoluciologia.
Casuística. Desconstrução de gargalos proexológicos.
Tematologia. Tema central nosográfico.
Fatologia. Autodiagóstico para a dissidência da autevolução.
Pensenologia. Procrastinação.
Resultado. Verbete – Dissidência da Autevolução (Pedroso, 2019).

Passo 2. Segundo tempo de aplicação de autopesquisa da temática abordada:
Tema de Autopesquisa. Desconstrução de Retroideia.
Especialidade. Mentalsomaticologia.
Casuística. Autorganização proexológica.
Tematologia. Tema central homeostático.
Fatologia. Autorganização mentalsomática intelectiva.
Atributologia. Autorganização intelectiva.
Resultado. Artigos sendo escritos e enviados para publicação na forma de técnica.

Passo 3. Terceiro tempo de aplicação de autopesquisa da temática abordada:
Tema de Autopesquisa. Desconstrução de Retroideia.
Especialidade. Autexperimentologia.
Casuística. Divulgação da técnica aplicada de autestudo.
Tematologia. Tema central neutro.
Fatologia. Divulgação da técnica da desconstrução de retroideia.
Atributologia. Tecnicidade.
Resultado. Presente artigo escrito pela autora.

Autexperimentação. Para a autora, a aplicação da técnica da desconstrução de retroideia favo
rece a autoexperimentação, a ampliação dos temas citados, autoconhecimento multidimensional 
e os resultados obtidos demonstraram o valor da técnica.

Benefícios. A técnica da desconstrução de retroideia propicia ao pesquisador a oportunidade 
do desenvolvimento de neoideias pesquisísticas, fortalece a interassistencialidade e qualifica a tría de 
de talentos das inteligências evolutivas mais úteis da consciência: a intelectualidade, o parapsiquismo 
e a comunicabilidade (VIEIRA, 1997, p. 214).

IV. CONSIDERAÇÕES FINAIS

Autopesquisa. Diagnosticar as retroideias nas manifestações predominantes no holopen
sene diário, priorizando a escolha de uma ou mais Especialidades Conscienciológicas que atenda  
a demanda atual da autopesquisa, favoreça as abordagens e o aprofundamento na temática escolhida. 
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Autoconhecimento. Elevar o nível da autopesquisa em autorreciclagens possibilita uma 
amplitude de autoconhecimento ímpar, salutar e desassediador.

Temática. Ao dissecar a temática escolhida, o pesquisador especialista visa à maturidade  
e estuda detalhadamente as neoideias paralelas e afins emergidas ao longo da pesquisa sem drama 
e sofrimento, porém sob neovisão obtida por meio de nova especialidade.

Minipeça. Aprofundar, detalhar e expandir a autopesquisa, baseandose na técnica da des-
construção de retroideia escolhida pelo pesquisador, retira a conscin interessada na autevolução 
da condição de nanopeça, inserindoa nas atividades policármicas e na assunção do novo papel 
como minipeça interassistencial multidimensional equalizando os efeitos autopesquisísticos fos
si lizados nas retroideias.

Esclarecimento. Desconstruir formas de analisar a autopesquisa e buscar reconstruir as 
ideias pessoais para gerar autesclarecimentos intelectuais, e posterior reciclagem das neoideias 
organizadamente, fortalece a bússola consciencial direcionando as futuras ações multidimensio
nais em prol da consecução da proéxis.

Mentalsomática. A técnica colaborou como facilitadora na elaboração de neogescons e na 
aplicação de novas autopesquisas, agregando em atividade no âmbito mentalsomático, unindo 
a prática com a teoria.

A  quAlificAção  dA  pensenidAde  ombro  A  ombro  com   
A  equipex  estruturA  multidimensionAlmente  A  desconstrução   

de  retroideiA  concebidA  no  detAlhismo  e  exAustividAde  dA  conscin   
AutorgAnizAdA,  A  fim  de  oportunizAr  Autevolução  proexológicA.

Questionamento. Você, leitor ou leitora, está ciente da responsabilidade das autoatualiza
ções multidimensionais? Busca inovar e ampliar as variáveis pesquisísticas, a fim de renovar  
e desconstruir ideias engessadas de autopensenização para efetivar as recins?
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